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IZANGA

Kodeél tai svarbu

»Mano dukté nuolat véluoja, — pasakojo moteris. — Ji
nuostabi jauna mergina, taciau turi jprotj véluoti - pas
mus piety, j baznycia, bet kur. Tai néra kazkas baisaus,
bet noréciau, kad bent kartelj ji atsiprasyty.”

Kita moteris, pavadinsiu jg Liza, pasakojo: ,,Labai my-
liu savo vyra, bet jau pavargau - jis tik atsiprasinéja, bet
né kiek nesikeicia, ypac kai reikia dirbti buities darbus.
Nesakyk, kad apgailestauji neiSploves virtuvés grindy.
Paprasciausiai nepamirsk to padaryti!®

Dzekas, kuriam mazdaug penkiasdesimt, atitolo nuo
savo brolio, nes $is pries daugybe mety is jo i$viliojo pi-
nigy. ,,Jis niekad man nepasaké, kad jam dél to nesmagu.
Man i$ tiesy rapi ne pinigai, a$ tik noréciau, kad jis kaip
nors atitaisyty skriaudg®, — sake vyriskis.

Miselé neseniai iSsiskyré su savo vyru Semu. Ji ne-
neigia, kad taip pat prisidéjo prie santuokos zlugimo, ir
mano, jog Dievas skatina ja siekti susitaikymo: ,Giliai
$irdyje esu tikra, kad Dievas nori man pasakyti, jog verta
pasukti $iuo retai pasirenkamu keliu.“
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Sios nuoskaudos jvairuoja nuo erzinanciy iki griau-
nanciy gyvenima, taciau kiekvienu atveju santykius rei-
kia uzglaistyti. Istaisyti klaidas. Nuo kuo pradéti?

Ieskodama atsakymo j $j klausima, Sara atvyko j vieng
mano rengiamy seminary apie santuokg. Prie§ praside-
dant konferencijai ji priéjo prie mangs ir pasiteiravo:

— Ar ketinate kalbéti apie atsiprasymo svarba?

- Kokia jdomi tema, - atsakiau. — Kodél to klausi?

- Na, mano vyras nuolat kartoja: ,, Apgailestauju.” Ta-
¢iau man tai néra atsiprasymas.

- O ka tu norétum, kad jis pasakyty ar padaryty? -
paklausiau.

- Noriu, kad jis pripazinty esgs neteisus ir paprasyty
jam atleisti. Taip pat noriu, kad patikinty, jog tai daugiau
nepasikartos.

Mudu su daktare Jennifer Thomas atlikome i§samy
tyrimg apie veiksmingo atsiprasymo svarbg, o misy gauti
rezultatai kaip tik ir jrodé, kad Sara — ne vienintelé, kuriai
ripi prisipazinimo klydus ir praSymo atleisti problema.
Vis délto Zodis ,atsiprasau® kiekvienam turi skirtinga
reik§me. Taip yra todél, kad kiekvienas kalbame skirtinga
atsiprasymy kalba.

- Daznai su tuo susiduriu konsultuodama, - pasaké
Jennifer. - Zmona sako: ,,0, kad jis bent jau atsipradyty,
o vyras sako: ,,A§ atsiprasiau. Taip jie pradeda gincytis,
ka reiskia atsiprasyti. Savaime suprantama, jie tai suvokia
visiSkai skirtingai.

Savo kabinete man teko stebéti daugybe panasiai be-
sielgian¢iy pory. Badavo akivaizdu, kad Zmonés nesusi-
kalba vienas su kitu. Lauktas atsiprasymas nesuteikdavo
trokstamo atleidimo ir susitaikymo jausmo. A$ taip pat
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prisimenu situacijas i$§ savo santuokos, kai manydavau,
kad Karolyn atsiprasé perdém pavirSutiniskai, arba kai
atsiprasydavau pats, taciau jai budavo sunku man atleisti,
nes manydavo, jog buvau nenuosirdus.

Esame tikri, kad neapsiribojant greitu ,,atsiprasau® -
mokantis paveikiai atsiprasyti — galima vél pakurstyti
nuoskaudy prigesintas meilés liepsnas. Manome, kad kai
visi i§moksime atsipradyti, — ir imsime suprasti vienas
kito atsiprasymy kalbg, - jgrisusius atsiprasymus pakeis
nuosirdumas, pasitikéjimas ir dziaugsmas.

Kiekvienam iki skausmo pazjstami Siandien pasau-
lyje - nuo Vasingtono iki Vidurio Ryty, centriniy misy
miesty gatviy ar i§ pazitros saugiy Naujosios Anglijos
kaimeliy - jsigaléje konfliktai, nesutarimai, pyk¢iai ir ki-
vircai. Visa tai apibendrinsime skyrelyje, kuris kai kam
gali pasirodyti nejtikétinas, taciau, miisy manymu, jame
slypi milziniSka galia: ,Koks bty pasaulis, jei visi i$mok-
tume paveikiai atsiprasyti?“

Keliaukite su mumis ir suzinokite, kg reiskia i$ tiesy
gailétis, atgailauti ir Zengti nuosirdaus atleidimo link.

GARY CHAPMANAS, filosofijos daktaras
JENNIFER THOMAS, filosofijos daktaré






PIRMAS SKYRIUS

Skriaudos atitaisymas

Tobulame pasaulyje nebuty reikalo atsiprasinéti. Taciau
pasaulis néra tobulas, todél tai nei§vengiama. Mano is-
silavinimo pagrindas — antropologija, Zmonijos kultairos
tyrinéjimas. Viena aiskiausiy antropology i$vady teigia,
kad visiems Zmonéms budingas moralumo pojitis: jie
jaucia, kas yra teisinga, o kas ne. Zmonés yra nepajudi-
namai morals. Psichologijoje tokiu atveju vartojama sg-
zinés savoka. Teologai tai pavadinty ,pareigos jausmu’
arba dieviskuoju antspaudu.

Zmonés yra nepajudinamai moralis.

Tiesa ta, kad matas, pagal kurj saziné kg nors pasmer-
kia arba palaiko, yra paveiktas kultaros. Pavyzdziui, eski-
my (arba inuity) kultaroje, jei Zzmogaus maisto atsargos
ilgoje kelionéje i§senka, jis kuo laisviausiai gali uzsukti j
kieno nors iglu ir valgyti tai, kg ten randa. Vakary kulta-
rose jeiti j tus¢ius namus reiksty jsilauzti ir jsibrauti, tai
laikoma nusikaltimu, uz kurj baudziama. Nors to, kas yra
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teisinga, etalonas jvairiose kultirose ar net pacios kulta-
ros viduje gali jvairuoti, visi zmonés turi vidinj pojutj,
kas teisinga ir kas ne.

Kai zmogaus teisingumo pojucio ribos pazeidziamos,
ji apima pyktis. Jis arba ji jauciasi nuskriausti ir pasipik-
ting asmens, kuris sugriové jy pasitikéjima, atzvilgiu.
Skriauda taps barjeru tarp dviejy Zmoniy, ir jy santykiai
paslis. Net ir labai norédami jie jau nebegalés gyventi
taip, tarsi nieko bloga nebuty nutike. Dzekas, kurj brolis
apgavo prie$§ daugybe mety, teigia, kad ,,nuo to laiko mu-
dviejy santykiai negrjztamai pasikeité®. Kad ir kokia bty
skriauda, nukentéjusysis tikisi teisingumo. Sios Zmogis-
kosios realijos ir yra visy juridiniy sistemy pagrindas.

Maldavimas susitaikyti

Jei teisingumas ir suteiks tam tikrg pasitenkinimo poja-
tj jskaudintam Zmogui, tai toli grazu nereiskia, kad taip
paprastai bus atgaivinti santykiai. Tarkime, jei i§ jmonés
vagiantis darbuotojas pri¢ciumpamas, nuteisiamas ir nu-
baudziamas arba jkalinamas, visi sakys: ,,Jvykdytas tei-
singumas.“ Ta¢iau menkai tikétina, kad jmoné sugrazins
$j darbuotoja atgal j vadovo pareigas. Kita vertus, jei dar-
buotojas pavagia i$ jmonés, taciau tuoj pat prisiima atsa-
komybe uz klaida, pranesa apie §j prasizengima savo va-
dovui, nuosirdziai apgailestauja, pasisiilo atlyginti visus
nuostolius ir maldauja pasigailéjimo, yra tikimybeé, kad
$iam darbuotojui bus leista likti jmonéje.

Zmonija nepaprastai atlaidi. Prisimenu, kai prie$ dau-
gybe mety vieséjau Koventrio mieste, Anglijoje. Stovéjau
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tarp naciy Antrojo pasaulinio karo metu subombarduo-
tos katedros griuvésiy. Klausiau gido pasakojimo apie
Salia pastatyta nauja katedra. Praéjus keleriems metams
po karo, grupelé vokieciy atvyko ir padéjo pastatyti nauja
katedra, norédami i$pirkti savo tévynainiy padaryta zala.
Visi sutaré palikti griuvésius naujosios katedros paso-
néje. Abu statiniai buvo simboliski: vienas simbolizavo
nezmoniskuma, o kitas — atleidimo ir susitaikymo galig.

Troskimas susitaikyti daznai kur kas
galingesnis uz teisingumo troskima.

Mes trokstame susitaikymo, kai dél skriaudos paslyja
santykiai. Troskimas susitaikyti dazniausiai kur kas ga-
lingesnis uz teisingumo troskima. Kuo artimesni santy-
kiai, tuo gilesnis troskimas susitaikyti. Kai vyras netei-
singai pasielgia su Zmona, ji jskaudinta pyksta, ja drasko
teisingumo troskimas ir noras atleisti. Viena vertus, Zzmo-
na nori, kad jis i$pirkty savo kalte, kita vertus, ji troksta
susitaikyti. Susitaikymas jmanomas tik jam nuosirdziai
atsiprasius. Nesulaukus atsiprasymo, Zmonos moralé
skatina jg reikalauti teisingumo. Daug mety teko stebéti
skyryby procesus ir teiséjy pastangas apibrézti, kas yra
teisinga. Ne kartg svars¢iau, ar nuosirdas atsipradymai
nebuty padéje isvengti litdny padariniy.



