Brangs skaitytojai,

$iandien vis stipriau paliecia patirtys, kurios i§ masy atima laime.
Gyvename suvaidintame pasaulyje, kai Zmogus saves neparodo ant nuo-
traukos neuzdéjes filtro, nesukires patobulinto jvaizdzio. Matome save
tokius, kokius norime matyti, o ne tokius, kokie esame isties. Susidu-
riame su jvairiais sunkumais. Vienas i$ jy - nuolatinis noras atkartoti
ziniasklaidoje $mézuojanciy zmoniy laimés paveikslélius, daznai pa-
mir$tant, kad Zurnalo virSelis - tik nuotrauka emocijai perduoti. Stebi-
me tobulus kanus, sékmingus verslus, puikius santykius, svajoniy gy-
venimo vaizdus: tobulg maista, stilingus namus ir daugybe kity dalyky.

Taciau vaikydamiesi to svetimo tobulumo pamirstame saves paklausti:
ko tikimés patys, apie kg svajojame ir kas isties mums suteikia laimés?

,Ramybés teologija“ tesia ankstesnés knygos - ,Kiekvienos dienos
terapija“ - mintis. Abiejose kalbama apie vidinj Zmogaus pasaulj. Mano
tikslas - atskleisti vidinj asmens augima ir suteikti ramybés Siame ke-
lyje. Padéti siekti darnos su savimi.

Budavo, griztu ir jrasau j diktofona (mano mintys greitesnés negu ra-
$anti ranka), kokj Zzmoguy sutikau, apie ka kalbéjomés. Tai gyvenimo ap-
mastymai, dienorasciai arba vadinamoji logoterapija, anot V. Franklio -
gydymas zodziais. Tokiu biidu parasytos dvi mano knygos. Kitos keturios



knygelés - tai poezija, miniatitros ar sentencijos. Gal tiksliau - netiké-
tai gimusios maldos. Situacijos aprasymas ir paieskos, kaip ja i$spresti.

Knygoje rasite patarimy, kaip priimti save tokj, koks esi, kaip jveikti
baimes, atpazinti manipuliacijas ir i$silaisvinti i$ ju, kaip prisiimti at-
sakomybe uz savo gyvenimg ir atleisti klaidas. Kartu svarstysime apie
netobuluma, saZine, bendravima su kitu asmeniu, su pasauliu, ieskosi-
me prasmeés. Sieksime pazinti save ir tikrove.

,Ramybés teologija“ - tai kasdienis jrankis, skirtas 365 mety die-
noms. Sj teksta galima skaityti keliais bdais:

« skaityti ir semtis ramybés kasdien nuo tos

dienos, kai knyga paimate j rankas;

« pradéti nuo pirmojo puslapio;

« perskaityti viskg iskart;

satversti ir skaityti bet kurj puslapj.

Tokia sandara, tikiu, bus patogi visiems ir leis pasirinkti savo buda.
Labiausiai tikiuosi, kad kartg perskaityta knyga nebus padéta j salj ir taps
kasdieniais skaitiniais.

Nuosirdziai jusy, linkédamas ramybés —

Benas Lyris
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| diena
MINTYS TAVO RAMYBEI

Ramybé ateina ne tada, kai viskas lengva, ji ateina tada, kai turi
dél ko jveikti sunkumus. Pagalvok, dél ko gyveni. Pasitikék

Dievu, pazvelk | savo mylimyjy veidus ar nuotraukas.

Pasaulyje, kuriame jpratome viskg gauti i$ karto, iSmokti
laukti ir bati kantriems yra i$stkis. Jeigu priimsime
§j i88ukj, tapsime daug didesni ir knu, ir dvasia.

Sudétingose situacijose galime pamatyti tikrg Zmoguy.

Lengva myléti, kai viskas sekasi, - o tu pabandyk
myléti, kai paciam reikia ko nors atsisakyti.

Mes tapsime kitokie: suprasime, kad gebéjimas eiti, keliauti,
myléti, sportuoti, buti MiSiose, gerti kava su artimais draugais,
pietauti, pusryciauti kartu yra tikra dovana ir maloné. Iki tol
turbiit nepagalvojome, kad tai - i$skirtiné dovana ir privilegija.

Jeigu klausysime Sirdies, iSmoksime ne tik saugoti savo
imunine sistema, plauti rankas, pirkti maziau, saugoti

pacius save, - mes iSmoksime saugoti vienas kitg.



Visas $is laikas yra galimybé dar kartg pamilti ne svarbius dalykus,
bet pacius svarbiausius, nes svarbiems dalykams neturime laiko.
Gaila eikvoti gyvenimg pavirsiui - mes kvieCiami j gelme.

Tai nuostabus laikas pazinti Dieva kaip mylimajj, kuris sédi ne tik
Misiose, Baznycioje, bet ir musy kasdienybéje, ypac kai kliaujamés
ne savo norais ar interesais, bet gebame galvoti apie kitus.

Suprasime, kad buciniai egzistuoja ir per atstuma, nes patikésime
dalykais, kurie néra tik palie¢iami, pamatomi ar pamatuojami.

Svarbus dalykai patvirtinami ne tik akimis ir regéjimu,
bet pasisventimu, tikéjimu ir valia.

Musy turtas taps gausesnis, nes jgysime dar daugiau Zmoniy,
su kuriais dalysimeés viskuo, kg turime. Namai taps

erdvesni, nes juose atsiras vietos kitiems.

Turbat pats svarbiausias supratimas, kurj jgysime: ne visada
galésime iSgelbéti visg pasaulj, bet jeigu isgelbésime bent
vieng zmoguy, patys jgysime daugiau zmogiskumo.

MINTYS BET KURIAM ARTEJANCIAM SEKMADIENIUI
Tie, kurie turi pinigy, gali nusipirkti beveik viska, tie, kurie
neturi, - gali atpazinti dalykus, kuriuos gauna nemokamai.

Viskas, ko turime i§mokti istikus sunkumams, -
nepaliauti kvépuoti gyvenimu.

Kai atiduodi viska, ka turi, labiau vertini ne tai,
ka turi, bet tg, kuriam atiduodi.

Bédos istinka ne tam, kad isskirty, bet tam, kad suartinty.
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Jeigu pasiilgai - parodyk ar bent pasakyk,
jeigu negali pasakyti — parasyk.
Gal ir mums laikas pereiti i$ kaltinimo kulttros

i laiminimo kulttra? Dievas tam davé pradzig.
Tik atvira $irdis gali pasitikti kitg $irdj - nebijok bati atviras.
Baimé yra tavo paties sukurta iliuzija - paleisk ja.
Nieko nesmerk: kiekvienas mégina surasti savo
laime, bet ne visi iesko taip, kaip tu.
Geriausia evangelizacija - ne masy zodziai, bet laimingas
zmogus savo paties kelyje. Jeigu esi nelaimingas ka nors
darydamas, kaip kiti gali patikéti tuo, kg darai?

APIE BUVIMA SAVIMI

Bet koks tikras buvimas ten, kur esi, - nesvarbu, ar tu gydytojas, ar ku-
nigas, ar poetas, - tave i$laisvina, nelieka laiko jvaizdzZiui... Lieka tik ra-
pestis, kaip gali buti geriausiu savimi paciu.

Kartais aplanko mintys: kokiu keliu eiti, kokius ZodZius rinktis, kad
jie suteikty tikrumo jkvépti ir Zengti toliau, rasti tai, kas grazu. leskau,
kaip parasyti tg vieng sakinj, kuris padéty eiti - ir man, ir kitam Zmogui.

Tikrumas, susitaikymas su netobulu savimi priartina prie minties,
kad gali buti pakankamas toks, koks esi. Utopija, kad mes sukursime
dangy, bet galime atiduoti daugiau saves, daugiau myléti, ir ta meilé
pazadins labiau negu kritika, kurios §iuo metu apstu.

Ne smerkimo kultGros mums reikia, o pozityvumo, kvieciancio, lei-

dZiancio eiti toliau.



4-03
DIENOS EILERASTIS

ar tau pakaks, jei mano

buciniai bus véjo zodziai

jei lapai krintantys
ant tavo Zemés rudenj
bus patalai ryskiausios

ir nesumeluotos meilés

ar tau pakaks, jei debesys,

kuriuos matai, tau bus

dangus dabar, rytoj,

ir kai kiekviengsyk j juos

pazvelgsi ar tau pakaks, kai
nematysi ir nejausi
tu manes, ta¢iau batent

tada ar¢iausiai busiu

ar tau pakaks ménulio,
$vieciancio tik tau ir

tik tyros meilés sonatg

ar tau pakaks manes
be vasary, be saulés
ir be oro, nes man
pakanka visko su

tavim
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APIE SKIRTINGAS ERDVES

Socialiniuose tinkluose bene patogiausia susilieti su Zzmonémis. Jie i$-
drjsta paklausti to, ko tiesiogiai nepaklausty kunigo. Dél sutanos, klau-
syklos, dél savo paciy nusistatyty riby. Kai kurie su nepasitikéjimu zit-
ri | Baznycia, o feisbukas - erdvé, kurioje nesu patogiai ,jsirémines*.

Esu toks pat, kaip visi zmonés. Visiems galiu tapti viskuo, kad pa-
déciau atpazinti Dieva.

Jei apastalas Paulius, pasakes $iuos zodzius, gyventy $iais laikais,
jis mokéty pazadinti Zmonése tikruma. AS irgi socialiniy tinkly erdveé-
je stengiuosi pazadinti Zmoniy tikrumg - jus taip pat kvie¢iu buti tik-
riems, kad ir kur batumeéte.

APIE NUODEMES KAIP TURTA

Viskas, kas vyksta gyvenime, kitaip sakant, su Dievu, yra musy turtas,
net jei tai klaidos. Tokia nuodémés dialektika. Visy pirma, tavo nuo-
démeé gali bati turtas, nes ji leis suprasti kity klaidas, elgesio priezastis
neteisiant Zmoniy. Antra - tau reikia kity Zzmoniy, nes nesi supermenas.
Trecia - tu suklydai, ir tai pamoka, kad Dievas tave myli. Svarbu, kad
tai Zinai ir nori bati kitoks. Masy silpnybé - gyvenime vis nerandame
laiko pasakyti ,myliu® atlikti paciy svarbiausiy dalyky.

Visos patirtys, ypa¢ sunkios, yra tarsi negatyvy ry$kalai, parodan-
tys tikrajj masy veidg ir padedantys atskirti svarbius dalykus nuo paciy
svarbiausiy, takelius nuo keliy. Jos mus nurengia, padaro tikrus.

Nepamirskime paklausti: Dieve, kg Tu per tg klaida stengeisi man
pasakyti?



