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JVADAS

»Kokie dar stebuklai? - ironiskai paklausé draugé, pamaciusi ant
stalo knygg ,,Kursas apie stebuklus®. — Gal realiame gyvenime tru-
putj pagyvenk...

Dabar pagalvoju, gal ne tokia jau gera draugé ji buvo... Bet
jos ironiskas klausimas jstrigo ilgam. Tikrai, kokie dar stebuklai?
Kg cia svaicioju?

Ir vis délto... jauciau nenumaldomgq sielos kvietimg eiti gilyn,
nerti j Sig ,normaliems” Zmonéms sunkiai suvokiamg sritj, kur
néra tik juoda ir balta, gera ir bloga, kur esama daug niuansy ir
atspalviy, kur karaliauja intuicija, sielos SnabZdesiai, o didZiuliuo-
se tamsos Suliniuose gali atrasti vis daugiau Sviesos.

Jei biiciau Zinojusi, tamsiausiomis akimirkomis galvodavau.
Jei buciau Zinojusi, kad bus taip sunku, nebiciau pradéjusi Sios
kelionés. Buciau gal bandziusi likti ,normali*; ,,Zemiska®, ,raci-
onali‘. Biciau, jeigu bii¢iau... Bet sielos Sauksmas, Siaip ar taip,
bity mane isstiimes is komforto zonos. Tai gal ir gerai, kad pa-
sidaviau jam.

»Noréciau pramiegoti tq laikg. Noréciau uzmigti ir atsibusti,
kai visas Sis koSmaras jau bus praéjes ir kaip nors iSsisprendes.
Taip tamsiausiomis valandomis sakydavau sau. Bet éjau kiekvie-
ng dieng. Ejau, bandZiau, griuvau, stojausi, vél éjau, griuvau,
verkiau, pykau... Ir kai atrodé - praradau bet kokig viltj, isvy-
dau sviesos spindulélius. Pradéjau matyti, kad is tiesy stebukly
yra visur aplink mane. Atsibudau ir né uz kg nebegrisiu miegoti.



#*#|VADAS

Laukiau sio laiko daugelj gyvenimy. RuoSiausi tam. Gimiau tam.
Kelio atgal nebéra.

Si knyga - apie mano kelionés pradzig. Apie tai, kaip nustojau
bandyti biiti ,normali“ ir gyventi kaip ,,normaliis“ Zmonés. Apie
tai, kaip intuicija ir vidinis balsas nuvedé mane pas traukos désnj,
Sis — pas gausos temg, gausa (ir tritkumas) - pas tapsnojimg, o
tapsnojimas - pas angelus ir Sviesos biitybes.

Apie tai, kaip atradau gausq jausdama visiskq tritkumg.

Apie tai, kaip bandZiau susivokti, kad jei mes patys pritraukia-
me visas savo patirtis, kuriy galy as pritraukiu negatyvius dalykus.

Apie tai, kaip, pirmq kartq isgirdusi, kad NORMALU yra
jausti gédg dél tragiskos finansinés situacijos, verkiau krokodilo
asaromis.

Apie tai, kad, pasirodo, prasyti pagalbos GALIMA ir net RE-
KOMENDUOJAMA. Ne tik tada, kai visa kita isbandau. Ne tik
tada, kai jau nebeZinau, ko griebtis. Tiesiog ia ir dabar kasdien
GALIU prasyti pagalbos. Sviesos biitybés tik ir laukia mano LEI-
DIMO! Angely palaikymo nereikia nusipelnyti, uzsidirbti, uZsitar-
nauti. Reikia tik paprasyti.

Apie tai, kad tamsiausiomis sielos valandomis labiausiai ne-
tikétose vietose atradau viltj, saugumgq ir stebuklus. Ne kitados ir
kur nors. O Cia ir dabar. Stebuklai visur aplink mus. Reikia tik
atsimerkti.

Ir apie tai, kad, pasirodo, viskas visada vyksta mano naudai!

Sioje knygoje pasakoju apie savo keliong ir bidus, kurie man
padéjo ir padeda iki Siol kasdien. Ne dél to, kad mano kelioné kokia
nors vienintelé ir nepakartojama. Ji, Zinoma, vienintelé ir nepa-
kartojama, nes Siame pasaulyje yra tik viena tokia Justina kaip as.
Pasakoju, nes mes mokome tik savo gyvenimu. Kiekvienas turime
savo keliong. Kiekvienas savaip patiriame, kas yra palaikanti vi-
satos energija. Kaip miesto balandis, ji nenumaldomai bando iki

-10-



JVADAS «

miisy prisibelsti. Net jei niekada nepakeliame galvos j dangy, kad
pamatytume paukscius, miesto balandis gali purptelti mums is po

kojy, kad priversty mus jj pamatyti.

Jei $i knyga pateko tau j rankas, turbiit joje yra kas nors, skirta tau.
Linkiu tai suzZinoti. O suZinojus - pasidalyti su manimi.






DUGNAS - TRAUKOS DESNIS

»Jel per $iandien nepervesite bankui 145 eury, jasy paskolos
sutartis bus nutraukta ir turtas perduotas isieskoti. Zitréjau j
banko vadybininkés zinute telefono ekrane ir jauciau, kaip ap-
ima panika. Man atrodé, kad pasaulis susprogs, baigsis ar kaip
nors kitaip i$nyks, nes juk negaliu toliau egzistuoti, priéjusi to-
kia riba?..

besirausianc¢ius benamius. Ar todél juos pamaciau, kad greitai
pati basiu benamé - praplauké mintis galvoje.

I$ kur gauti tuos 145 eurus?

Dalis mangs Zinojo, kad, nors buvau skolinga jau ne vienam
zmogui, vis dar yra tokiy, i§ ko galiu pasiskolinti. Galiu, bet...
kartu ir negaliu. Prisipazinti DAR KAM NORS, kokioje beviltis-
koje padétyje esu, man atrodé nepakeliama. Ne veltui sakoma:
»Numirti i§ gédos.“ Tgq akimirka rodési, kad geriau jau mirsiu,
negu dar kieno nors prasysiu pagalbos.

Keletg valandy praleidau gulédama ant sofos ir zitirédama j
sieng. Tarsi lauk¢iau i$ ten ateinancios pasaulio pabaigos.

Paskui susikaupiau ir parasiau draugei. Atsakymg ir eurus
gavau per kelias minutes. Taigi, laiméjau Siek tiek laiko. Bet...
kas toliau?
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# PALAIKANTI VISATOS ENERGIJA

Buvau sveika ir protinga 35 mety moteris. Teoriskai mano
gyvenimas klostési puikiai: su pagyrimu baigti mokslai, presti-
zinés studijos universitete, kelionés po pasaulj ir veiklos kupi-
na kasdienybé. J[domus darbai, dar jdomesné uzklasiné veikla,
geresni ar blogesni santykiai. Kaip ir visiems normaliems zmo-
néms. Nuolat girdéjau, kad esu pozityviausias kada nors sutiktas
zmogus, kad skleidziu dziaugsmg ir ramybe.

Taciau viduje jauciausi tuscia ir beviltiska. Pries trejus metus
antrg kartg pradéjau versla ir antrg karta man nepavyko. ANTRA
KARTA. Lyg vieno biity per mazai. Zmoniy, su kuriais bendrauju,
ratas po truputj siauréjo, nes darési vis sunkiau ypsotis ir sakyti,
kaip gerai man viskas sekasi. Negi buvo kas nors, kam galéjau
pasiguosti? Kai bandydavau, sulaukdavau tik galvos palingavimo
ir didesnio ar mazesnio moralo, kad pati save j tokia situacija
jstimiau, taigi, néra ko kaltinti.

Baisiausia buvo tai, kad traukos désnis, kurj buvau su trenks-
mu atradusi prie$ metus ir apie kurj kalbéjau savo vaizdo tinkla-
rastyje kas savaite, NEVEIKE. Zinoma, apsunkusi energija persi-
davé mano auditorijai, klienty mazéjo, ir a§ nebezinojau, ko imtis.

Viena grazy vasaros sekmadienj, plaukiant baidarémis Ute-
nos rajone, mane aplanké malonés momentas: nusprendziau,
kad nebegaliu daugiau taip gyventi, kai, gavusi kvietimg leistis i
baidariy zygj, du ménesius turiu spélioti, ar turésiu 10 Eur susi-
mokeéti uz baidarés nuoma. Tai, Zinoma, buvo ne pirmas kartas,
kai taip ,,nusprendziau® Bet tg sykj, turbiit pastiprinta gamtos,
kaip vienos didziausiy mano palaikytojy, tvirtai nusprendziau.
Kita ryta paskambinau j jdarbinimo agentaras ir paklausiau, kokj
darbg gali man pasialyti uzsienyje skubos tvarka. Pasialé du va-
riantus: priziaréti senelius Anglijoje arba dirbti padavéja Kipre.
Pasirinkau Kipra.

Po savaités nusileidau Larnakos oro uoste.
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DUGNAS - TRAUKOS DESNIS C

Nuo tos akimirkos, kai baidaréje apsisprendziau, viskas
pradéjo vykti lengvai. Emiau jausti begalinj visatos palaikyma,
kurio taip ilgéjausi. Per savaite susipakavau daiktus, i$nuomo-
jau buta, kazkas atidavé uniforminius drabuzius, nusipirkau, ko
reikéjo, surengiau mazas igleistuves ir net radau naujus namus
savo katinui.

Kad i$ tikryjy suprasciau, kaip veikia traukos désnis, man
reikéjo ,,pralaiméti® ir pasiduoti. Kai nebegaléjau pasikliauti savo
jégomis, nes niekas, kg dariau, neveiké, pasidaviau, ir tada jsitrau-
ké galingos visatos jégos.

Sioje istorijoje svarbiis du dalykai. Gal trys. Pirmas - kad
drasiai ir daug svajojau apie tai, ko noriu. Svajonés buvo didelés,
bet leidau fantazijai lietis laisvai. Antras — kad noras i$sipildyty, i$
pradziy man reikéjo pakeisti jsitikinimus, kurie neleido turéti to,
ko noriu. Kas a$ tokia, kad galéc¢iau sugalvoti ir turéti? Kas man
davé leidimg? Kas sakeé, kad galima? Na ir trecias — man svarbu
papasakoti savo istorijg, nes taip parodau pagarbg ne tik savo, bet
ir visy kity Zmoniy patir¢iai. Sunkumai ir kancia yra Zzmogisko-
sios patirties dalis. Negaliu pazadéti, kad $i knyga apsaugos jus
nuo i$bandymy. Manau, to ir nereikia. Bet tikiuosi, kad padésiu
atrasti daugiau prasmés tame, kas vyksta.

Kas tas traukos désnis ir kg daryti, kad jis veikty?

Tai, kad traukos désnis yra ir veikia, mes bent jau intuityviai
zinome. Gal taip nevadiname, bet net budami vaikais sakome
»kas ant kito sako, ant saves pasisako®. Suauge pereiname prie
posakiy ,kaip Sauksi, taip atsilieps“ arba ,,lasas po laso ir akme-
nj prataso®.
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# PALAIKANTI VISATOS ENERGIJA

Traukos désnio sgvoka zinojau jau labai seniai, nuo filmo
»Paslaptis®, kurj zitréjau galbat kokiais 2008 metais, laiky. Tuo
metu mintis, kad uztenka tik pasvajoti, ir norai i$sipildys, man
atrodé per daug paprasta. Turbut dar nebuvau jai pasiruosusi.
Be to, takart nepagavau esminés $ios filosofijos detalés: svarbu
ne tik, ka galvoju, bet ir kaip jauciuosi, kai tai galvoju. Siandien
pasakyciau, kad tai ne tik svarbu, bet ir svarbiausia.

Paprasciausias traukos désnio apibrézimas, kad ,panasus
traukia panasy reiskia, jog pritraukiame tai, kas esame, pri-
traukiame tokius zmones, jvykius, aplinkybes ir daiktus i savo
gyvenima, su kuriais vibraciniame lygmenyje derame.

Nezinau, kaip jis, bet atsimenu i$ fizikos pamoky (a¢iti mo-
kytojui Stasiui), kad kiekvienas daiktas turi savo vibracija. Vie-
naip vibruoja stalas, kitaip — langas, dar kitaip — medis.

Lygiai taip pat kiekvienas misy turime skirtinga vibracija, ir
mano §io momento vibracinis misinys, arba kokteilis, priklauso
nuo dabartiniy baiseny visumos. Bet kurig akimirka yra dalyky,
kuriais dziaugiuosi ($iuo metu $vieciancia saule), kuriy noréciau
(ka nors uzkasti) ar dél kuriy man $iuo metu liidna, nes jy ne-
turiu (noréciau $iuo metu bati prie $iltos jiaros). Dar yra dalyky,
kuriy bijau, dél kuriy man géda, kuriy nenoréciau jausti, kuriais
didziuojuosi, kuriy laukiu ir t. t. Visi jie sudaro vibracinj misinj,
arba kokteilj, ir visos skirtingos btisenos pritraukia j mano gy-
venima skirtingus dalykus.

Bet kurig akimirka esu vis kity dalyky magnetas. Tiksliau, kiek-
viena mano mintis ar emocija - tarsi magnetukai, kuriuos i$siunciu
i pasaulj, kad jie atnesty (pritraukty) man daugiau to paties dalyko.

Kai jauciuosi gerai, pritraukiu dalykus, kurie padeda man
pasijusti geriau.

Kai jauciuosi ne taip gerai, pritraukiu tai, kas padeda man
pasijusti dar prasciau.
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Sis suvokimas apverté mano pasaulj auk$tyn kojomis.

Ne isorinis pasaulis nulemia mano biiseng. Mano biisena nu-
lemia isorinj pasaulj.

Islipau i§ lovos ne ta koja? Pavéluosiu j susitikima, pamir-
$iu pinigine, susipyksiu su antra puse, diena nueis $uniui ant
uodegos.

ISeidama i§ namy pasizitreésiu j veidrodj, nusi§ypsosiu ir
pasakysiu: ,Leidziu pasauliui myléti mane $iandien, ir viskas
eis kaip per sviestg.

Jei noriu turéti tai, ko iki Siol neturéjau, pvz., sienine spinta,
turiu pirmiausia vibraciniame lygmenyje susikurti vaizdinj ,,tu-
riu nuostabig siening spintg“ ir tai keliancias emocijas. Jei mintis
apie sienine spintg nekelia jokiy emocijy, spinta greiciausiai jisy
namuose neatsiras, o gal jums jos visai ir nereikia. Jei mintis
apie sienine spintg kelia teigiamas emocijas, spinta turéty atsi-
rasti gana greitai. [domiausias dalykas - kai ta pati spinta kelia
priestaringas emocijas. Lyg noriu jos ir dZziaugiuosi mintimi, kad
ja turésiu. Bet tarsi ir bijau - kas a$ tokia, kad turéciau tai, ko
noriu? Kas a$ tokia, kad turéciau kaip tik tokj miegamajj, apie
kokj svajojau? O ka, jei kam nors tai nepatiks? Taigi, i§siunciu
vienas kitam priestaraujancius magnetukus. Uztrunka, kol noras
i8sipildo arba neissipildo visai, priklausomai nuo to, kuri emocija
stipresné. Tad viskas priklauso nuo to, kaip jauciuosi.

Estera Hiks (Esther Hicks) sako: ,Turite deréti su savo
troskimo vibracija.“ O kad derétume, pirmiausia turite aiskiai
pasakyti sau, ko norite. Apie tai daugiau papasakosiu skyriuje
»Samoningo karimo désnis - a$ kaip sgmoninga karéja“

Kol kas panagrinékime savo dabarting biisena.

Kaip zinoti, kg $iuo metu traukiu?

Pradékime stebéti, kaip dabar jauciameés, kokios emocijos
vyrauja.
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