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AUTORIAUS
ZODIS

Pries kelerius metus, kai tarnavau Kauno Palaimin-
tojo Jurgio Matulaiéio parapijoje, atéjusi viena pora
papasakojo, kad dél santuokoje kylanéiy problemy
pradéjo lankyti kursus. Jiedu atskleidé, kad uz siuos
kursus, uz kiekvieng dieng visg ménesj trunkancéius
susitikimus, sumokéjo 1000 eury. NuoSirdziai jy pa-
klausiau, kas vyksta tuose kursuose. Atsaké, kad
tiesiog kalbasi nekaltindami vienas kito, bando is-
sakyti savo poreikius, paaiskinti, kaip jauciasi, kai
kitas zmogus nesugeba atliepti jo likesc¢iy, nesugeba
atsipraSyti, nesugeba jvertinti buvimo $alia, taip pat
mokKosi atsiprasyti vienas kito. Nustebes paklausiau,
kasjiems trukdo kalbétis vienam su kitu namuose,
kodél jiems reikia kursy. Niekas netrukdo, sako,
bet mes turbiit pradéjome kalbétis tik todél, kad
sumokéjome pinigus. Kai brangiai sumoki, esi jpa-
reigotas i§ kiekvieno susitikimo gauti didziausig
nauda, konspektuoti, uzsirasyti bendravimo principy
désnius, atidziau vertinti pateikiama informacija.
Taip jau yra, kad Zmogus labiau vertina tai, uz ka
sumoka pinigus.



Po Sio pokalbio man gimé mintis parasyti knyga
apie maldas. Siandien, kai i§gyvename bendravimo
krize, beveik neturime laiko vieni kitiems. O juk pro-
duktyvus susitikimas, pokalbis gali pakeisti misy
gyvenimo kokybe. Jeigu biidami riboti mes sugeba-
me iSgirsti vieni kitus, kai sumokame kazkiek pinigy,
tai Dievas, kuris yra beribis, girdi kiekvieng musy
pasakytg maldg, kiekvieng miisy zodj. Girdi netgi
§irdj, jeigu iS tiesy sugebame biiti su Juo, sugebame
rasti laiko kontempliacijai, tylai. ] §ig knyga sudéjau
jvairiausiy maldy, tegul jos bus gairés, kreipianéios
ibendravima, i santykj vienam su kitu. Vienos maldos
sustiprins ryzta savo gyvenima patikeéti Tam, kuris
didesnis uz mus, kitos padés dar geriau suprasti,
kad Zmogaus, kuris pasitiki Dievu ir Jam patiki savo
kasdienybe, gyvenimas niekada neatsidurs Siuks-
liy dézéje. Dievas yra tas, kuris iSgyvena kiekvieng
miusy svajone, kuriam kiekvienas musy troSkimas,
dékingumas, atsipraSymas, kiekviena miisy intencija
yra svarbi. Jis néra tas, kuris sédi prieSais televizo-
riaus ekrang irj kiekvieng prasyma padéti ar kg nors
nuveikti atsako: ,tuoj“. Dievas sugeba miisy gyveni-
me veikti paéiu geriausiu biidu ir paéia graziausia
forma, jeigu tik pasitikime Juo ir atidarome Jam
savo gyvenimo duris. Visos maldos, kurias rasite



Sios knygos puslapiuose, man paciam taip pat labai
padeda kasdieniame gyvenime. Tikiuosi, jos padés
kurti kokybiska santyki, kurio taip triksta Siandienéje
visuomenéje. O juk rysio su Dievu, su kitu Zmogumi
yra tik tiek, kiek patys idedame pastangy. Kviec¢iu
ir patiems kurti savo maldg - maldg angelui, maldag
savo sutuoktiniui, Seimai, maldg ligoniui. DaZznai
prisimenu patyrima, kai teko laidoti vieng jaung
Zzmogy. Nekrologe i$ nuotraukos Zvelgia onkologine
liga sirges ir savo siinelius, Zzmong palikes 34-eriy
mety vyras. Ten pat ir parasSytas klausimas: ,,Kur yra
tétis?“ Atsakymaslabai paprastas - tétisdabaryra ten,
kur geriau, ten, kur verdama pati skaniausia arbata,
ten, kur kepamas pats skaniausias pyragas, ten, kur
zmoneés mato vienas kito akis, ten, kur Zmonés ieSko
Dievo ir patiki jam savo gyvenimg. Ten, kur Zmonés
vienas kito bendravima supranta kaip dieviskuma,
kuris pakelia j dangy. Ten, kur Zmonés sugeba dékoti
uz maziausius dalykus ir tik todél pamato didelius.
Ten, kur Zzmonés sugeba atsiprasyti ir pripazinti savo
klaidas, kad sugebétuy jy nekartoti. Ten, kur Zmoneés
sugeba atleisti, kad nesineSioty nuoskaudy. Ten, kur
Zmonés sugeba litidéti, kai kitam sunku. Ten, kur
Zmonés sugeba dziaugtis kito laime. Ten, kur Zmonés
sugeba myléti taip, lyg tai buty pirmas, vienintelis
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ir paskutinis kartas. Ten, kur Zzmonés sugeba neturéti,
nereikalauti, nekaltinti, nekalti kity prie kryziaus,
nekeikti, bet laiminti. Ten, kur Zmonés sugeba biti.
, Tuomet kur esame mes?“ - klausia vaikai ir Zmona.
Atsakymas taip pat labai paprastas: mes esame ¢ia,
kur neturime vieni kitiems laiko.

Brangus mano skaitytojau, Sia knyga kvieciu tave
i kokybiskus santykius su dvasine tikrove, su tuo
Dievu, kurj kiekvienas atrandame, kuris kiekvienam
dovanoja visg save. Dievas jsikiinija ir tampa Zmo-
gumi, kad mus nuleisty ant zemés. Tegul Sios maldos
mus nukreipia j Dievg tik tam, kad bidami su Juo
gebétume biiti aréiausiai vienas kito, kad situacijas,
kurias iSgyvename, paverstume dieviskomis. Tegul
Sios maldos tampa kokybisko santykio su savimi,
Dievu ir pasauliu dalimi. Palaimintos kelionés maldy
puslapiais, palaimintos gyvenimiskos kelionés.

NuoSirdziai,
Benas Lyris






Jezau,
stiprink mane
savo jega ir
drasa gyvenimo
keliongje.



TMALDA
BEVIITISKOJE
SITUACIIOJE

Kai Kristus miré, paskutiniai Jo Zodziai ant
Kryziaus buvo tokie: ,Téve, i Tavo rankas
atiduodu savo dvasig.“

Tegul Sie zodziai biina ir miisy malda
beviltiskoje situacijoje. Kai negalime pakeisti
to, kas ne musy valioje, melskimes kviesdami
ipagalba Dieva, praSykime, kad Jis ateity ir
iSvesty mus paciu geriausiu keliu. VieSpatie
Dieve, j Tavo rankas atiduodu savo dvasig.
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DIEVAS NERA
TAISYKLES

Jeigu norime reaguoti j situacijas, kurias mums
atsiuncéia gyvenimas, kaip laisvi Dievo Zmoneés,
privalome turéti labai gyva tikéjimg. Didziulis
issukis priimti situacijg be iSankstinés veikimo
schemos ir su pasitikéjimu atiduoti jg Dievui.
Ne kiekvienam tai pavyksta. Blogai, kai Zzmogus
yra nelankstaus mastymo, fanatiskai jsikibes

g

W’i_ j taisykles ir dar i$ kity Zmoniy reikalauja

N ju laikytis. Kazkada tarnavau
Jézau, vikaru Vilijampolés parapijoje.
susipirk Iki §iol atsimenu prievole laikytis
mane savo zakristijono nurodymy viskg
jégair drgsa atlikti minutés tikslumu. Negali
gyvenimo pasikalbéti su Zmonémis, nes
kelionéje. pavéluosi grizti i klausyklos,

negali minute anksciau iseiti i$
zakristijos. Tai vargino ir atrode visiskai kvaila.
Dievas néra taisykles. Turi turéti tokj gyva
susitikimg su Dievu, kad Jis leisty tau kalbéti.
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Sventai tikintis Zmogus yra Zzmogus, kuris
visada pasirenges mokytis. Negalime manyti,
kad esame pasieke dvasingumo virSine, viska
Zinome, viska mokame, dabar tegul kiti mokosi
iS musy. Mes visi keliaujame j Sventuma, visi
nepaliaujamai mokomés. Dievas negali su
mumis kalbéti, jeigu savo sukurtas taisykles,
kategoriskuma iSkeliame aukscéiau tikéjimo.
Taisykleés yra tik priemoné keliauti tikslo link,
kelio Zenklai. Salia to dar reikia turéti atvira
§irdj, adekvaty realybés suvokima, palikti vietos
netikétumui, spontaniskumui. Tada Viespats
mums gali kalbéti ne tik per parasSytus zodzius,
bet ir per musy gyvenimo jvykius. Apie tai kalba
Evangelija. Aisku, tikintis Zzmogus j viskg reaguoja
ramiai. Jeigu jam ko nors triksta, jis nekeikia
pasaulio, iSgyvena taikiai. Tikintis Zmogus mato
kity Zmoniy poreikius, reaguoja i viso pasaulio
situacija, atiduoda tam tikrg dalj turto, pinigy,
kad padéty iSgyvenantiems skurdg, tampa Dievo
palaiminimu tokiems Zmonéms. Apie tai kalba
dvasingumas. O ne apie tai, kad Jané ar Petras
per pasninka jsidéjo mésos gabaliukg ir dabar
VieSpats negali uzmigti... Tikras kriksc¢ioniskas
dvasingumas apie tai, kiek mes esame gyvi, kiek
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esame pajégus keistis, iSsivaduoti i$ savo susikurty
nuostaty, taisykliy, kuriose esame jstrige.

Prasykime Dievo malonés, kad miusy taisyklés
padéty biti dvasingiems. Kad turétume laiko
piligrimystei, Sventojo Rasto skaitymui.

Kad visada bitume pasirenge palikti

savo susikurta marsruta ir sutikti gyvai
kalbantj Dieva, kad matytume Jj kituose

ir patys dovanotume Dievg kitiems.

Artumo Angele,
palyd¢k mane
ten, kur vienas

bijau eiti.
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TMALDA
ANGELUI

Dieve, Tavo apvaizda kiekvienam misy paskyreé
po Angelg. Leisk suprasti, kad Angelas yra dvasiné
tikrove, kuri lydi miisy gyvenimus. Leisk man
jautriai priimti savo Angelg, kuris visada eina
pirmas ir dovanoja man gyvenimo kelig.

Leisk man laikytis jo rankos, kai
patirsiu piktosios dvasios gundymus.
Kai pradésiu abejoti Tavo artumu.

Dieve, padék man jautriai klausytis Tavo balso
ir suprasti, kad angelai i mano gyvenima
ateina per kity Zzmoniy mylinéias rankas,
per ju artuma, jy akis, jy ripesti.

ViesSpatie, leisk suprasti, kad randi bidy mane
lydéti per gyvenimg. Kad angelai gyvena ne
kazkur toli, o tarp misy. Kartais konkreciy
Zmoniy pavidalu. Arba situacijy, kurios ateina
musy pastiprinti, kai iSgyvename neviltj,
baime, nesupratima, sunkuma ir skausma.
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ViesSpatie, kai bus labai sunku, atsiysk mano Angelo
artumg. Padék jam vesti mane per gyvenima,

o man - atpazinti jo zingsnius. Tegul mano Angelas
man leidzia §j gyvenimg gyventi su Tavimi.

Tegul Sis Angelas biina kelias, kuris veda
mane per gyvenimo dykumas ir naktis.

Tegul jis buina drasa, vedanti mane per
baimes. Sviesa, vedanti per tamsa.

Tegul Sis Angelas man biina

.....

Tegul §is Angelas man biina meilé,
vedanti per abejingumg.

Tegul Sis Angelas man biina Tavo tvirta
jéga, vedanti per silpnumg.

Tegul $is Angelas man biina Tavo atleidimas,
kai iSgyvenu nuodémes, nusiviliu savimi.

Tegul Sis Angelas man biina Tavo konkretis
zodziai, pasakyti per kitus Zzmones, jkvepiantys,
pakyléjantys ir leidziantys eiti.

Tegul Sis Angelas, VieSpatie, veda mane net per
mirtj j gyvenima, net per skausma j perkeitima,
net per sudauzyta Sirdj j Tavo Sirdj.



Leisk man, Vie$patie, jautriai priimti
savo Angelg ir pastebéti, kai Tu
kiekvieng dieng man ji dovanoji.

Tyrumo Angele,
nuskaidrink mane
savo artumu.
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ESAME DIEVO
BUVIMO ZENRKLAS

Gyvenimas duotas kaip dovana ne tik tam,

kad skaniai valgytume, kurtume kg nors gera,
studijuotume mégstama dalyka, mokytumés vieni
i§ kity, bet ir tam, kad jaustume, jog esame kam
nors reikalingi. Dievas mus kvieéia patirti dangy
per bendruomene. Pamastykite, ar esate tas,

kuris turi Kristaus $irdj? Gyvenimo egzaminus
dazniausiai mums padeda iSlaikyti Zmonés,
esantys Salia miisy. Jau beveik keturiolikti metai
tarnauju kunigu, ir niekada anksc¢iau neateidavo
pasikalbéti, pasiguosti tiek daug jauny Zzmoniy.
Kokie trys is deSimties galvoja apie savizudybe.
Sakydamas ,jauni zmonés®, turiu galvoje

5-10 klasiy mokinius. Visiskai vaikai. Gyvename
pasaulyje, kuriame tévai neturi laiko vaikams. Sie
mégina zaloti save, netinkamai elgtis, kad sulaukty
trokstamo démesio, supratimo. Tam, kad Sis
pasaulis nors kiek tapty geresnis, mums biitina
biiti tokiu Zmogumi, kurj sutikes kitas Zmogus
patirty Dievo artuma. Greiéiausiai savo gyvenimo
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kelyje esate tokiy Zmoniy sutike. Zmoniy, kurie
kuria mumyse verte. Mano gyvenime tokiais
zmoneémis buvo dvi mokytojos - lietuviy kalbos
ir biologijos. Jos iSties manyje pazadino didele
motyvacijg buti, gyventi, dziaugtis, pakélée

mano verte. Mokydamasis 10 klaséje nutariau,
kad studijuosiu medicing, tad i§ humanitarinio
profilio peréjau j realinj, gamtamokslinj.
Sumazéjo lietuviy kalbos pamoky, pasikeité

ir mokytoja. Mano jvertinimas pas ankstesnigjg
buvo SeSetas. Naujoji mokytoja parasé desimtuka
uz teksto interpretacijg, nors pridariau galybe
skyrybos klaidy. Nustebes paklausiau, kodél.
Mokytoja atsaké: rasyk, man patinka tavo mintys.
Jipasistengé, kad 2004 metais tapéiau Lietuvos
jaunuyjy filology konkurso laureatu. O biologijos
mokytojai niekada nereikédavo mokeéti uz
papildomas pamokas, paslaugas, konsultacijas.
Jei tik noréjai, mokytoja visada rasdavo tau
laiko. Ji nezemindavo mokiniy, nesijausdavai
nieko neiSmananéiu kvaileliu. Visada su meile
dalydavosi Ziniomis. Tiesa, kartais palinguodavo
galva, kad mes nieko nemokame. Tac¢iau visy miisy
valstybiniy egzaminy rezultatai parodé ka kita.
Stai ka reiskia sutikti gyvenime Zmones, kurie
pakelia tavo saviverte, palieka tavyje gyvenima.
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Esame kiekvienas Saukiamas buti tokiais
Zzmoneémis. Dievas mus kviecia biti tarpininkais
pasaulyje, kuriame Dievo buvimo Zenklo

mes kitaip nesuprantame, tik per Zmogiskaji
artuma, per pasidalijima, per liudijimus.

Jeigu apie Dievg tik kalbame, ta¢iau
nesugebame biiti geri vieni kitiems, tai

visi zodzZiai, liudijimai yra tik grazus tusti
paistalai, filosofavimas, abstrakcijos.
Daugybé zmoniy tiesiog nemato buvimo Siame
pasaulyje prasmeés, nes neranda, nesutinka
Zzmoniy (o skaudziausia - tarp artimiausiyju),
kurie turéty jiems laiko, kurie girdéty, matyty,
suprasty. Todél jaunas zmogus to laiko bando
iSsireikalauti pjaustydamas save arba galvodamas
apie iséjima. Prasykime Dievo malonés, kad
savo gyvenime sugebétume atpazinti tokius
Zzmones, kurie parodo Jo artuma. Ir bakime
dékingi uz viska. Kaip sako $v. Kryziaus Jonas,
negalime buti dievi$ki, bukime Zmogiski.

Nes biiti Zzmogiskam reiskia biti dieviskam.
Kristus jsikiinijo priimdamas miisy kiing, musy
gyvenima. Ir §j buvimg Zmogumi pasventina
atskleisdamas, kad labiausiai Zzmogus priartéja prie
Dievo kiekvieng dieng tapdamas zmogiskesnis.



Dieve,

Tu esi Kelias,
Tiesa ir
Gyvenimas —
neleisk man
pasiklysti.



TRYTO
MALDA

Dieve, padék man ryte pabudus kiekvieng
dieng apkabinti kaip vienintele,
nepakartojama ir paskutine. Lydék kiekvieng
mano zingsnj, kai vienam eiti sunku, ir
padék atpazinti Tavo valig kasdienybés

jvykiuose, situacijose ir Zmoneése.

Laimink mano pasirinkimus, kad eidamas
j gyvenima, priimdamas sprendimus
visada matyc¢iau Tavo veidg.

Ir atleisk man, VieSpatie, jei
nesugebésiu Taves pastebéti.

Apsaugok mane nuo nemeilés,
nejautrumo, abejingumo, netyrumo,

nepasitenkinimo, bambéjimo.

Padék kiekvieng man duota dieng atpazinti
kaip galimybe, kurig su dékingumu galiu
naudoti pagal Tavo §irdj ir Tavo valig.



Suteik jegy kiekviename jvykyje suprasti
Tavo vedima, patirti Zmoniy meile,
atpazinti dalykus, kuriuos esu gaves
dovanuy, kol sutiksiu Tave veidas j veidg.

Laimink, VieSpatie, mano ryta
ir visg §ig dieng. Amen.

VieSpatie,
saugok mano
Sirdij tikriems

jausmams.
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