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Lady Gagos — Stefanios Germanottos —

pratarme

Kartg per pasaulines gastroles buvau $velniai jmesta j man nezino-
mos privatios Niujorko ligoninés skubiosios pagalbos palata. Pri-
simenu priesais stovéjusiy gydytojo ir slaugytojos vaizda. Juodu
ramiai papra$é mangs suskai¢iuoti nuo 100 iki 1, nes a$ isteriskai
rékiau. Pamenu, klausinéjau: ,,Kodel niekas nepanikuoja?“ O jie tik
dar kartg papra$é manes nesiliauti skaic¢iavus, kol sustojau mazdaug
ties 69... jei gerai pamenu. Tada lioviausi ir prisistatiau: ,Sveiki, a§
Stefani’ Dar prisipazinau, kad nejauciu kiino, kad mano galanés vi-
siskai nutirpusios.

Stebéjau juos, Zvelgiandius j Sirdies ritmo matuoklio monitoriy,
prie kurio, kaip supratau, buvau prijungta. Maciau, kad abu labai
stengesi nuslépti susirapinima dél pernelyg dazno mano $irdies ri-
tmo. Puikiai juos supratau, bet neturéjau jégy dar del ko nors pa-
nikuoti. Buvau labai stipriai atsiribojusi nuo tikroves, o véliau man
pasake, kad mane istiko psichozés priepuolis.

— ISkvietéme gydytoja, jis netrukus atvyks, — i$girdau.

Kai maldavau vaisty (nezinojau, kokiy konkre¢iai), maniau, kad
jie tiesiog privalo man sugirdyti stipriausius. Nir$au, nes man buvo

pasakyta, jog vaisty gausiu tik tada, kai atvyks tas gydytojas.
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Netrukus j palatg jzengé dar vienas Zmogus. Tai buvo vyras ir jis
nevilkéjo balto chalato, net stetoskopo neturgjo.

— Sveiki, a§ gydytojas Paulas Conti’is, — prisistaté. — Esu psichiatras.

Nepatikliai pazvelgiau j slaugytoja, kuri liko laukti palatoje su
manimi, nesumodama, kad kitas gydytojas prie$ kurj laika i$¢jo.

— Kodél neiskvietéte man tikro gydytojo? — paklausiau jos.

Uz slauge atsake Paulas: ,,Esu italas i§ Naujojo Dzersio: Tai i$gir-
dusi, pati sau netikétai nusprendziau, kad noriu su juo pasikalbéti.
Juk mano tétis taip pat italas i§ Naujojo Dzersio, tad bent jau Zino-
siu, su kuo turiu reikalg.

Kaip tik ta akimirkg ir prasidéjo mano kelioné, trunkanti iki
siol, — esu lydima nepazjstamojo, i$sikélusio tikslg mane suprasti
ir man padeti. Tik po dvejy bendro mudviejy darbo mety jis man
prisipazino, kad praé¢jo pusmetis, kol jvertino mano buklg ir i$siais-
kino, ar pavyks mane ,,i$judinti®, nors akivaizdziai buvau trauminio
paralyZiaus basenos.

Nepasakosiu jums visko, kas tarp mudviejy vyko. Bet pasakysiu
stai ka: Paulas baltg chalatg dévéjo tik tada, kai tai buvo batina. Kad
man priminty, jog yra gydytojas. Paulas su manimi abipusiu sutari-
mu daugiausia bendravo kaip biciulis ir sauguma spinduliuojantis
zmogus. Prasidéjus mano gijimo procesui, kuris, maniau, buvo ne-
jmanomas, mudu daug suZinojome vienas apie kita. Siandien galiu
patvirtinti, kad $is Zmogus i$gelbéjo man gyvybe. Jo déka jauciuosi
verta gyventi. Ta¢iau svarbiausia yra tai, jog jis suteiké man galimybe
vel atrasti ir susigrazinti save. Ir visai nesvarbu, ar to mane iSmoke
Paulas, ar mes $ig i$vadg pri¢jome kartu, a§ né trupucio neabejoju
Stai kuo: norindios i$sigydyti traumas moterys neturéty laukti pagal-
bos i$ vyry. Mums tereikia, kad vyrai (ir ne tik vyrai) mumis tikéty.

Vienas i§ tokiy vyry ir yra dr. Paulas Conti’is. Jis tiki motery pa-

sakojamomis istorijomis ir tuo, kad jos turi vidiniy traumy. Taip pat
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supranta, kad tai ne kurios nors vienos demografinés grupés, o visos
zmonijos problema. Dar jis tiki, jog i§gyti jmanoma. I§ Paulo visi
galétume pasimokyti gerasirdiskumo. Kai pradéjau jausti, kad jis
geras, i$syk supratau i$gysianti. Dabar esu kelionéje j i$gijima, beje,

kaip ir jas.



Jzanga

Nuo tada, kai atéjau j §j pasaulj (prie§ mazdaug penkiasdesimt mety
antrame Sv. Pranciskaus ligoninés aukste Trentone, Naujajame
Dzersyje), patyriau, kaip ir jis, gan nemazai. Daug jvykiy mano gy-
venime buvo dziugs, bet i§gyvenau ir nemazai sunkiy, emociskai
skausmingy patir¢iy. Laikau save paprastu Zmogumi, kuris patyré
tragisky iSgyvenimy, stipriai juos i$jauté ir daug apie juos masté.
Esu gydytojas ir praktikuojantis psichiatras, jgijau smegeny biologo
ir psichologo issilavinima, todél mano pozitris j savo profesija yra
holistinis. Man teko garbé bati $alia daugybés Zmoniy, i$gyvenusiy
rimty ir daznai gyvenima i§ esmés kei¢ianéiy situacijy. Tokj pozitrj
| traumas, j prazitinga ju vaidmenj misy gyvenime ir suformavo
mano itin asmeniski rysiai su $iais Zmonémis ir mano patirtis.

I§ pradziy siekiau karjeros versle, bet paskui nusprendziau stoti j
universiteto medicinos fakulteta. Iki tol su sveikatos priezitira mane
siejo tik vyresniy giminai¢iy — daugiausia pirmos ir antros kartos
italy imigranty, kuriy ne vienas tarnavo musy $aliai Antrajame pa-
sauliniame kare (apie mano déd¢ Ranga pasakoju penktame skyriu-
je), — lankymas ligoninése. Jiems senstant reikéjo daugiau priezia-
ros, nei buvo jprate gauti i§ patikimy vietos gydytojy. Mums taip
pat nebuvo lengva jprasti nuolat juos lankyti ligoninése. Gydytojai
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ir slaugytojos visada atrodydavo labai uzsiéme ir atsiriboje, retai
rasdavo laiko su mumis pabendrauti. O kai rasdavo, mums badavo
sunku suprasti jy vartojamus medicinos terminus, todél daznai jaus-
davausi i$sigandes ir sutrikes. Zinojau, kad yra malonesniy, geresniy
budy, kaip bendrauti ir elgtis su tokiose sudétingose situacijose at-
sidarusiais Zmonémis, bet anuomet man net neSméstelé¢jo mintis,
kad ateis laikas ir tick daug savo gyvenimo atiduosiu stengdamasis
padéti Zmonéms.

Mano tévas — verslininkas, tad $eimai atrodé nataralu, kad ir a$
juo tapsiu. Jsidarbinau vienoje sekmingiausiy konsultacijy jmoniy,
bet po kurio laiko pasijutau stovintis vietoje, tarsi pakliuves j spas-
tus. Atrod¢, iSnaudojau visas galimybes ir viskas pamazu ims ristis
tik nuokalne zemyn. ] mano gyvenima jsé¢lino depresija. Buvau vos
dvidesimt penkeriy. O tada nusizudé mano jauniausias brolis.

Dzonatanui buvo dvidesimt. Jis nusiSové namuose, kuriuose
uzaugome, mano tévui per Koréjos karg i$duotu pistoletu. Jo king
rado mama.

Atslagus pirminiam Sokui, visa $eima bandéme suprasti, kas pa-
skatino tokia, regis, beprasme tragedija. Brolis buvo neseniai issi-
skyres su mergina, tad pamanéme, galbut jniko vartoti narkotikus,
tadiau tai niekaip nepaaiskino DZonatano sprendimo atimti sau gy-
vybe. Zvelgdamas atgal, jo situacija suprantu kur kas geriau.

Pries ketverius metus dél retos jgimtos ligos DZonatanas émé
skystis sutrikusiu virskinimu. Iki tol jis buvo sveikas vaikas. Sulaukus
sesiolikos, jo gyvybei iskilo pavojus, todél buvo paguldytas j Filadel-
fijos vaiky ligoning ir jam atlikta nemazai skausmingy procedary.
Jis negaléjo valgyti. Neteko nejtikétinai daug svorio ir jégy. Visa tai
jam jvaré nemazai baimés. Sukrétimai brolj siaubingai traumavo.
Veliau Zzmongés, dar pries liga pazinoj¢ DZonatana, éme kalbeéti, kaip

smarkiai jis pasikeité.
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Studijuodamas koledze, brolj matydavau retai, ta¢iau net ir pries
jo savizudybe nenutuokiau, k3 jis iSgyveno. DZzonatanas nor¢jo, kad
ji maty¢iau stipry ir laimingg, todél slépé trauma (tiksliau, slépé tai,
kg pats apie ja suprato). Nesu tikras, ar kitomis aplinkybémis bu¢iau
pastebéjes ka nors jtartino. Kaip jau minéjau, mane patj vargino
depresija. Buvau pasiklydes tarp jvairiy saves raminimo strategijy ir
nemacdiau savy bédy ir traumy.

Po Dzonatano mirties émiau dométis savo Seimos psichikos ligy
ir savizudybiy istorija. Pradéjau kur kas daugiau laiko leisti su tévais
ir kitu (dabar jau vieninteliu) broliu. Pamazu émiau geriau suprasti
tam tikrus savo gyvenimo aspektus. Susivokiau, kad gyvenau valdo-
mas baimés, pagimdytos s privalau litanijos, — baimeés, kad man ne-
pavyks, baimés, kad apgailestausiu i$¢j¢s i§ gero darbo, baimés, kad
pameciau galva ir véliau dél to gailésiuosi. Broliui mirus, $ios baimés
tiesiog i$nyko, o a$ nickaip negaléjau prisiminti, kodel jos apskritai
buvo tokios svarbios mano gyvenime. Kaip tik tada nusprendziau
permastyti seniai puoseléta svajong tapti gydytoju.

Nors studijuoti buvo nelengva, medicinos fakultete jgijau nej-
kainojamos patirties. Troskau Ziniy, kuriy stokojau susirgus vyres-
niems mano giminai¢iams, ir suZinoti, ko nezinojau, kai sirgo bro-
lis. Noréjau, kad ateity diena, kada galésiu taikyti $ias slaptas Zinias
ir keisti Zmoniy gyvenimus, vieng po kito. Per dvejus paskutinius
mokslo metus iSbandziau skirtingy medicinos specialybiy progra-
mas ir negaléjau atsistebéti, kaip tiksliai Zmogaus vidinis pasaulis
atspindi jo iSorinj pasaulj ir ne kas kitas, o psichikos procesai lemia
musy gyvenimo pasirinkimus ir patirtis, taip pat apstulbau, kick
daug problemy - tarp jy ir pasibaigusiy mirtimi — buvo galima
i$vengti, jei jos buty buve tinkamai sprendziamos. Medicinos fa-
kultete suzinojau, koks stulbinamai sudétingas yra Zmogaus orga-

nizmas ir kad daugelj mus Zalojan¢iy ar zudantiy veiksniy, tokiy
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kaip netinkama mityba, chroniskas rakymas ar autoavarijos, galima
i§ anksto nuspeti ir uzkirsti jiems kelig.

Kuo daugiau Ziniy apie kliniking medicing jgijau ir kuo daugiau
laiko praleidau su pacientais, tuo labiau mane gasdino, kick mazai
démesio musy visuomenéje skiriama psichikos sveikatai — juk nega-
ve tinkamo gydymo Zmonés pasmerkiami kentéti psichinj ir fizinj
skausma, ir tai kartais baigiasi mirtimi. Man atsivéré akys supratus,
kad Zmonés ken¢ia ir mirsta ne tik del fiziniy ligy, bet ir dél pagrin-
diniy psichikos sveikatos sutrikimy, dél kuriy ir atsirado problemy.
Ne kartg jsitikinau, kad yra geresniy bady spresti medicinines pro-
blemas (i$ esmés visas tokio pobidZio) atkreipiant démesj j pagrindi-
nes jy priezastis. Dazniausiai tai reiSkia démesj patirtoms traumoms.

Susidoméjau psichiatrija, nes mane viliojo galimybeé susieti sme-
geny biologijos, medicinos ir psichologijos mokslus, kad supras¢iau
zmones ir jiems padédiau. Psichiatrai turi ieSkoti medicininiy ir neu-
rologiniy priezas¢iy, kartais ir lemianciy pacienty negalavimus, dél
kuriy $ie kreipiasi j gydytojus arba yra atvezami j gydymo jstaiga. Psi-
chiatrai taip pat turi sutelkti déemesj j nuolating proto ir kino saveika
ir kaip jie veikia vienas kitam. Juk, pavyzdziui, fizinés kancios, su ku-
riomis susidtiré mano brolis, paveiké jam protg, ir tai Iémé tam tikrg
elgesj, o $is tik dar labiau paveike ir kana, ir prota. Apsisprendziau
tapti psichiatru, nes noréjau padeti tokiems Zzmonéms kaip brolis.

KODEL PARASIAU SIA KNYGA IR KA 1S JOS, TIKIUOSI, GAUSITE

Per savo gyvenima ir profesinéje veikloje man teko susidurti su jvai-
riausiomis Zmoniy problemomis. Ir daugumos jy pagrindiné prie-
Zastis — patirtos traumos.

Zinau, kad taip teigti drasu, bet kaip tik toks ir yra mano ketinimas.
Mano norima perduoti jums Zinia apie traumas ir privalo buti drasi,

nes mano tikslas — pakeisti jasy ir kity Zmoniy gyvenima j geresnj.
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Tikiu, kad tai yra ir palengvéjima suteikiantis pareiskimas. Jsivaizduo-
kite, kas buty, jei jasy gyvenamajame rajone dingty visos $viesos —
koks baty vargas, jei problema bty sprendZiama einant j kickvieng
butg pakeisti visy iki vienos elektros lempuciy! Transformatoriaus re-
montas gal pasirodyty pernelyg sudétinga uzduotis, tadiau taip buty
kur kas racionaliau. Tg patj galima pasakyti ir apie traumas.

Sig knyga parasiau tam, kad jspé¢iau jus apie traumy Zala. Trau-
mos yra pernelyg paplitusios, zalojancios, uzkre¢iamos ir daznai ne-
matomos — visai kaip virusai. Ir jei toliau tai ignoruosime ir stengsi-
mes jas kuo giliau paslépti, labai abejoju, ar kada nors jas jveiksime.

Be abejo, dauguma jau turime $iokiy tokiy Ziniy apie traumas.
Si knyga toli grazu ne pirmoji, kurioje apie jas pasakojama, o ir nau-
jienose nuolat apie tai girdime arba skaitome. Ta¢iau dazniausiai
zmoniy pokalbiai $ia tema, manau, primena rekima per garsiakal-
bj — juk garsiakalbiai atkreipia masy démesj, bet kartu gasdina ir
erzina, tad neretai $okiruoja arba glumina. A$ tokio tikslo neturiu.
Mano knyga skirta nuosirdziam pokalbiui apie traumas, kurio jus ir
kvie¢iu, kai tadien padésite j Salj kompiuterj ar laikrastj. Patraukiu
nuo lapy garsiakalbj, kad galetume viska i§samiai aptarti.

Pripazjstu, techniskai tai nebus pokalbis — juk a§ parasiau knyga,
o jus dabar ja skaitote, todeél tai tikrai ne apsikeitimas idéjomis. Vis
délto norédiau, kad tai bent kick panéséry j pokalbj, tad kai kuriuose
skyriuose sitlau i$méginti jvairias praktikas ir apmastyti jvairiausias
temas. Mano jsitikinimu, $iuo metu mums nesuteikiama tinkamy
strategiju, kaip jveikti traumas, taip pat pakankamai ziniy ir moty-
vacijos patiems pasikeisti, pakeisti kitus ir pasaulj. Atsizvelgdamas
i tai noriu, kad $i knyga jums suteikty:

* i§samy supratimg apie traumas ir géda;
* gebéjima atpazinti savas, kity Zmoniy ir aplinkinés visuomenés

traumas;
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* Ziniy, kaip asmeninés ir kolektyvinés traumos veikia visuomeng;
* motyvacijg nutraukti traumos daroma Zala;

* daug priemoniy padéti sau ir kitiems.

Knygoje, kuria sudaro keturios dalys, gausu ne tik tikry istorijy
i$ mano ir mano pacienty gyvenimo, bet ir apraSymy bei paaiski-
nimy. Pirmoje dalyje ,,Kas yra trauma ir kaip ji mus veikia“ apibre-
ziu traumos sgvoka, nagrinéju traumy tipus ir paaiskinu, kuo svarbi
géda musy gyvenime. Antroje dalyje ,,Bendras vaizdas — traumos
sociologija“ atskleidzZiu, kokia i§ tiesy didelé ir i$plitusi yra traumy
problema. Aptariu dabartinés sveikatos prieziaros sistemos neveiks-
numg gydant traumas. Taip pat nagrinéju, kaip socialinés salygos,
tokios kaip COVID-19 pandemija ir rasizmas, prisideda prie visuo-
menés traumavimo. Tredioje dalyje ,Smegeny savininko vadovas®
aptariu limbinés sistemos vaidmenj Zmogaus gyvenime, ypa¢ tai,
kaip trauma kei¢ia masy smegeny biologija, emocijas, prisiminimus
ir fizinius ligy bei skausmo potyrius. O ketvirtoje dalyje ,Kaip kartu
galime jveikti traumas® kvie¢iu imtis veiksmy — apmastyti savo trau-

mas, nuo jy apsivalyti ir i$sigydyti mums visiems Zalinga ju poveikj.



PIRMA DALIS

KAS YRA TRAUMOS
IR KAIP JOS MUS VEIKIA

Zmom’zg kandios, nesvarbu kur,

pa[z'ecvz'a ir vyrus, iv moteris visur.
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1 SKYRIUS

Kaip mes kalbame apie traumas

Traumos \trdu-mos\ dktv., emocinj ar fizinj
skausma sukeliantys sukrétimai, visam laikui
palieckantys pédsaka Zmogaus gyvenime.

Traumos paveikia visas Zmogaus gyvenimo sritis. Smarkiai, bet plika
akimi nematomai suZzeisty Zmoniy procentas visame pasaulyje kelia
nemenka nerima. Kalbu ne apie nereik§mingas vaikystes skriaudas,
tokias kaip nenorimo skonio ledy porcija arba i§ po nosies nugvelb-
tas paskutinis sausainis, o apie traumas, kai emocinis ar fizinis skaus-
mas, nors daznai lieka nepastebétas, pakeic¢ia muisy smegeny biolo-
gija ir psichologija. Zmonés paprastai yra atspariis sukrétimams, bet
daugelis kencia nuo $iy trauminiy poky¢iy kur kas labiau ir ilgiau,

nei jsivaizduojame.

TRAUMOS ANALOGIJOS

Kartais vien darbinio zodZio apibrézimo nepakanka, todél daznai
vartoju analogijas pasakodamas apie traumas ir norédamas nukreip-
ti jus keliu, kuris padéty su jomis susidoroti. Cia pateikiu keleta
mano mégstamiausiy analogijy, o tolesniuose knygos puslapiuose

rasite jy ir daugiau.
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Traumos virusas
Sig analogija turbiit vartoju dazniausiai — ji ypa¢ aktuali dabar, kai
rasau $ia knyga. ] traumas kaip j epidemijas zvelgiu jau daugelj mety,
bet neseniai visa pasaulj uzklupus COVID-19 pandemijai émiau
svarstyti, kad traumos tarsi virusas nusinesa pernelyg daug gyvybiy
ir privercia Zmones kenteti jy sukeltus ilgalaikius padarinius. Trau-
mos, kaip ir COVID-19 virusas, yra nematomos, stebéti galime tik jy
poveikj — tyly, taciau piktybiska. Pakenkusios vienam Zmogui, trau-
mos dauginasi ir persiduoda kitam; tada i$plinta aplinkiniy gyveni-
me ir daznai vél grjZta pas $eimininka. Deja, vakcing nuo traumy
nickas nekuria, o tyrimy, kurie padéty nustatyti ankstyvasias trau-
my stadijas, yra apgailétinai mazai. Ir kol nepanaudosime visy turi-
my iStekliy ir neZengsime j akistatg su traumos viruso grésme, tol
nei$vengsime pavojaus ne tik masy laimei ir gerovei, bet ir islikimui.
COVID-19 pandemija i§ esmés pakeité musy pozitrj j pasaulj
ir santykius su kitais bendruomenés nariais: bendraudami dévime
kaukes, laikomés fizinio atstumo (paprastai dviejy metry ar dau-
giau), spéliojame, ar mus supantys Zmonés néra uzkrato nesiotojai,
stengiamés riboti susitikimy laika ir t. t. Traumy poveikis mazai kuo
skiriasi: kadangi jos sukelia nerimg ir depresija, bendraudami su
zmonémis dévime metaforines kaukes (Romoje teatrinés kaukeés va-
dintos asmeninémis), laikomés emocinio atstumo, kartais vengiame
zmoniy, kurie, misy manymu, patys kenc¢ia nuo nerimo ar depresi-

jos, taigi musy pokalbiai su jais buna trumpi ir pavir$utiniski.

ISmintinga reakcija j virusine pandemija - tapti uzdaresniems
iSoriniam pasauliui tol, kol vakcina taps placiai prieinama.
ISmintinga reakcija j traumy pandemija - bati atviresniems
iSoriniam pasauliui, kad patys taptume vakcina.
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Prie$ uzklumpant pasaulj COVID-19 pandemijai, visada maniau,
kad pandemijos — tai metas, kai Zzmonés, pamir$e tarpusavio skir-
tumus, susivienija kovai su bendru priesu. Seniau jsivaizdavau, kad
tokiu atveju Zmonés besalygiskai klausyty gydytojy ir slaugytojy
nurodymy, laikytysi bendruomenés valdzios institucijy nustatyty
gairiy ir riipintysi savo artimaisiais bei kitais zmonémis. Siuos Zo-
dzius rasau 2020 m. ir turiu pripazinti kar¢ig tiesa, kad klydau.

Pernelyg didelei visuomenés daliai, matyt, neegzistuoja jokia
bendro gério savoka. Anaiptol — naujienose nuolat $mézuoja as-
menys, kurie, regis, su dvigubai didesniu pasiryzimu stojo j kova uz
savo teis¢ pramogauti ir iSlieti susikaupusias nuoskaudas, visiskai
ignoruodami kasdien augantj mirciy skai¢iy. Masy tautos reakcija
j COVID-19 virusa lydéjo pandemijos neigimas, kivircai ir Sokiruo-
jantis atsisakymas pripazinti nemalonia tiesg. Vyriausybé nezitréjo j
ateitj ir to nenumaté net ir apie tai jspéta. Kai kuriy Zmoniy nenoras
pripazinti nepatogia tiesg sugriové daugybe galimybiy i$vengti tra-
gedijy. Pagal jokius teisetus standartus mes, kaip tauta, nesugebéjo-
me atsisakyti asmeniniy principy ir padaryti tai, kas teisinga masy
Saliai ir visiems jos pilie¢iams.

Labai dél to nerimauju. Tadiau taip pat jauciuosi jgaves dar dau-
giau ryzto pladiau skleisti Zinig apie traumos virusa, kurj irgi galima
vadinti pandemija, visame pasaulyje sé¢jancia neviltj ir kandia.

Dabar apie traumas garsiai kalbama kur kas re¢iau nei apie CO-
VID-19 ir dél to jos mums yra dar pavojingesnés. Kaip ir COVID-19,
traumos virusas siauc¢ia paslapciomis. Nors mes galime atpazinti
tam tikrus jo simptomus, traumoms kei¢iant maisy smegenis — min-
tis, prisiminimus ir jy reik$me, — ilgainiui tampa tik sunkiau atpa-
zinti jos zalos masta. Dauguma miisy mano, kad traumga sukelia kazi
koks reik$§mingas, vienkartinis sukrétimas, ta¢iau jis yra tik ledkal-

nio virsane. Traumas tyrinéjantys mokslininkai teigia, kad traumos
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slepia kur kas daugiau, nei akivaizdZiai matoma, ta¢iau, kaip parodé
COVID-19 pandemija, mes ne visada mokame jsiklausyti j moksli-
ninky nuomone.

Kaip teigia mokslininkai, traumos virusas yra pakankamai paj¢-
gus paveikti ateities kartas — kol kas neplanuojamus ir dar negimu-
sius vaikus. Traumos gali pakeisti maisy genetika, taigi, juy zala jau
siandien jraSoma j ateities genetinius duomenis. Todél galima teigti,
kad traumos siaudia kaip pandemija, kurios padariniai islieka ir po
zmogaus mirties. Turime reikaly su virusu, jsiskverbianc¢iu j muasy
rasies iSlikimo granding, o jo daroma Zala tik stipréja i kartos j karta.

Per pandemija viruso plitima padeda suvaldyti medicininiy
kaukiy dévéjimas ir izoliacija. Sios priemonés mazina ligos plitima,
kad galétume iSgyventi ir gyventi toliau. Taciau kaukes ir izoliacija,
kurioms mus pasmerkia traumos, dazniausiai atlicka psichologinj
darba — musy sveikas emocijas ir mintis pakei¢ia neigiamomis, taip
pat j pasaulj projektuoja masy diskomforta ir baimes. Tai né kiek
nepadeda ir neapsaugo. Priesingai, su traumomis susijusios kaukés
ir izoliacija lemia dar sunkesnes traumas, todel musy kancios séklos
dygsta ir auga. Sitaip save pratesia traumy pandemija.

I$mintinga reakcija j virusing pandemija — tapti uzdaresniems
iSoriniam pasauliui tol, kol vakcina taps placiai prieinama. ISmin-
tinga reakcija | traumy pandemija — bati atviresniems i$oriniam
pasauliui, kad patys taptume vakcina. Atsivére suvokimui, atjautai
ir poky¢iams, jsileidZiame psichologinés saulés $viesos ir gryno oro,
reikalingy norint klesteti.

Nors traumy analogija su virusais tiksliausiai atspindi traumy
pavojy ir sunkuma, kartais traumy keliamos grésmeés rimtumui api-

buadinti vartoju dar kelias analogijas.
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