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Pajudek
Tavo kdnas juda daugybe nuostabiy budy. Jam bdtina

judéti kasdien. Jei pakankamai judi, tavo kaulai ir raumenys
iSlieka sveiki, kinas lankstus, o protas pailséjes.

Ar gerai '
mOki ‘G“ /."\ iﬂ:
skaiciuoti? =

Kiek gali suskaiciuoti & ,

vaiky, kurie...

Kieti judesiukai ¢

Kiek Zinai skirtingy bady
judeti?

Surasyk juos j sgrasq,
atlik, o atlikes pazymék
varnele.

strikséti

verstis kdlio

Sliauzti

vaziuoja dviraciu
bega

Sokinéja

eina

zaidzia futbolg

laido aitvarqg

Pasitikrink
reikSme!

raumenys — kino
audiniai, dengiantys N
kaulus ir padedan-
tys tau judéti



Nuostabusis as!

Yra daugybé budy ‘ 2 ﬂl ; Ay

rapintis savimi. Tau Robis
reikia daug miegoti ir

laikytis Svaros. Augdami

iISmokstame patys

prizidréti savo kuna.

Pada-

ryk!

Padek Robiui h,
susiruosti

Robiui reikia susiruosti
ir iSeiti. Pereik per
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surask sesis dalykus, 3 AT

kuriuos jam batina R BER

atlikti. Stenkis, kad ! !11

niekas neblaskyty tavo
démesio!

Metas ’
tatuiruotei!

Ar susisukavai plaukus?

O saulés kremu ar

pasitepei? Puiki

Saunios dienos pradzia! e
Ciupk tatuiruote o\ g=

K3j gali atlikti pats?

Pazymeék varnele. Ar galétum kg nors pamokyti tai atlikti?
O ko atlikti pats negali? Kas gali tau padéti?

SusiSukuoti ISsivalyti
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Nusiplauti

rankas S
Pavalgyti

Pasitepti

saules kremu

Nueiti )
tualeta
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Pasitikrink
reik§me!

Salin, mikrobai!

Bakterijy yra visur aplink mus, bet mes jy nematome.

Mikrobai yra tokie mazi, kad juos pamatyti mikroskopas —

Kai kurios bakterijy rasys muasy kdne atlieka svarby gali tik pro mikroskopa. gzg?;?gjﬁgﬁakgw

darbq. Taciau kitos kenkia ir net gali susargdinti. Ar gali linijomis sujungti §esis padidinto vaizdo dalyky vaizdg, kad
paveikslélius su jy vieta kambaryje? Cia pavaizduotos SRl s ATTE
vietelés, kurias mikrobai labai mégsta.
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Blizgancios rankos

Jsivaizduok, kad blizguciai yra mikrobai,
ir jsitikink, kaip stipriai jie prikimba.

1 Paprasyk suaugusiojo uztepti tau ant delno
ranky kremo ir uzberti blizguciy.

2 Patrink rankas, kad visos pasidengty
blizguciais.
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3 Nusiplauk rankas su muilu.

Metas

Q. Kiek laiko trynei rankas,
tatuiruotei!

kol blizgucCiy nebeliko?

Susirask draugisko
mikrobo tatuiruote
ir prisiklijuok.
Nebijok - nesusirgsi!

A.

Tikriausiai uztruko
mazdaug 30 sekundziy.

Tiek pat laiko turi trinti
/ \\ rankas, kad nuplautum

mikrobus!
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Buk saugus

Saugus Zmogus jauciasi laimingas. Bet kartais tu gali pasijusti
nesaugiadi. Tau gali bati baisu ar neramu arba liddna. Kas tau
gali padéti, kad pasijustum geriau?

Tavo ktnas pasikei€ia, kai jautiesi iSsigandes ar
litdnas. Rankos suprakaituoja. Pradeda skaudeéti pilva.

Tikrai néra géda prasyti pagalbos, jei taip jautiesi.

Kai kurie Zmonés yra specialiai apmokyti, kad tau
padéty. Nebijok jiems pasakyti, jei jautiesi nesaugus.

Jei negali pasikalbéti su tokiu Zzmogumi, surask
Seimos narj, su kuriuo jautiesi saugus.

Pagalbos AS jauCiu, kad... -

prasymas

Kaip tu prasai
pagalbos? Yra
daugybe budy
su kuo nors
pasikalbéti.

Parasyk, kg Kartais man jdomu...

galétum pasakyti.

Pasitikrink
reik§me!

saugus — negresia
pavojus ar skriauda

Padék
pagalbininkams
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paveikslélius —
apvesk linijas ir

nuspalvink. mokytoja

Turiu tau pasakyti, kad...

Noriu taves paklausti apie...
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policininkas slaugé

Ar nieko tokio, jei...5

Mane lidding, kai...






