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JZANGA
R

LABAS,

atsiverte instrukcija, gida, vadova ar kita informacinj leidinj,
dazniausiai nusiteikiame, kad skaityti bus naudinga, bet nuobo-
du. Sis kelionés gidas tikrai labai pravers, o kad nebiity nuobo-
du, mes apraséme jame tikrus, gyvus, spalvingus Zzmones.

Brigita — smalsi mastytoja, kurios mégstamiausias laisva-
laikio leidimo budas yra pliurpti su draugémis. ,Palaukit! Man
dar patinka skaityti, keliauti ir plepéti ne tik su draugémis, bet ir
su vyru, kolegomis bei jvairiais sutiktais zmonémis. Ta¢iau kuo
¢ia détas plepéjimas? Turiu visg sara$a aktyviy veikly, kurios
man patinka. Rasit valandéle? Pavardysiu®, — juokiasi moteris.

Tiesa, dar Brigita labai mégsta sudarinéti saraus.

Viktorija — gydytoja akuseré-ginekologé, nejsivaizduojanti
kito nuostabesnio darbo. Ji turi talenta paaiskinti sudétingiau-
sius medicininius aspektus visiems pirmokams suprantama kal-
ba. Dél to per jos vedamus nés¢iujy kursus auditorijos sienos
braska nuo Zmoniy gausos.

Siame gide Viktorija lydés Brigita néstumo kelionéje, ati-
dZiai aptardama kiekvieng zingsnelj. Sudarys i$samius Brigitos
meégstamus sarasus: kokius tyrimus atlikti planuojant vaikelj,
ka pasiimti j ligoning, pozymius, signalizuojancius apie po-

gimdymine depresija ir kt. Remdamasi naujausiais moksliniais



tyrimais, atsakys j Brigitos uzduodamus klausimus ir kantriai
klausysis jos ,néstumo filosofijos” idéju.

Sioje knygoje taip pat aprasyta ne viena Viktorijos sutik-
akimirkos. Originalas, ranka rasyti pasidalinimai padés pajusti
galinga busimy mamy bendrystés jéga.

Drasiai j §j gida rasyk ir Tu, sudaryk savo sarasus, uzsirasyk
pamastymus, Zymékis atliktus tyrimus, skiepus ir visa sau svar-
bia informacija. Jrodyta, kad ragymas ranka turi gausybe teigia-
my aspekty, uztenka tam skirti vos kelias minutes.

Naudotis $iuo gidu galima paciais jvairiausiais badais.
Gali skaityti ji visa nuo pradziy iki galo. Tokiu atveju tapsi tik-
rai pasikausciusi visy néstumo aspekty zinoveé. Gali skaityti tik
paryskintas sarasy dalis. Taip gausi glaustg visos reikalingos in-
formacijos suvesting. Gali skaityti tik Brigitos samprotavimus,
klausimus ir Viktorijos atsakymus, kai norési tiesiog jdomiy
pokalbiy apie néstuma. Gali tik vartyti ir grozétis nuostabiomis
$ios knygos iliustracijomis. Skaityti gali visaip. Ir visaip gerai, jei
Tau taip tinka. Greitai pasauliui padovanosi nejkainojamg dova-

na. Tegul jis buna dékingas ir pildo visus Tavo norus.
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PLANAVIMAS

ir retkalingi tyrimai
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Jei nusprendei, kad esi pasirengusi tapti mama, visy pirma,

turétum uzsiregistruoti pas trijy specialybiy gydytojus.

O SEIMOS GYDYTOJA.
Puikiausiai tinka poliklinika, kurioje esi priregistruota,

be to, dauguma tyrimy bus nemokami.
O GYDYTOJA AKUSER]-GINEKOLOGA.

O ODONTOLOGA.

Seimos gydytojas jvertins Tavo bendrg savijauta, surinks i3-
samia anamnezg, istirs, ar nesergi létinémis ligomis (labai svarbu
nepamirsti net smulkmeny). Taip pat $eimos gydytojas rekomen-

duos atlikti $iuos tyrimus.

; N
SARASAS TYRIMY, KURIUOS ATLIKTI TAVE
SIys SEIMOS GYDYTOJAS

Bendras kraujo tyrimas.

O O

Skydliaukés hormony tyrimas. Esant reikalui, reikés uzsi-
registruoti endokrinologo konsultacijai.

(O Kalcio, kalio, magnio, vitamino D ir folio riigsties tyrimas.
Sis tyrimas neprivalomas, atliekamas tik jtariant trikuma.

- /
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SARASAS TYRIMY, KURIUOS ATLIKS
GYDYTOJAS AKUSERIS-GINEKOLOGAS

(O ISoriné ginekologiné apziiira. Nustatys lytiniy organy
bukle, ar yra buve plysimy, jgimty anomalijy.

() Vidiné ginekologiné apziara. Maksties, gimdos kakle-
lio apzitira, gimdos ir jos priklausiniy ap¢iuopa.

(O PAP testas. Gimdos kaklelio Iasteliy tyrimas. Ypa¢ svar-

bu nustatyti, ar néra gimdos kaklelio poky¢iy.
(Tikiuosi, Zinai, kokia svarbi yra gimdos kaklelio véZio pa-
tikros programa. Dalyvaudama joje gali uzkirsti keliq ypa¢
skausmingoms pasekméms. Jei iki néstumo tyrimas nebuvo
atliktas, ji butina atlikti kuo greiciau.)

() ZPV (2mogaus papilomos viruso) aukstos rizikos tipy
nustatymas.

() MSL - maksties tepinélis. Sio tyrimo tikslas — nustaty-
ti, ar néra uzdegimo, ar netruksta gerujy bakterijy.

(Jeigu yra uzdegimas, reikéty isgydyti pries pastojant.)

(O LPI - lytiskai plintan¢iy ligg nustatymas PGR me-
todu. Tai metodas, padésiantis nustatyti, ar lytiniuose
takuose néra Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoe,
Trichomona vaginalis, Ureaplasma, Candida, Herpesir t. t.

Taip pat rekomenduojama isgydyti pries pastojant.

() Mazojo dubens organy ultragarso tyrimas. Sio tyrimo
metu nustatomas gimdos dydis, padétis, atliekamas gim-
dos gleivinés vertinimas, gimdos priklausiniy dydis

ir struktara.
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Jeigu istyrus randama polipy, cisty, miomy, geriausia
baty atlikti reikalingas operacijas. Atliktos gimdos operacijos,
ju apimtis gali nulemti gimdymo badg, todél labai svarbu ture-
ti medicininius i$ragus. Pvz., po miomos $alinimo operacijos,
jei buvo pazeistas gimdos sienelés vientisumas, gimdymas turi
baigtis cezario pjavio operacija.

Jei kartojasi $lapimo taky ar lytiniy taky infekcijos, svarbu
rasti jy prieZastis ir skirti gydyma. Nustatys, ar nesi uzsikrétusi
kokiomis nors infekcijomis.

Gydytojas pasiteiraus, kokiomis vakcinomis esi skiepy-
ta (itin didelis démesys turéty biti skiriamas skiepui nuo rau-
donukés, véjaraupiy, nes vaisiui $ios ligos ypa¢ pavojingos).
Rekomenduoju taip pat pasiskiepyti ir nuo gripo, nes auksta
temperatira ar gripo komplikacijos gali buti itin pavojingos Tau
ir mazyliui. Siuo metu Lietuvoje néstumo metu rekomenduoja-
mas skiepas nuo kokliuso.

Jeigu giminéje yra buve apsigimimy ar genetiniy ligy,
sergant autoimuninémis ligomis, vartojant kai kuriuos vais-
tus, esant nepalankiai akuSerinei anamnezei (kartotiniai per-
sileidimai, negyvagimiai, apsigimimai), vertéty apsilankyti pas
genetika.

Jeigu vartoji kontraceptines tabletes, pries pradédama pla-
nuoti néStuma, Zinoma, turétum jas nustoti gerti.

Prie$ pradedant planuoti vaikelj, deréty pasirapinti savo
fizine savijauta. Ne maziau svarbu ir tai, kg kasdien dedi j burng.
Visaverté mityba turi didele jtaka Tavo savijautai. (Skaityk sky-
riy apie mitybg néstumo metu. Rekomendacijos visiskai sutampa su

néstumo planavimo mitybos rekomendacijomis.
Y /)

Folio ragstis yra batina buisimo vaikelio nervy sistemos
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vystymosi procesui. Ja reikéty pradéti vartoti bent tris ménesius
prie§ planuojant néstuma ir néstumo metu. Ja vartoti turéty ir

busimas tétis. Tai galéty buti jasy grazus bendrystés ritualas.

Primenu, kad gydytojo konsultacijos metu néra kvaily klausimuy.

Viktorija, a$ jav néscia, man 28 metai. Ar nebereikia PAP testo?

\/ [Atlik §j testq drgsiai. Jis visiskai

savgus. Geriav véliav nei niekada.

P. S. Jei Tav 28 metai, §j tyrimq jav turéjai
atlikti dv kartvs.
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BUDINGIAUSI NESTUMO POZYMIAI

Véluojancios menstruacijos. Ménesinés gali véluoti ir del
kity priezasciy — streso, ligos ar vaisty, svorio pokyciy. Ta-
Ciau jei ménesiniy ciklas yra reguliarus, o Tu turéjai lytinius
santykius ciklo viduryje, nenaudojai apsauginiy priemoniy,
o ciklas véluoja daugiau nei 3-4 dienas, tikimybé, kad
laukiesi, yra didele.

Kraujavimas ar tepimas. Kai kurios moterys pastebi
negausy kraujavimg, rusvq ar rudai raudongq tepimg.

Tai vadinama implantaciniu kraujavimu.

Pabrinkusios ir skausmingos kriitys. Jautrios kritys gali
biti ir PMS poZymis, tatiau jei pabrinkimas yra didesnis
nei jprastai, labai tikétina, kad tai néstumo poZymis.
Jautris speneliai. Néstumo metu speneliai tampa itin jaut-
riis — tai gali nutikti jau apie 4-6 néstumo savaite. Be to, jy
areolés néstumo metu padidéja ir patamséja.

Gausios isskyros. Dél hormony poveikio ir suintensyveé-
jusios kraujotakos néstumo metu maksties isskyros tampa
gausesneés, jos balksvos ir bekvapés. Atkreipk démesj, jei
i$skyros sukelia niezulj, deginimo jausmq ar skausmingq ir
sutrikusj slapinimgsi, pati sau gydymo neskirk, nes néstu-
mo pradzioje gydomas maksties uzdegimas gali inicijuoti
iSsiskirti uzdegimo mediatorius, o tai gali turéti neigiamy
pasekmiy.

Pykinimas ar vémimas. Dazniausiai rytinis pykinimas
prasideda apie 6-7 néstumo savaite, bet kai kurias moteris
jis vargina vos pastojus. Pastebéjau, kad pykinimas sustipré-

ja diagnozavus néstumq (nezinau, gal tai savitaiga).
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Daznas slapinimasis. Daznesnis slapinimasis (ypaé
naktinis) paprastai prasideda apie 6 néstumo savaite ir
gali varginti iki pat néstumo pabaigos. Noriu nuraminti,
kad néstumo viduryje sis nemalonus simptomas aprimsta,
o pauméja tada, kai nauja gyvybé padidéja ir ima ,kovoti”
dél vietos maZajame dubenyje su kitais organais.
Nuovargis, silpnumas, mieguistumas. Padidéjus proges-
terono lygiui kraujyje ir procesui reikalaujant vis daugiau
energijos, net po nedidelio fizinio kriwvio gali jaustis labai
pavargusi, mieguista.

Irzlumas ir nuotaiky kaita. Hormony kaitos jtaka emoci-
joms yra neabejotina.

Paastréjusi uoslé. Dauguma nésciyjy pastebi, kad jy uoslé
tampa labai jautri. Tai gali buti Salutinis didéjancio estroge-
no lygio organizme poveikis.

Skonio pasikeitimas. Jau legendomis tape juokeliai, kai
néscioji uzsimano banany su pomidory padaZu ar mari-
nuoty agurkéliy su Sokoladu. Taciau i$ tiesy labiau jprasta,
kad atsiranda kitokio maisto poreikis, o ne specifiniy

jo deriniy.

Pilvo putimas. Dél hormony poveikio sulétéja virskinimo

procesai, todél Zarnyne ima kauptis dujos, atsiranda pilnu-

mo pojutis.
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