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[Zanga

Tik jsivaizduokite. Kai gerai jsigilini, pradedi suvokti — kad ir kur
eitum, tu jau esi ten. Kad ir kg darytum — darai kaip tik tai. Kad
ir ka $ig akimirka galvojate, butent $i mintis sukasi jasy galvoje.
Kad ir kas jums nutiko — tai jau nutiko. Taciau kyla svarbus klau-
simas — kg su $ia patirtimi daryti? Kitaip tariant, o kas toliau?

Patinka jums ar ne, dabarties akimirka yra vienintelis laikas,
kuris mums turéty rapéti. Vis délto mes | gyvenimg Zvelgiame
pernelyg neraipestingai, tarsi pamirse, kad esame ¢ia — ten, kur jau
esame, ir darome tai, kg jau darome. Kiekvieng akimirka netikétai
susivokiame atsidare kryzkeléje tarp ,¢ia“ ir ,dabar®. Tadiau uz-
marsties debesiui uzslinkus vir§ masy dabarties akimirkos iskart
sutrinkame. Tada klausimas ,,0 kas toliau?“ tampa rimta problema.

Sakydamas ,sutrinkame®, turiu galvoje, kad akimirkai praran-
dame ry$j su savimi ir visomis mums gyvenimo dovanojamomis
galimybémis. Nejudia jkrentame j basena, kurioje matome, gal-
vojame ir veikiame tarsi robotai. Tokiomis akimirkomis nutrau-
kiame saitus su giliausiai uzslépta savo esybe, suteikianc¢ia mums
bene palankiausias galimybes kurti, mokytis ir tobuléti. Jei prara-
sime budruma, nepastebésime, kaip $io tamsaus debesies Sesélis
i$siplés ir uzgo$ didziuma muasy gyvenimo.

Kad leistume sau isties aiskiai suvokti, kur jau esame (kad ir

kur batume), mums reikia pakankamai ilgam susitelkti j savo po-
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tyrius ir leisti | savo gyvenima jsiskverbti dabardiai; pakankamai
ilgam, kad isties pajaustume dabarties akimirka, pamatytume visa
jos grozj, islaikytume ja savo samongéje ir taip geriau ja pazintume
ir suprastume. Tik tada galésime priimti tiesa apie $ig savo gy-
venimo akimirka, i§ jos pasimokyti ir judéti toliau. Tac¢iau mes,
priesingai, kur kas dazniau rapinamés praeitimi — tuo, kas jau
ivyko, arba ateitimi, kurios dar néra. Dairomés kity viety, ku-
riose, tikimés, viskas ims klostytis s¢kmingiau, laimingiau, taip,
kaip mes norétume arba kaip buvo kadaise. Didziuma laiko tik i$
dalies pastebime jauciantys $ia viding jtampa, jei apskritai pastebi-
me. Maza to, geriausiu atveju tik i$ dalies suprantame, ka i$ tiesy
darome gyvenime ir su savo gyvenimu, taip pat tik i§ dalies su-
vokiame savo veiksmy pasekmes, o subtilesniu lygmeniu — masy
mindiy jtaka tam, ka matome ir ko nematome, ka darome ir ko
nedarome.

Pavyzdziui, daznai nesamoningai galvojame, kad musy min-
tys — amzinai galvoje besisukancios idéjos ir nuomonés — yra ne-
gincijama ,tiesa“, tiksliai atspindinti tai, kas vyksta ,ten®, iSori-
niame pasaulyje, ir ,¢ia“, masy mintyse. Deja, dazniausiai $i tiesa
neturi nieko bendra su tikrove.

Mes mokame didelg kaing uz savo klaidinga ir nepagristg savi-
mana, uz kone sagmoningg dabarties akimirkos groZio ignoravima.
Neigiamos to paseckmés létai kaupiasi ir pamazu kei¢ia musy, gy-
venimo spalvas, o mes to net nepastebime, todél negalime nieko
pakeisti. Gali bati, kad mums niekada ir nepavyks prisiliesti prie

dabarties akimirkos, kad niekada nei§naudosime visy mums skir-
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ty galimybiy. Taciau mes linkg save jkalinti savo paciy susikurta-
me prasimanyme, neva jau zinome, kas esame, kur esame ir kur
link einame; Zinome, kas aplink mus vyksta, nors tuo pat metu
iSliekame pasinére j savo mintis, fantazijas ir impulsus, daugiausiai
susijusius su praeitimi ir ateitimi, tuo, ko trok$tame ir kas mums
patinka, ko bijome ir ko nemégstame — mintys apie visa tai ne-
paliaujamai sukasi musy galvoje, i$musa mus i$ véziy ir sudrebina
zemg po kojomis.

Knyga, kurig laikote rankose, yra apie pabudimg i tokiy sa-
pny ir koSmary, | kuriuos pirmieji daznai pavirsta. Nezinojima,
kad apskritai patekote j tokj sapng, budistai vadina nei$manymu
arba nesuvokimu. Aiskus $io neZinojimo suvokimas vadinamas dé-
mesingu jsisamoninimu (angl. mindfulness). Uzsiémimas, skirtas
mums i$ $iy sapny, pazadinti, yra meditacija — nuoseklus samonés
budrumo ir dabarties akimirkos jsisamoninimo ugdymas. Sis pa-
budimas Zengia koja kojon su vadinamaja iSmintimi — geb¢jimu
giliau pazvelgti | visa ko priezastis ir pasekmes, taip pat tarpusa-
vio ry$}, padedanc¢iu mums nepaklitti j savo paciy susikurta, sa-
pno diktuojamg tikrove. Kad atrastume savo kelia, mums prireiks
daugiau démesio skirti dabarties akimirkai. Tai vienintelis mums
duotas laikas gyventi ir augti, jausti ir keistis. Mums prireiks kuo
daugiau suzinoti apie nejtikéting Scilés ir Charibdés — praeities ir
ateities — trauka ir iSmokti nuo jos apsisaugoti, taip pat perprasti sa-
pny pasaulj, kurj jos mums nori jsitlyti mainais | misy gyvenima.

Kai kalbama apie meditacija, svarbu Zinoti, kad tai néra kokia

paslaptinga antgamtiné veikla, kaip daznai pateikiama masinés
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kulttros priemonése. Meditacija nepaverdia zmoniy zombiais,
darzovémis, egocentriskais narcizais, pasaulio bambomis, ne $io
pasaulio gyventojais, sektantais, dievobaimingais avinéliais, mis-
tikais ar Ryty filosofais. Meditacija reiskia tapsma savimi ir $iokj
tokj Zinojima apie tai, kas esate. Ji padeda suvokti, kad, patinka
mums tai ar ne, esame tam tikrame kelyje, o konkreciau — zen-
giame savo gyvenimo keliu. Be to, meditacija padeda pamatyti,
kad masy gyvenimu vadinamas kelias turi kryptj; kad jame nuo-
lat atsiveria naujos spalvos, akimirka po akimirkos; ir kad tai, kas
vyksta dabar, $ig akimirka, turi jtakos tam, kas jvyks paskui.

Jei dabarties jvykiai iSties nulemia ateities jvykius, argi neba-
ty i$mintinga bent retkarciais apsidairyti aplinkui ir paméginti
aiskiai suvokti, kas vyksta cia ir dabar, kad jgytume iSorinius ir
vidinius orientyrus, taip pat nustatytume, kurioje savo gyvenimo
kelio atkarpoje esame ir kur link einame? Jei tai padarysite, galbut
susikursite palankesnes galimybes nusitiesti sau geresnj kelia, la-
biau atspindintj jasy viding esybe — sielos kelia, kelia, kuriuo veda
sirdis, savo asmeninj kelia. Kitaip ateities akimirkas nulems dabar-
ties impulso pagauta nesamoningoji jasy asmenybés dalis. Dienos,
ménesiai ir net metai prabégs nepastebéti, neispildyti ir nejvertinti.

Buaty pernelyg paprasta iki gyvenimo pabaigos tirStame rike
lakuriuoti ant slidaus $laito, besileidZiancio | masy kapo duobe;
arba rakui prasisklaidzius staiga atsipeikéti ir tarsi prie§ mirtj kuo
vaizdavimai apie tai, kaip reikia gyventi ir kas Siame gyvenime

svarbiausia, geriausiu atveju tebuvo siauras, baime ir nezinojimu

16 [Zanga



pagristas supratimas apie tiesa, viso labo musy ribojan¢ios mintys,
neturin¢ios nieko bendra su tiesa ar tokiu gyvenimu, koks jis tu-
réjo buti.

Niekas kitas, isskyrus mus pacius, negali pazadinti masy gyve-
nimui, nors kartais artimieji ir draugai beviltiskai bando iki masy
prisibelsti, padéti blaiviau pazvelgti i pasaulj ir atsikratyti aklumo.
Taciau padéti sau pabusti galime tik mes patys. O kai tai jvyks,
suvoksite — kad ir kur eitum, tu jau esi ten. Pries akis skleidziasi

tavo gyvenimas.
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