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Pratarme

Jauciu plakant kratinéje $irdj, todél tvirtinu, kad ji egzistuoja. Galiu pa-
liesti §j pasaulj ir taip pat tvirtinu, kad jis egzistuoja. Cia ir baigiasi visas

mano mokslas, visa kita yra vien proto konstrukcijos.*

Albert Camus, Sizifo mitas (1955)

Apie tai, kg nagrinésiu Sioje knygoje, daug pasako viena vertimo
smulkmena, susijusi su Prousto garsiosios vaikystés prisiminimy
studijos A la recherche du temps perdu pavadinimu. I§ pradziy
(1954 m.) i$verstas j angly kalbg $is romanas buvo pavadintas Re-
membrance of Things Past (,,Prisiminimas apie praeitj“), o perlei-
dziant vertimg 1992 m. pavadinimas buvo patikslintas ir tapo In
Search of Lost Time (,,Prarasto laiko beieskant®). Pirmojo vertimo
»prisiminimas apie“ reiskia pasyvy atsiminimy iskélimg i$ slaptos
ir nekintamos saugyklos, o vélesniame vertime veiksmazodis ,,be-
ieSkant“ rodo aktyvig takios praeities, kuri buvo prarasta, paieska.
Per tuos metus, prabégusius tarp dviejy vertimy, neuromokslas
beveik prisivijo Prousta.

* Verté Violeta Tauragiené: http://perkunas.byethost33.com/grozine/sizifas/?i=1



5. Sestasis jausmas.
Paslépta smegeny Zievé

Nupjautos Zolés kvapas daugeliui i§ masy suzadina prisiminimus
apie vaikystés vasarg ar apie daug laimingy vasary, apie po pievas
bégiojancius brolius, seseris ir pusbrolius per giminés susitikimus.
Modelino, virstancio dulkémis, kvapas... maisto krautuvélés pa-
grindinéje Portarlingtono gatvéje kvapas; ka tik nupjauto medzio
pjuveny ir $ilty saky kvapas... Sestadienio rytas su tévu ukiniy pre-
kiy parduotuvéje; sunkus ragstokas pieninés kvapas... penktadie-
nj perkant kaimiska sviestg kooperatyve Kalano Zaliojoje gatvéje.
Tokiuose atsiminimuose daznai matome save tokius, kokie buvo-
me anuomet. Garsus Marcelio Prousto apradytas nuosirdus ir tyras
atsiminimas, susijes su madlenos, biskvitinio pyragaicio, skoniu ir
kvapu, gal ir pernelyg daznai cituojamas, bet tokia klasika verta
dar karta pacituoti.

Taciau kai iSmirsta butybés, sudila daiktai ir nieko i$ tolimos pra-
eities nebelieka, skonis ir kvapas, trapesni, bet gyvybingesni, patva-
resni ir iStikimesni, ne tokie materialis, dar ilgai - tartum vélés -
mena, laukia, tikisi ant visa ko griuvésiy, vieni nepalazdami nesa

ant beveik neapciuopiamo laselio milziniska prisiminimo rama.*

* 1§ prancuzy kalbos verté Aldona Merkyté. Marselis Prustas, Prarasto laiko be-
ieskant. Svano puséje, Vilnius: Vaga, 2004, p. 47.

83



Kaip mes kuriame atsiminimus ir kaip atsiminimai kuria mus

Proustas apraso, ka mes visi veikiausiai esame kadaise gyveni-
me patyre. Kazka paragave ar uzuode mes akimirksniu pajuntame
su to skonio ar kvapo atsiminimu susijusig emocija.

Kvapas ir skonis interpretuojami persidengianciose smegeny
zievés srityse, bet kvapas emocinius atsiminimus suzadina sku-
biau. Kvapo suzadinto ryskaus emocinio atsiminimo i§gyvenimas,
apgaubiantis jusy paciy paslaptimi, vadinamas Prousto efektu.
Mes, kiekvienas i§ misy, igyvename savas asmeniSkas Prousto
akimirkas, ir literatroje apstu Zaviy prustisky atsiminimy. Vie-
na tokj iSgyvenima aprasé Johnas Banville’is: ,Man lubinai kaip
Proustui madlenos.” Kai tik jis uzuodzia lubino kvapa, ,laikas is-
nyksta, ir a§ vél esu vaikas® Jis girdi ,jaros o$img", jaucia ,kaip
druska grauzia sauléje nudegusia oda®, ragauja ,sumustinius
su bananais“ ir uodzia ,t3 sumisusj trintos zolés, jury dumbliy,
sruty ir karviy kvapa...* Kvapo pojitis — paslaptingiausias, sie-
lingiausias, subtiliausias ir emocingiausias i§ visy miisy pojiciy,
bet anaiptol néra nematerialus. Siame skyriuje mes pakeliausime
po $ig materialig siela, pasitelkdami kvapus, ir pazitarésime, kaip
emocijos, kurias pavadinau $e$tuoju jausmu, jaudziamos j jutima
ir { biografine atmintj. Patyrinésime interocepcija — vidaus jutima,
kano jausmus ir jy interpretavimag uzsléptoje emocinéje smegeny
zZievéje — saloje, arba, Yeatso Zodziais tariant, ,Sirdies sendaik¢iy
krautuvéléje“.**

Pirmomis savo konsultacinio darbo Adenbruko (Adenbrooke)
ligoninéje Kembridze dienomis a$ iSgyvenau prustiska vidine pa-
tirtj, kurios niekada nepamirsiu. Ja dabar ir papasakosiu.

* John Banville, Lupins and Moth-laden Nights in Rosslare’, in Possessed of a Past
(London, 2012), p. 403.
** 'W. B. Yeats, 'The Circus Animals’ Desertion".
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Sestasis jausmas

KembridZo vaistinés gelsvés istorija

Buvo Silta, sauléta 1995 m. vasara, ir jau kelis ménesius laukiausi
pirmosios savo atZalos. Mes nusipirkome 300 mety senumo namgq su
tokiu dideliu sodu, jog nuo virtuvés dury net nesimaté galinés sklypo
ribos. Tg vasarg nusileide isdegusia pieva pro didelj gzuolg ir palei
vaismedyng bituméte priéje pomiskj, kur tvyrojo stiprus trgsios Ze-
meés kvapas, sumises su karstais upés garais, ir tik tada bitumeéte
isvyde upe, Zymincig galing sodo ribg. Smulkiy vandens vabzdziy
debesys sukosi vietoje, jie pateko j troskaus oro, sustingusio kaip ir
nusekusi upé, pinkles. Kerintis, nenutritkstamas neregimy svirpliy,
galbit Ziogy, cirskimas uZstrigo ant vienos prailgintos natos, tarsi
ir garsas bity papuoles j spgstus. Tg vasarg mano nuotaika buvo
panasi j org, sustabdyta ir sugerta gamtos. As daug laiko leisdavau
Zoleliy, augusiy tarp ploksciy akmeny, darzZelyje prie uZpakaliniy
dury. Daugumg Zoleliy pasodino ankstesni Seimininkai, ir as kelis
meénesius savaitgaliais jomis ripinausi: ravéjau tramazoles, métas,
citrinines aloyzijas, genéjau sumedéjusius ciobrelius ir levandas.
Taip pat mokiausi sodo Zoleles panaudoti virtuvéje.

Vieng tos grazios vasaros dieng prisiskyniau puokstele Zoleliy
salotoms pagardinti. Nors kas rytg mane pykindavo, bet iki vaka-
ro savijauta pasitaisydavo. Taciau tqg vakarg mane émé pykinti, ir
labai smarkiai. Kitg rytq jauliausi prasciau nei jprastai, ir pame-
nu, kad tarp konsultacijy net issitiesdavau kabinete ant Siurkscios
grindy dangos, kad galétiau uZsimerkusi paguléti minute ar dvi
pries priimdama kitg nekantraujantj pacientg. Nesuprasdama, kas
mane susargdino, pajutau, kad tai galéty biti kazkas is Zaliyjy sa-
loty ir nutariau atsisakyti Zalumyny iki gimdymo. Po keliy dieny
dirbdama Zoleliy darzelyje pasilenkiau, netycia uzuodZiau kazkokj
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Kaip mes kuriame atsiminimus ir kaip atsiminimai kuria mus

aromatg ir mane supykino. Dairydamasi, i kur sklinda kvapas, pa-
maciau aukstg vesly zalig augalg su geltonais Ziedynais ir kaipmat
supratau, kad jis kaltas dél mano negalavimo praéjusiq savaite. Tai
buvo vaistiné gelsvé, senovinis augalas, augintas visos Europos vie-
nuolynuose, placiai naudojamas kulinarijoje ir Zoliniy vaisty gamy-
bai. Emiau sukti galvg, kodél jis mane susargdino.

Buvau tokia tikra atpaZinusi kvapg, kad grizau j namus, susi-
radau savo partnerj Ivarg ir jam apie tai papasakojau. Jis irgi buvo
suintriguotas. Dar jdomu, kad jam nekilo abejoniy dél to, kaip as
nustaciau negalavimo priezastj. Vis délto as nesupratau... vaistiné
gelsvé néra kenksminga... Veikiausiai as suklydau dél augalo arba
pamirsau, kg apie jj buvau skaiciusi. Pasitikrinau savo vaistazo-
liy knygose ir anksciau nepastebétoje pastraipoje perskaiciau, kad
gelsviy negalima valgyti nésciosioms. Senais laikais gelsves varto-
jo kaip Zoling abortuojancig priemone. Didelis jy kiekis sukeldavo
persileidimg. Laimei, as suvalgiau daugiy daugiausia kelis lape-
lius. Pradéjau galvoti, ar kiti maisto produktai, nuo kuriy mane
pykino, irgi gali biiti nuodingi néstumo metu. [ Sitqg klausimg at-
sakyti negaliu, bet galiu paaiskinti, kaip mano smegenys suzinojo,
kad kalta gelsve.

Kembridzo gelsvés istorija siejosi su keliais procesais, nors as
nejutau jy paskirumo. I$ pradziy buvo padarytas sensorinis gels-
vés kvapo ir skonio jrasas, tada susiformavo $io pojucio atsimi-
nimas (antraip a$ nebtuciau jo véliau atpazinusi). Po keliy dieny,
kai vél uzuodziau augalg, atgijo atsiminimas ir kartu (nejtikétina!)
atgaivino jo sukelto pykinimo pojitj. Visa tai nutiko dar man aki-
mis neatpazinus gelsvés. Patirc¢iy seka rodo, kad pykinimo / pasi-
bjauréjimo jausmas mane aplanké dar prie§ pamatant gelsve. Tarsi
gelsvés kvapo atsiminimas stabteléjo ir pasiruo$es lauke, kol kva-
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Sestasis jausmas

pas arba skonis jj vél atgaivins, kad jspéty mane apie nuodingg au-
galo poveikj. Jsimintas kvapas suformavo jausma. A$ né nejtariau,
kad zinau gelsvés kvapa. Kokios protingos miisy smegenys?
Kvapas gali suzadinti daugybe jausmuy: vaikystés ,,dingusio gro-
zio™; meilés (kadikio galvelés), lytinio susijaudinimo (mylimojo
kaklo), baimés (gaizaus prakaito), pasibjauréjimo (pavancios zu-
vies ar, mano atveju, gelsvés). Kvapas akimirksniu grazina j praeitj
ir jspéja apie ateitj. Kaip kvapas tai daro tokiu tiesioginiu btdu?
Pradékime nuo kvapo pojucio patekimo j smegenis vietos, nuo
vir§utiniuose nosies kanaluose esanc¢iy uosliniy receptoriy, atpa-
zjstanciy skirtingas kvapias chemines medziagas.®" Kvapiy che-
miniy medziagy gali buti ragaujamame maiste (madlenos kvapas),
augaluose ar ore (lubino ar nupjautos Zolés kvapai). Molekuliniu
lygmeniu specifinis kvapiosios molekulés susijungimas su atitin-
kamu uosliniu receptoriumi nosies kanale paleidzia elektrinj sig-
nalg, kurj j smegenis perduoda labai trumpas - 5 cm ilgio - ner-
vas, vadinamas uosliniu nervu. Sis nervas horizontaliai driekiasi
nuo uzpakalinés nosies dalies iki smegeny struktiros, vadinamos
migdoliniu kinu, atminties medziagos Serdimi (Zzr. 6 iliustracija).
A$ migdolinj king vadinu smegeny emocijy uzdegamaja Zvake,
nes jis sukelia emocines reakcijas ir jausmus. Jis i$sidéstes tiesiai
priesais hipokampg ir su juo tampriai susijunges. Migdolinis k-
nas j hipokampg jaudzia savo emocines sinapses. Neuronams jun-
giantis paprastai formuojasi neurony sankaupos ir ima vieningai
siysti signalus. Migdolinio kiino ir hipokampo tarpusavio jungtys

sudaro emocinés atminties pagrinda.

* William Styron, Lie Down in Darkness.Vintage Books, 2000, pp. 51-52.
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Kaip mes kuriame atsiminimus ir kaip atsiminimai kuria mus
Migdolinis kiinas

Emocijy uzdegamoji Zvaké - migdolinis kiinas, kaip ir hipokam-
pas, yra plastiskas ir lengvai augina sinapsines jungtis. Be to, irgi

kaip hipokampas, jis palaiko tiesioginius rySius su sensorinémis
smegeny Zievés sritimis, ypac¢ su regimaja zieve, palengvindamas

6 ILIUSTRACDJA. Kvapo kelias i$ nosies i migdolinj kiina

Uoslinis nervas perduoda elektrocheminj signalg is receptoriy virSutiniame
vidinés nosies ertmés skliaute j smegenis dviem marsrutais: (1) trumpu
keliu j migdolinj kiing, kur kyla emocija, susijusi su kvapu, ir (2) ilgesniu
keliu j uosling Zieve, kur identifikuojamas kvapas. Uosliné ir skoniné Zievés
persidengia, todél skonj ir kvapg daznai biina sunku atskirti vieng nuo kito
arba veikiau dél to kvapas yra neatsiejama skonio dalis.
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