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:T_AIGI, KAS YRA LYTINIS BRENDIMAS? Visi | vietas|

Regis, teks susitvarkyti su
daugybe dalyky, ar ne?
Na, NEBWOK, perskaitiusi
Siq knygq suzinosi apie tai,

Tikriausiai girdéjai kalbant apie lytinj brendimg, bet kq, del Dievo meilés,
tai reiskia? LYTINIU BRENDIMU vadinami visi pokyciai, kuriuos patiria tavo

kinas, kai i§ mergaités tampi moterimi. Taip, vieng dienq tu basi suaugusi. FUl. kas nutiks, ir busi visi¥kaj
(Mama, a3 tik juokauju.) pasiruoiusi lytinio brendimo
traukiniui.

NESMAGU!
NORIU ISLIPT!

Pradzia

Daugumai mergaitiy lytinis brendimas prasideda

Tu augi nuo pat gimimo akimirkos (tai akivaizduy,

Lo . o ; . tarp 8 ir 14 metu, bet vienoms pokytiai pasireidkia
kitaip vis dar ritinétumeisi ant grindy, su sauskelnémis), bet P Y4, poryclat p

- . . e p o anksciau, kitoms véliau, lytinis brendimas visoms
lytinio brendimo metu jvyksta didZiausi fiziniai IR emociniai

o . skirtingas.
tavo kiino pokytiai. g

Tempas, kuriuo 3ie pokygiai vyksta, irgi skiriasi. Kai

Vykstant Siems pokytiams

Kada tai Prasideda? kurios lytiskai subresta per metus ar dar greiciau,

bu prisiminti, kad néra nustatyto ar tau uzaugs krittys, prasides o kitoms prireikia iki septyneriy mety, kad visiskai
Svarbu pris d

laus® laiko, kada turl prasidéti ménesinés, plauky atsiras tssivystytuy,
[“:‘::lsm:rendlmus Todel gali mesti | 3ali ten, kur jy anks¢iau TIKRAI
\l ’ .
.: alendoriy su apibruuhta data ir lﬁm.gu nebuvo, ir imsi isgyventi
LYTINIO BRENDIMO PRADZIA, taip visiskai naujus jausmus. Kalbant apie lytinj brendimq nera teisingy ar neteisingy dalykuy, jis vyksta tada, kada

nieko nebus. Deja! vyksta, ir trunka tiek laiko, kiek reikia. Todél neverta pulti | PANIKA ar jaudintis del to,

kad vystaisi grei¢iau ar lé¢iau uZ savo drauges, — galiausiai visos susilyginsite.




AUGTI LAIMINGAI

Augti ne visada lengva. Tiesq sakant, tai gali buti sunkiausias laikas tavo

gyvenime. Tavo Rlnas ir jausmai kei€iasi itin sparéiai, ir gan gluminamai,

todél kartais bana sunku suspetil

Kas gali padéti?

Geriausias patarimas, kurj galime tau
duoti, yra toks — nemeégink isgyventi
sudetingy situacijy, viena. Jei tau sunku,
SU KUO NORS PASIKALBEK. Tai gali
biti patikimas suauges Zmogus, draugas
ar mokytas profesionalas. Yra puslapiy

internete ir pagalbos linijy, kurios gali padéti.
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Tikimes, kad 3i knyga suteiké tau bent
kokiy vaizdiniy apie tai, ko tikeétis § lytinio
brendimo ir kaip susitvarkyti su viskuo,
kas su juo susije. Tatiau vieng dalykg
bitinai turi prisiminti — TAU PAVYKS|

Cia rasi patarimy ir paramos*

VAIKY LINIJA. hetp://www.vaikulinja.lt/

JAUNIMO LINIJA: budi savanoriai
konsultantai 8 800 28888 arba
http://www.jaunimoliny'a.ltllalskai

LINIJA DOVERIJA
(rusy kalba paaugliams ir jaunimu:
emocing paramg teikia savanoriai moksleivlai
8 800 77277

VILTIES LINIJA, pagalbq teikia
savanoriai ir psichikos sveikatos
speclalistai 116 123 arba
http://paklaush.kpsc.!tlcontact.php ir
vilties.linjja@gmail.com

» BATINA PRIZIURET! INTERNETU BESINAUDO-
JANCIUS VAIKUS, YPAC JIEMS PIRMA KARTA
LANKANTIS NEPAZ|STAMAME PUSLAPYJE.
LEIDEJAI IR AUTORE NEATSAKO UZ PUSLA-
PIY. PAMINETY $10JE KNYGOJE, TURIN|.

.'l'_ei_gia_!nfls poziiris j lytinj brendimq

PRISIMINK, kad nesi pirmas Zmogus, kuris susiduria su ¥iais
Jausmais ar isgyvena lytinj brendimg. Kiekvienas suaugusysis,
kurf matai, igyveno lytinj brendimgq ir pasieké kitq krantq, tad
TU IRGI GALII

PAKARTOK tris kartus garsiai: ,A3 TVIRTA, stipri ir su viskuo
galiu susitvarkyti.” Taip, gali pasijusti truputi kvailai, bet taji
tikrai padeda.

IMKIS KO NORS, kas priversty tave garsiai KVATOTIS:
gal pazitrék mégstamgq televizijos laidg, pakvailiok su
draugu ar pakutenk jaunesne sesute, kol ji ims spiegtil

UZRASYK tris savo ypatybes, kurios tau patinka, kad ir
kokios menkos jos biity, Pasijutusi liadna ar prislégta, pazvelk
1 ta sara3q ir prisimink, kodel esi YPATINGA.

NEPAMIRSK, kad VISI yra skirtingi, toks gyvenimas.
Skirtumal yra gerai, nes daro mus Fmonémis,

PASITIKEJIMAS yra raktas. Nenorime pasakyti, kad reikia
kelti triukSmq ar siekti biti demesio centre, svarbu pasitikéti
savimi ir tuo, kas esi. Mylék save, tada pasaulis irgi taip darys,

Esi stiprus, NUOSTABUS ir nepaprastas Zmogus. Tu Zengi pirmuosius

Zingsnius kelyje | suaugusiyjy pasaulj ir likusiq savo gyvenimo dalj.
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PATARIMAI SUAUGUSIESIEMS

Lytinis brendimas palietia ne tik tuos, kurie

ji 8gyvena, — jis gali tapti TIKRU ISSAKW ir
bauginantiu laiku ¥eimoms ir mokytojams.

Si knyga skirta padéti ne tik mergaitéms, kurios
i8gyvena transformacijq i§ vaiko j suaugusjjj,”
bet ir jums.

Gali bati puiku skaityti Sig knygq kartu. Jus
emocinius Bo_ky_ﬁus, kurie ateina sulig lytiniu
brendimu. O mergaitei ji suteikia progq uzduoti
KLAUSIMUS apie lytinj brendimgq ir viskg, kas
su juo susije.

Jei jusy dukte ar mokiné nori perskaityti 3ig
knyga viena, pasialykite jai véliau aptarti
knygos turinj, kad galétuméte atsakyti j visus
Jjai galblt Rilsianius klausimus.

Leiskite jai suprasti, kad ji gali PASIKALBETI

su jumis, kada tik jai to reikés. Kartais svarbu

kuris visa tai jau Bgyveno, PATARIMO.
§iaip ar taip, Zinoti, kad jus jq remiate, yra
nejkainojama.

L e

Jaunos mergaites Zvelgdamos | mus nari
matytl stipriy ir pasitikinZly savimi MOTERY
pavyzd]. Tal, kaip mes veikiame ir elgiamas,

daro jtakq jy pasaulio suvekimui,
todel mylekite save ir bukite teigiamas
pavyzdys velesnel kartai,
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Vyrai taip pat vaidina svarby vaidmenj
uZtikrinant mergaités sveikatq, gerove ir tai,
kokj ispudi ji susidaro apie priesingq lytj.

Su pasitikéjimu remkiteés 3ios knygos turiniu
MOKYDAMI mergaite, kad atviras pokalbis ir
nesidrovéjimas prasant patarimo ar pagalbos
yra laimingo augimo pamatas.

MOKYTOJAL irgi yra labai svarbis. [sitikinkite,
kad jiisy mokyklos politika, kuri turi bati
sudaryta pasitarus su tévais ir mokiniais,
garantuoja jums palaikymg mokant ir atsakant
{ klausimus. Jei jautiate, kad mokyklos politikq
reikia atnaujinti ar pataisyti, imkités darbo ir
siekite!

PASKAITYKIME KARTU






