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mano gyvenimas yra terapija kiekvieng dieng. DZiaugiuosi esama
akimirka. Nekaltinu oro, saulés trikumo ar lietaus pertekliaus.
Randu budy, kaip dziaugtis dabar. Kiekviena diena yra gera tada,

kai pats i$ jos kazka pasiimi ir duodi.

Stengiuosi myléti visus savo draugus suvokdamas, kad kiekvie-
nas privalo nueiti savo kelia, kad ir kaip noréciau pakeisti kitus
pagal save arba parodyti kryptj. Draugysté leidzia visada buti
savimi: ji pataria, myli, atleidzia, dékoja, tiki, pasitiki, bet svar-
biausia — visada mus lydi ir niekada nedraudzia suklysti. Ji kartu
ir laiméjimuose, ir pralaiméjimuose. Pralaiméjimuose, matyt, dar

stipriau.

Susergame, kai méginame keisti savo prigimtj, ir tik todeél, kad
norime buti tokie, kaip visi. Vienintelis kelias j iSgijima — pamilti
save tokius, kokie esame, — tuomet ir kiti pradés myléti masy

unikaluma.



Suprantu, kad gebéjimas pasiduoti kasdienybei ir atsipalaiduoti

yra vienintelis kelias j laime.

Man reikia gyventi ne su viso pasaulio nuomone ir pozitriu, o

su mylimais zmonémis, todél tik jy ir klausau.

Mano barometras, kad elgiuosi teisingai, yra Zmonés, atei-
nantys j Baznycia, nors pries tai keletg deSimtmeciy jos nelanké.
Dauguma kunigy kalba saviems, priklausantiems Bazny¢iai ir
iStikimiems Kristui, — as renkuosi bati tarp ty, kurie gal net ne-

ateity, arba jiems Dievas ir Kristus yra tolimi kaip kosmosas.
Asmuo, gyvenantis darnoje su savimi, nekritikuoja nei saves,

nei kity, nekaltina situacijy, gyvenimo ir Zmoniy; toks asmuo vi-

sq laikg skiria tam, kad surasty gyvenime pasitaikanc¢iy nesklan-

dumy, kliaciy, problemy sprendimo badus.

Labai viliuosi, kad $i knyga bus jums puiki kiekvienos ramios

ir geros dienos pradzia ar pabaiga.

Nuosirdziai Jasy
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Brondfos befins
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Ar galima pasakyti, kad jau beveik iSmokai:

Paleisti savo baimes: turbut todél, kad pradéjai nebijoti saves.
Viska darai, kad Zmonés $alia taves pamilty ir save.

Nenoréti kontroliuoti ateities, nes puikiai supranti, kad turi tik
$ig dieng ir privalai ja paversti paciu nuostabiausiu laiku.
Daryti viska, kad pats turétum kuo daugiau vidinés laisvés ir
kad kiekvienas $alia taves jaustysi laisvai.

Susitaikyti, kad esi netobulas, ir pasitikeéti kitais, priimti jy
pagalba.

Dékoti Dievui, kad kol dar ne vélu supratai, jog tau nereikia
masinos, namo, pinigy, geriausiy vardiniy drabuziy, prekés
zenkly - visko, ko turi kiti ir kas rodoma per TV. Tau pakan-
ka girdeéti savo $irdies plakima ir tuos, kurie joje apsigyveno,
pakanka ty $irdziy, kuriose radai vieta pats.

Atleisti tave skaudinantiems Zzmonéms. Mokaisi pamatyti jy
$irdj, taciau negali jiems sukurti Dangaus, todél susitelki j
santykius su tais zmonémis, kuriems esi brangus ir reikalingas.
Stengtis Dangy sukurti ne i$ zZvaigzdziy, o $irdimi, tikint, kad
gyvenimas yra Dangus arba pragaras - tai priklauso nuo to, ka
savyje augini.

Nesmerkti kity Zmoniy pasirinkimy, nes visi turi nueiti savo

kelia.
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Gyventi taikoje su savimi — neprievartauti saves ir nereikalauti
nieko, kad atitiktum kity troskimus ir lakesc¢ius. Neturéti jokiy
lukesc¢iy kitiems.

Myléti savo Mamg, saugoti jos Veida savo $irdyje, ir priimant
sprendimus pasitarti arba galvoti apie ja.

Tikeéti kiekvienu Zmogumi, kuris tiki savo gyvenimu.

Gyventi taip, kad netekty atsiprasinéti.

Nenoreéti bati kaip kiti, nes tik budamas savimi basi laimingas.
Pazinti Kristy kaip Gyvenimo Dieva.

Sv. Misias suprasti kaip klaidy ir skoly atleidima.

Vengti blogy zodziy, nes dazniausiai juos pasako pikti ir ne-
laimingi Zmonés ir jie neatspindi tiesos. Tokie Zodziai daugiau
pasako ne apie mus, o apie tuos, kurie juos istaré.

Paleisti viskg, ko negali nestis kartu — viska, kas svarbiausia,
iSmoksi ar sutiksi keliaudamas.

Pasakyti zmonéms, kad myli, kol jie yra gyvi.

Parodyti Meile visiems ir dalytis savimi taip, kaip norétum,
kad su tavimi dalytysi.

Zmoniy gyvenimas néra lengvas, tad savo egzistencija stengiesi
ji praskaidrinti ir nekelti jtampos. Kilus sunkumams mégini
pamatyti Sviesiaja gyvenimo puse.

Negalédamas prikelti artimyjy, kurie dziaugiasi Dievo artumu,

dovanoji jiems savo malda.



Keellionss dfcrvs pipfi Wyw

Sialau kiekvieng dieng atrasti jvykiy ir dalyky, padedanciy
priimti gyvenima su visomis jo spalvomis, susitaikyti su Dievu,
savimi ir kitais, ir $vesti gyvenimo pilnatve.

Misy gyvenimo pilnatvé nepriklauso nuo to, ar miisy gyvenimas yra
tobulas, ar mes gebame nedaryti klaidy. Gyvenimo pilnatvé priklauso
nuo to, ar gebame valdyti savo mintis, priimti patirtis, nebégdami nuo
jy ir neignoruodami.

Kvieciu priimti visas jums skirtas patirtis, uzaugti Zzmonémis,
gebanciais pamatyti visumg. Siandien labai gajus pozityviy emo-
cijy kultas ir jau uzaugo karta, ugdyta remiantis vien pozityvio-
mis emocijomis, ir jos atstovai dazniausiai nesunkiai paltzta.

I emocijas reikéty zvelgti objektyviai, kad gebétume per
kasdienybés patirtis, terapija, maldg, Dievo Zodj, savo darbus,
tarnyste atrasti gyvenimo pilnatve. | i§vardytas veiklas sudéki-
me Visg savo $irdj ir padarykime, kg galime geriausio, o visa kita
paveskime Dievui ir kitiems $alia esantiems Zmonéms. Turime
iSmokti neperdegti, kad sugebétume, kai reikia, nespausti ir ne-
prievartauti saves, bet atidéti nepadarytus darbus rytojui. Labai
svarbu suderinti poilsj, darbg ir laisvalaikj, atrasti budy sustyguo-
ti kasdienybe. Poilsis lygiai toks pat svarbus kaip veiklos.

Taigi, labai tikiuosi, kad kiekvienos dienos terapijos idéja pa-
skatins jus pamilti save, o §i knyga taps samoningumo vadovéliu.
Ji skirta darbui su savimi — pamatyti problemas ir iSgyventi ne
visada palankiomis salygomis, iSmokti gyventi, kai yra negerai.
Niekas neprivalo visada bati tobulas. Jézaus kryzius reiskia, kad

Dievas ateina pamokyti mus ne pabégti, o gyventi su klaidos,
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baimeés, skausmo, iSdavystés patirtimi. Puikus pavyzdys, i$ kurio
daznai semiuosi jkvépimo — i§ dvylikos Jézaus mokiniy prie
kryziaus liko tik Jonas ir Mergelé Marija. Atiduodamas savo
$irdj Dievas Zengé daug toliau. Jo nenuvilia mokiniy isdavysté,
jis viska atiduoda, nieko sau nepasilikdamas. Siame jvaizdyije a3,
kaip kunigas, daznai semiuosi pagalbos, kad atrasc¢iau gyvenimag
tada, kai zmonés jo nevertina. Linkiu, kad ,Kiekvienos dienos
terapijoje” atrastumeéte jusy $irdj palie¢iancias temas ir jos padéty
pazinti save. ISgryninkite ir priimkite sau artimas mintis, tegu
jos jkvepia gyventi ir laiméje, ir nelaiméje. Linkiu pamatyti kuo
daugiau gyvenimo spalvy, atrasti naujy dalyky, kad galétuméte
dalytis su kitais savo Sirdies gyvenimu. Prisipazinsiu, tikiu, kad
kai $irdis atvira ir gera, zmogaus tikrai nenugalés nei amzius, nei
ligos, nei kiti iSoriniai veiksniai. Prisiminkite — pagarbos vertas

tas zmogus, kurio mintys tampa kanu.

Kvieciu sioje knygoje esanciose istorijose atrasti tai, kas jus
paliecia iki Sirdies gelmiy ir skatina pasinerti j apmastymus.
Tebunie tai jusy terapija. Kiekvieng jasy kvieciu atrasti savo
asmenine terapijg — tai gali bati malda, gera knyga, meditacija,
Dievo zodzio apmastymas, dalyvavimas §v. Misiose, neskubris
sekmadienio pietis su mylimuoju. Knygos pabaigoje pateikia-
mi terapijos zingsneliai yra kaip
paspirtis gyventi, kaip jrankiai,
kuriuos galite naudoti kurdami
savo terapija kiekvieng diena, kad
gyventuméte harmoningai.

Linkiu kasdien atrasti terapija.



(ot Diintig Pl
ol versipe

Pirmadienio Evangelija yra pakoreguota Desimties Dievo
isakymy versija, nes Kristus remiasi Senuoju Testamentu ir
kalbédamas mokiniams jj pavercia Naujojo Testamento $viesa.
Kitaip sakant, Jézus paaiskina dalj jsakymy, kuriuos visi mokame
mintinai — nebutinai pazodziui, bet kiekvienas juos perteiktume

daugma?z teisingai.
Apie ka jie kalba?

Evangelijoje pagal Mata girdime Jézaus prisakymg mokiniams:
»,Nemanykite, jog as atéjes panaikinti [statymo ar Pranasy. Ne

«

panaikinti jy atéjau, bet jvykdyti (...)

Kodél Jézus taip sako? Mes galime numanyti, kad ta visuome-
né, kurioje jis gyveno, Jézy laiké savotisku dziazuojanciu karéju,
kurj ne visada tenkino, kas yra. Visuomenéje, rodos, buvo prie-
$ingai ir ji nesilaiké Jézaus rasto aiskintojy ir fariziejy zinojimo.
Jézaus mokymui visuomené dar nebuvo pasirengusi, jai atrodé,
kad jis viska daro atvirksciai, ir noréjosi tam priesintis. Taciau
Jézus ramiai pasaké, kad jis nedaro nieko, ,kas yra bloga®, tiesiog
suteikia zinomiems jstatymams dvasinj aspekta, prasme, gilesnj
pagrinda. Jis noréjo iSmokyti Zmones nesekti aklai jy Zinomomis
tiesomis, sieké paskatinti kiekviena zmogy isgirsti savo $irdj,

atsiliepti jai. Jézus tikéjo, kad zmogus, sujunges savo asmeninius



jausmus ir tikéjimg su aiSkintojy fariziejy rasty tiesomis, galés
pamatyti zymiai daugiau Dangaus karalystés, nes gyventi §irdimi

ir yra Dangus.

Evangelija yra skirta isjudinti Zzmoniy mqstymq: tai, kq jau Zinai,

turi virsti gyvenimu.

Evangelijoje apstu galingy jvaizdziy, pavyzdziui: jeigu desi-
nioji akis skatina Zmogy nusidéti matydama tam tikrus dalykus,
sitloma ja atsikratyti, arba, jeigu kuri nors ranka gundo nusidéti,
sitloma jg nukirsti ir mesti $alin, pasakant, kad verciau eiti j
Dangaus karalyste luosam, negu visai ten nepatekti. Jeigu mes
vadovautumés tiesiogine Evangelijos prasme, po Misiy turétu-
me iSeiti nusikapoje ir rankas, ir kojas, turbut ir akis issibade.
Evangelija, kaip jau minéjau, skirta i$judinti masy mintis ir prota,
0 joje pateikti stipras jvaizdziai yra literatariniai, tad juos galime
interpretuoti. Tokiy jvaizdziy apstu zydy kultaroje. Priminsiu,
kad Zydai neturi tarpiniy varianty - jiems arba $alta, arba karsta,
jie mato arba juoda, arba balta — pilkos spalvos jy kultiaroje néra.
Sie kultariniai ypatumai, perkelti j filosofija, tikéjima, keliauja

per amzius, todél Sventajame Raste tiek daug mums keisto teksto.

Is Desimties Dievo jsakymy siuolaikinés versijos galime pasimokyti
tiesiog paprasto sqziningumo, atsidavimo. Skatinu ir jus — nebikime
akli Rasto vykdytojai, kad ir kur bitume — darbe, namuose, vienumoje
ar tarp Zmoniy — jdékime Sirdies, jausmo ir viskq darykime dél savo ir
kity gerovés. Nepasiduokime aklai jsakymams vykdydami juos tarsi

plang papunkciui, elkimés vadovaudamiesi sirdimi, emocija, jausmais ir
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asmeniniu matymu. Mes kiekvienas esame nuostabus ir turime gerumo,

kuriuo galime dalytis.

Noriu pasidalyti viena istorija, puikiai iliustruojancia

Siuolaikine Desimties Dievo jsakymy versija.

Man teko puse mety déstyti Kauno kunigy seminarijos
parengiamajame kurse ir pavaduoti kunigy seminarijos rekto-
riy Siluvoje. I$ ten like labai graziy prisiminimy: viena vakarg
vaziavau paskutiniu autobusu j Siluva i§ Kauno autobusy stoties.
Kelioné buvo ilga, autobusas stojo visuose pakeliui esanc¢iuose
miesteliuose, o likus 20 kilometry iki Siluvos j jj jlipo gal 11
mety vaikas, apskaic¢iaves, kad jo turimos pinigy sumos pakaks
bilietui namo. Taéiau jis pameté mokinio pazyméjima ir turimy
pinigy bilietui be nuolaidos neuzteko. Situacija nekokia: namai
uz 20 kilometry, vairuotojas nejleidzia j autobusg be bilieto, kitas
autobusas tik kitos dienos ryta.

Leiskit paklausti, kg galvojate?

Sakot, vairuotojas blogas? Na, jis elgiasi teisingai — pagal
popieriuje pateiktas taisykles, bet nejvykdo dieviskojo jsakymo -
vadovautis savo $irdimi. Tikétina, kad vairuotojas $iuo mars-
rutu vaziuoja jau ne vienus metus, tikétina ir tai, kad vaikg ir jo
pazyméjima mates jau ne karta, tikétina, kad supranta, jog galima
situacijg iSspresti, ta¢iau kazkur dinges jo Sirdies balsas ir jis elgia-

si pagal protokolg.

Pagal taisykles viskas atrodo teisinga, tiesa?



Bet kai nelieka zmogiskumo, nelieka ir Dievo, nes jstatymas ir jsaky-
mas yra tam, kad tarnauty zmogaus gyvenimo pilnatvei. Raginu kitaip
interpretuoti Zinomus jsakymus ir pasirinkti savitq sprendimo bidg,

pritaikyti esamai situacijai.

Juk pritarsite — baisu sutikti vaiky nemylintj mokytoj3. Visg
mokymo programg jis sudeda tarsi j kompiuterius be meilés
savo darbui ir be dvasios. Kaip jauc¢iasi mokiniai, galime nuspéti,
taCiau uzuot moralizave, pagalvokime, kaip viska pakeisty meilé
vaikams, savo mokiniams ir darbui.

Draugei leidus, pasidalysiu dar vienu pavyzdziu: prie§ gerus
15 mety ji paskutinj karta buvo i$pazinties ir daugiau jos nebepri-
kalbinu. Kodél? Anakart ji pirmakart éjo iSpazinties ir paminéjo,
kad tai yra pirma jos iSpazintis, o kunigas, uzuot pasveikines
nauja parapijos nare, pradéjo moralizuoti. Rezultatas — Zmogus
bijo. Sutikite, toks teisumas yra tarsi stigma ir neatspindi Kristaus
sirdies, tad nataraliai kyla klausimas — kodél mes taip darome?
Zydy dvasinis elitas praktiskai mintinai mokéjo visus jstatymus,
jie ir dabar moka visa Senajj Testamenta, tai kodél jie neatpazino
Kristaus, neatpazino to asmens, apie kurj raso pranasai, kad jis
yra issipildes Zodis? Atsakymas, matyt, paprastas: jie zZinojo, kaip
turi bati, neinterpretavo kitos galimybés. Matyt, jie nebuvo atviri
pasitikéti Dievu, kuris galéty atverti kitokj matyma.

Zinote, kartais ir mes mokame labai daug maldy, kurias kar-
tojame prasydami malonés, bet nepastebime malonés, esancios
salia, ir nematome, kad galime jdéti ir kitokj indélj, ne tik kalbéti

maldas.

23



