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Alergija maistui (odos paraudimas po valgio, niezu-
lys, liipy, liezuvio pabrinkimas, neramumas). Sic po-
zymiai rodo, kad vaikas alergiskas kokiam nors maisto produktui.
Alergija — taiiskreiptas ir padidéjes Zmogaus imunings sistemos atsa-
kas j tam tikras medziagas, aptinkamas jprastoje aplinkoje, } kurias
daugybé Zmoniy visai nereaguoja ir kurios néra pavojingos sveikatai.
Medziagos, kurios sukelia alergija, vadinamos alergenais. Jie gali pa-
tekti } organizma per oda, kvépavimo takus, injekcijas arba nuryjant.
Alergenali, pateke | organizma, sukelia imuninj jo atsaka, t. y. orga-
nizmas pradeda gaminti antikiinus — ,,ginklus® kovai su alergenais.
Pakartotinai ] organizma patekus alergenui, jvyksta alerginé reakci-
ja — antikiinai stengiasi neutralizuoti alergenus. Kovojant atsiranda
Ivairiy alerginés reakcijos pozymiy: odos paraudimas, niezulys, bé-
rimai, liezuvio pabrinkimas, neramumas, sloga, dusulys ir daug kitu.

Alergija maistui — padidéj¢s imuninis organizmo atsakas j tam ti-
kra maisto produkta. Dazniausiai alergizuojantys produktai yra pie-
nas, kiausinial, kvieciai, Zuvys, riesutai, sojos. Alergija maistui gali
pasireiksti anksti — net keliy ménesiy mazyliams. Alergija pienui pa-
sireiskia apie 2 proc. vaiky.

PRIEZASTYS:

* polink; susirgti alergine liga lemia pakit¢ genai. Jau
atrasta apie 20 pakitusiy geny, kurie veikia alerginés ligos
atsiradima. Paveldima alergija ne konkreciam alergenui,
o bendras polinkis susirgti alergine liga;

+ tikimybé, kad vaikas susirgs alergijja, yra:

* 10-15 proc., jei abu tévai sveiki;

« 1ki 30 proc., jei abu tévai sveiki, bet alergine liga serga kiti
gimines;

» 1ki 40 proc., jei vienas 1§ tévy serga alergine liga;

* 60—80 proc., jei abu tévai serga alergine liga.



POZYMIAI:

* apie 50 proc. odos simptomai (pasikartojantys bérimai,
odos paraudimas, sausumas ar $lapiavimas, tinimas
(paburkimas), niezulys);

» apie 20 proc. virskinimo sistemos simptomai (atpylimas,
vémimas, lapy ir gomurio tinimas, diegliai, viduriy
uzkietéjimas arba gausios gleivés ir kraujingos priemaisos
i$matose, raudonas ziedas aplink iSange, blogai augantis
SVOris);

* retesni kvépavimo sistemos simptomai (sloga, ¢iaudulys,
kosulys, $vokstimas, padaznéjes kvépavimas, pasunkéjes
kvépavimas pro nosj);

* kartais nervy sistemos simptomai (dirglumas, irzlumas,
sutrikes miegas, stipraus verksmo priepuoliai ar nuolatinis
verkimas).

KA DARYTI?

* kreiptis  vaiko gydytoja, su juo aptarti mazylio maitinima
ir prieziira namuose ir klausyti jo patarimy. Gydytojas,
tvertings konkretaus mazylio bukle, sprendzia, kokia pa-
galba butina ir ar reikalinga vaiky alergologo konsultacija;

* jeigu po gydytojo konsultacijos mazylio buklé nepageréja
per 7-10 dieny, dera kreiptis pakartotinai;

* neuzsiimti mazylio gydymu jokiais vaistais, tepalais pagal
draugiy, mociutés ar guglo patarimus;

* vaiky alergologui i§samiai (nepagrazinant ir nesumen-
kinant situacijos) papasakoti, kokiais pozymiais ir kada
prasidéjo mazylio liga, jei ji kinta, tai kokios galimos jos
kitimo priezastys, ar buvo taikytas koks nors gydymas, jei
taip, koks jo efektas, kokiomis ligomis sirgo / serga arti-
miausi giminaiciai;

* ateiti } vaiky alergologo konsultacija su jokiais tepalais
neisteptu mazyliu, nes gydytojas turi pamatyti nickuo ir
niekaip nepaveiktus ligos simptomus. Vaiky alergologas,
lvertings mamos pasakojima apie mazylio ligg ir jo bukle,
sprendzia, kokius alergologinius tyrimus atlikti alerginés
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ligos, taip pat ir maisto alergijos, diagnozés patvirtinimui
arba paneigimui. Alergologiniai tyrimai néra tikslus 100
procenty, nes kiekvienas organizmas } alergenus gali rea-
guoti skirtingai. Jei alerginés ligos diagnozé patvirtinama,
priklausomai nuo mazylio buklés duodami patarimai, kaip
Jji maitinti, priziuréti, kuo tepti oda;

nésciosioms atsisakyti specialios dietos, nes truksta jro-
dymy, patvirtinan¢iy mitybos apribojimo naudg mazyliy
maisto alergijai ir atopinio dermatito prevencijai (zr. Niez-
tintys sausos odos plotai (atopinis dermatitas), p. 112);
zindyti nepriklausomai nuo to, ar giming¢je yra ar buvo
serganciyjy alergine liga. Dabar visuotinai sutariama, kad
zindymas yra pirmo pasirinkimo alerginiy ligy prevenci-
jos priemoné. Jrodymuy, kad zindanc¢ioms moterims buty
reikalinga laikytis specialios salintinés dietos alerginiy ligy
prevencijai, nepakanka, todél mitybos riboti nepatariama;
motina turl valgyti sveikg visavert] maista, jvairius pro-
duktus. Motinos pienas nealergizuoja, bet alergizuoti gali
tai, ka mamyté suvalgo, nes alergenai patenka  jos piena,
o0 su juo — ] mazylio organizma, taip zindomasis gali tapti
alergiskas tam tikriems produktams. Tik apie 0,5 proc.
zindomy mazyliy alergiski su mamos pienu gaunamiems

alergenams.

KAIP PADETI?

zindyti visus mazylius pirmuosius 4—6 gyvenimo méne-
sius, o veliau tiek ilgai, kiek mama gali ir mazylis nori;

iki 4 meénesiy neduoti jokio papildomo maisto;

didelés rizikos mazyliams pirmus 4 gyvenimo meénesius
turéty buti skiriami hidrolizuoti karvés pieno arba amino
rugsciy misiniai. Didelés alerginés rizikos mazyliai — tie,
kuriy pirmos eilés giminaiciai (vienas ar abu tévai, broliai
/ seserys sega alergine liga — alergija maistui, atopiniu
dermatitu, alergine sloga (rinitu), astma);

mazyliams nuo 4 ménesiy, turintiems didel¢ alerginiy ligy
rizika, nerekomenduojama speciali dieta;



* duodant papildomo maisto nereikia atidélioti atskiry
produkty, galin¢iy alergizuoti (pvz., kvieciy, kiausiniy,
rieSuty, zuvies) jvedimo } dieta. Kol kas néra nustatytas
optimalus laikas, kada pradéti duoti kiekvieno i§ minéty
produkty;

» nujunkant mazylj nuo motinos pieno, reikia neatidéliojant
1jo dieta (raciona) jtraukti papildomo maisto, galimai
turincio alergeny;

* gerosios bakterijos (probiotikai) ir / ar prebiotikai (mais-
tinés skaidulos) nerekomenduojamos, nes nepakanka
irodymy, kuri geryjuy bakterijy rasis ir kokia dozé gali
veikti alerginés ligos atsiradima bei jos eiga.

o Vienintelis efektyvus alergijos maistur gydymas yra alergeno pasa-
lintmas 15 dietos. Nors ir atliekami alergologiniai tyrimai,
alergena nustatyti ne visuomet lengva, nes alergija vienu
metu gali sukelti keli alergenai ir jie gali patekti j organiz-
ma jvairiais keliais, todél jy iSvengti sunku.

* Dauguma vaiky alergija pieno produktams isauga viduti-
niskai 1ki trejy mety, kiausiniams — 1ki septyneriy. Zuviai,
véziagyviams, rieSutams dauguma vaiky lieka alergiski
visg gyvenima.

. . v . . _ PR . .o . v
Ausies skausmas. Tai dazniausias iminio vidurinés ausies uz-
degimo pozymis. Kadikiai ir mazi vaikai vidurinés ausies uzdegimu

serga dazniau nei vyresni vaikai.

PRIEZASTYS:

* trumpas, platus kadikiy ir mazy vaiky klausomasis
vamzdis;

» nemokéjimas taisyklingai i§pusti (nusisnypsti) nosj.
Kai vaikas pucia staigiali ir stipriai, pro platy, trumpa
klausomaji vamzdj gleiviy 1§ nosies paklitiva j vidurine
ausj;

» nemokéjimas atsikoséti ir atsikrenksti;
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* kai sergantysis sloga ir nosiaryklés uzdegimu guli, joje susi-
kaupia daug sekreto, kuris lengvai patenka } viduring ausj.

POZYMIAI:

* viduringés ausies uzdegimas dazniausiai prasideda 23 slo-
gos diena, kai kadikis ar mazas vaikas serga persalimo
ligomis;

* stiprus ausies skausmas;

* kar§ciavimas, temperatura daznai pakyla iki 39 °C;

* kadikis (mazas vaikas) dirglus, neramus, blogai miega;

* suprastéja apetitas, net atsisako valgyti;

* muistost, sukioja galva i Sonus, lyg ieskoty patogios
padéties;

* liecia ausis, griebiasi uz jy;

* dazniau ir skysciau tustinasi;

* 1§ ausies neretai pasirodo nemalonaus kvapo 1$skyry. Tada

mazylis tampa ramesnis.

Jel organizmo atsparumas sumazéjes ir gydyti pradedama pavéluotai,
gali atsirasti pavojingy komplikacijy, pavyzdziui, speninés ataugos,
vidingés ausies, smegeny ir jy dangaly uzdegimas, kraujo uzkrétimas.

KA DARYTI?

* kai pasireiskia bent keli nurodyti pozymiai (visy jprastai
1§ karto nebuna), nedelsiant kreiptis j gydytoja nelaukiant
vakaro ar nakties, t. y. laiko, kai skausmas sustipréja;

* kol gydytojas neapziureés ligonio, j ausis nelasinti jokiy
vaisty;

* kadik; zindyti bei maitinti daznai ir po truputj, nes
valgant skausmas stipréja. Dél to mazylis gali atsisakyti
valgyti, o pradéjes maitintis pravirkti, mesti zjsti kratj ar
gerti 1§ buteliuko;

* tiksliai vykdyti gydytojo nurodymus, tarkim, pakartoti-
nai apsilankyti, kai gydytojas patars tai padaryti, kad ir
kokia buty vaiko savijauta. Jei vaiko buklé blogéja, butinai
kreiptis anks¢iau, negu nurodyta;



» vaika gydyti tik tais vaistais ir tiek laiko, kiek pataré gydy-
tojas. Jeigu gydytojas paskyré lasy j ausy, lasinkite tik taip
ir tiek laiko, kaip paskirta;

* jel jtariate, kad po Gminio vidurinés ausies uzdegimo susil-
pnéjo vaiko klausa, nedelsdami vél kreipkités j gydytoja;

* nickada nelasinkite j ausj jokiy lasy, jeigu 1§ jos pasirodé
i8skyry.

KAIP PADETI?

* duoti temperatira ir skausma mazinanciy vaisty, pavyz-
dziui, ibuprofeno ar paracetamolio suspensijos vienkarting
doze. Kaskart pries duodami suspensijos atidziai perskai-
tykite vaisto informacinj lapel}, kad nevir§ytuméte nuro-
dytos dozés;

* intensyviai gydykite prasidéjusig sloga (pvz., i$siurbkite i$
nosies gleives). Jei gydytojas paskyre, i abi nosies landas
1ssiurbe gleives jlasinkite po 1-2 lasus gleiving sutraukian-
¢iy vaisty ne dazniau kaip 2-3 kartus per para (vaikams
suaugusiyju vaistai netinka);

* sloguojant} kadik} (maza vaika) migdykite pusiau sédintj;

* ausis Siltai apriskite: ant jy uzdékite storoka vatos sluoksnj,
pries tai susildyta ant virdulio dangcio, ir uzmaukite gerai
priglundancia kepuraite.

Baltas liezuvis po maitinimo. Iki penkto gyvenimo méne-
sio pradzios kudikis turi buti maitinamas motinos pienu ir tik kai jo
néra, pieno misiniu. Po maitinimo jo liezuvis gali bati baltas, nes iki
ketvirto ménesio pradzios kudikiai i$skiria maziau seiliy, valanciy
liezuvy, nei vyresni kadikiai ir vaikai.

POZYMIAL:
* baltos apnasos tik ant liezuvio;
* apnas$os atsiranda tik po maitinimo ir biina ne visa diena;
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* pieno ar pieno misinio likucius galima $velniai nubraukti,
kitaip, nei kudikiui sergant pienlige (zr. Baltos démés ant
danteny ir liezuvio (pienligé), p. 20);

* Svelniai valant balty apnasy sumazéja ir pasimato rausvas

liezuvis.

Pieno ar pieno misinio likuciai ant liezuvio kadikiui nesukelia skaus-
mo ar kitokio nepatogumo. Jos i$nyksta, kai ketvirta gyvenimo mé-
nesj ima gamintis daugiau seiliy ir mazylis pradeda valgyti papil-
doma maista.

Bérimai. Jic biina jvairiy dydziy, spalvy, formy, lokalizuoti ir 18-
plite po visa kiina, vienoje kiino dalyje didesni, kitoje — ne tokie ma-
tomi. Juy gali buti ant odos ir gleiviniy. Raudony be iskilimy bérimy
aptinkama sergant tymais (zr. Karsciavimas, kosulys, Sviesai jautrios
akys (tymai), p. 205), raudonuke (Zr. Staigiai atsirade¢s smulkus susi-
liejantis raudonas bérimas (raudonuke), p. 257), uzkreciamoji erite-
ma (Zr. Staigiai atsirades stiprus kars¢iavimas ir silpnumas (tridiené
karstine), p. 255), véjaraupiai (zr. Staigiai pakilusi temperatara ir
rausvos démelés (véjaraupiai), p. 255), bérimas ant lupy (Zr. Bérimas
ant lapy ir burnoje (paprastoji pusleling), p. 182), pavartojus vaisty,
pavyzdziui, jvairiy peniciling. Raudoni su iskilimu bérimai: jvairas
spuogai, odos uzdegimali, jvairus dermatitai, pavyzdziui, atopinis
(zr. Nieztintys sausos odos plotai (atopinis dermatitas), p. 112), kon-
taktinis (Zr. Patinusi puslelémis padengta oda (kontaktinis dermati-
tas), p. 236), dilgéliné (zr. Nieztincios odos pukslés (dilgéliné), p. 226),
pulinéliné (zr. Pasidengusios $asu nieztincios puslytés (impetiga, pu-
linéline), p. 234), ivairiy vabzdziy jgélimai.

@ KADA KREIPTIS ] GYDYTOJA?

* Nedelsiant, jei:

* bérimas yra raudonas arba purpurinés spalvos ir neblyksta
(suémus oda dviem pirstais ir paspaudus, islieka raudonas
ar purpurinis), beveik visuomet tai rodo gyvybel pavojinga
liga;



* oda panasi } nudeginta;

* raudonas, mélynas ar skausmingas prisilietus bérimas;

* iSberta raudonomis juostomis;

* puslelés pilnos puliy;

* be bérimo, temperatura pakilusi auksciau nei 38,6 °C,
vaikas atrodo silpnas, suglebes, atsisako gerti, mazai
domisi aplinka arba atvirksciai — yra sudirggs.

* Per kelias valandas, jei:

* oda niezti arba ji niezti ir tinsta;

* isbertas vaikas atrodo ligotas;

* kars$ciuoja ilgiau nei 24 valandas;

* bérimas atsiranda pavartojus vaisty;

* puslelés pilnos puliy, slapimas rausvas.

» Pakartotinai, jei:

* bérimas neduoda ramybeés;

* vaikas atrodo ligotas;

* bérimai uztruko ilgiau, nei buvo prognozaves gydytojas;

* pablogéjo vaiko bukleé.

Isbertam vaikui neduokite jokiy vaisty savo nuoziara. Tie vaistai,
kurie padéjo isbertam draugés vaikui, gali visiskai netikti arba pa-

kenkti jusy atzalai.

Blyski oda ir vangumas (mazakraujysteé). Aptikus siuos
pozymius galima jtarti kraujo liga — mazakraujyste. Mazakraujyste
yra eritrocity (raudonyjy kraujo kiineliy) ir hemoglobino (raudono-
sios kraujo medziagos) kiekio sumazéjimas. Hemoglobinas perne-
$a visiems organizmo audiniams butina deguonj ir suteikia kraujui

raudong spalvy.

@ PRIEZASTYS:

* nésciosios mazakraujysté, antrosios néstumo pusés toksi-
koze, vegetarizmas. Dél iy priezasciy vaisiuje susikaupia

mazai gelezies;
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* neracionalus, netinkamas kadikiy ir mazy vaiky maiti-
nimas. Nuo gimimo pieno misiniais maitinami kadikiai
dazniau ir sunkiau serga mazakraujyste negu zindomi, nes
gelezis 1§ pieno misiniy jsisavinama sunkiau nei 1§ motinos
pieno. Motinos piene esanti gelezis jsisavinama kur kas
geriau uz esancia bet kokiuose maisto produktuose. Isran-
kiis, mégstantys vienos rusies produktus bet kokio amziaus
vaikai mazakraujyste suserga dazniau uz valgancius jvairy
maista;

* organizmas pagamina per mazai eritrocity. Tai nutinka,
kai organizme truksta gelezies, folio rugsties, vitamino
B12, vario, magnio ir kity mikroelementy bei vitaminy
(pvz., G ir B grupés);

* netenkama daug kraujo (pvz., po suzeidimuy);

* dél jvairiy priezasCiy pagreitéja eritrocity irimas.

Naujagimis, jei jo motina budama néscia nesirgo maza-
kraujyste, nebuvo vegetare ir kasdien valgé jvairy maista,
turi gelezies atsargy kepenyse, jy uztenka iki 5 ménesiy,

o neisnesiotiems (priklauso nuo neisnesiotumo laipsnio) ir
gimusiems mazo svorio jy uztenka nuo 2 savaiciy iki 2 meé-
nesiy. Dvynukai gelezies atsargy kepenyse turi maziau
negu gimusieji po viena.

POZYMIAI:

* blyski oda, lupos, nagai, akies junginé;

* silpnumas, greitas nuovargis, fizinio kravio netoleravimas,
pasireiskiantis nejprastu Sirdies plakimu, dusuliu. Judrus
vaikas tampa vangus, greitai pavargsta, praranda apetita;

* kai neatkreipiamas démesys } minétus pozymius ir ne-
pradedama gydyti, vaiko buklé sunkéja. Atsiranda galvos
svaigimas ir skausmas, kamuoja nemiga, sutrinka virski-
namojo trakto veikla, ima skaudéti sirdj.

* Mazakraujysté gali buti jvairiy negalavimy ir ligy
pozymis.



KA DARYTI?

* aptikus pradinius mazakraujystés poZymius, nedelsiant
kreiptis } gydytoja;

* 5-6 kadikio gyvenimo ménes} pasidaryti kraujo tyrima,
ypac jei néstumo metu buvo mazakraujystés rizikos veiks-
niy (zr. Priezastys), nes kasdien matant kadikj i$blyskimo
ir kity pradiniy ligos pozymiy galima ir nepastebéti;

» tiksliai vykdyti gydytojo nurodymus, t. y. maitinti mazylj
taip, kaip gydytojas patare, duoti jo skirty vaisty tiek laiko,
kiek nurodeé, atlikti kraujo tyrimus gydymo kontrolei ir
korekcijai taip daznai, kaip gydytojo patarta.

KAIP ISVENGTI?

* bet kurio amziaus kudikj tinkamai maitinti, t. y. zindyti
ir papildomo maisto duoti tada, kai sis gali jj pasisavinti —
maitinti taip, kaip gydytojas pataré;

+ uztikrinti, kad bet kurio amziaus vaikas valgyty jvairy
maista. Gelezies daugiau yra gyvuninés kilmés produktuo-
se, maziau — augalinés;

+ vitaminas C padeda organizmui jsisavinti maiste esancia
gelez}. Dél to pasirupinkite, kad bet kurio amziaus vaiko
racione buty pakankamai $vieziy vaisiy ir darzoviy;

* po meésos patiekaly neduokite pieno, nes mazéja skrandzio
rugstingumas ir blogéja gelezies jsisavinimas;

* po mésos patiekaly neduokite jokiy saldumynuy.

Blogai Zinda ir valgo. Kudikis gali blogai zjsti krat}, suvalgyti
maziau, jei jam tarp zindymuy duodamas Ciulptukas. Kitais zodziais,
del to kadikis gali lé¢iau priaugti svorio. Maitinimas per zinduka nu-
trauktu motinos pienu neskatina pieno susidarymo. Dauguma kudi-
kiy, jprat¢ prie motinos pieno skonio, kurj laika atsisako kito maisto.

Kadikis pats pasirenka, kada ir kiek suvalgyti, t. y. nataralu, kad
vieng karta jis valgys maziau, kitg — daugiau.
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DAZNIAUSIOS NEVALGYMO PRIEZASTYS:

* kadikiui, mazam vaikui sitiloma suvalgyti daugiau ir
dazniau, net jis nori. Dél to valgymas jam pradeda kelti
nemaloniy pojuciy;

* kadikis nuo prigimties yra jprates gauti Silta maista, t. y.
motinos kiino temperaturos piena ar pieno misinj. Gaves
per $alto ar per karsto maisto, kadikis ilgai atsimena dél to
kilusius nemalonius pojucius ir dél to atsisako valgyti;

* bloga zindymo ar maitinimo 1§ puoduko ar buteliuko
technika, pavyzdziui, kadikis neapzioja tamsaus laukelio
aplink spenelj, o zinda tik spenel}, puodukas yra uzver-
Clamas taip, kad kadikis nespéja ryti — springsta, arba
zinduke per maza ar per didelé skylé;

* maitinamas neramus kudikis, t. y. kai jis prasé valgyti, ne-
gavo, véliau jsiverke ir dél to ,,jstaudrings® maziau valgo;

* maistas yra kadikiui nejprasto skonio;

* davimas maisto, kurio kudikis pagal amziy nesugeba jsisa-
vinti, taip dazniausiai nutinka klausant jvairiy ,,pataréjy®,
kurie teigia, kad tokio pat amziaus jy vaikas ,,viska valgo®;

* Jvairios ligos, pries ir po ligos kudikis, mazas vaikas pras-
Ciau valgo.

KA DARYTI?
* jei pasalinus blogo zindymo ir valgymo priezastis, proble-
ma isliko, pasikonsultuoti su vaiko gydytoju.

(v:iulpia pil‘§tq. éiulpimo refleksas yra vienas stipriausiy
lgimty instinkty, padedanciy 1$gyventi. Jis isryskéja jau 32 gestacinio
amziaus savaite. Gestacinis amzius yra laikas, kur] vaisius praleido
gimdoje nuo pastojimo iki gimimo. Naujagimiai ir kadikiai ciulpia
viska, kas tik patenka jiems } burnyte: spenelj, ¢iulptuka ar savo pirs-
tus. Stiprus, ritmingas ¢iulpimas — svarbus mazylio sveikatos rodiklis.
Skirtingy Saltiniy duomenimis, intensyviausiai $is refleksas pasireis-
kia iki 3—4 ménesiy, taciau gali islikti ir iki pat pirmojo gimtadienio.



PRIEZASTYS:

* alkis — tik viena priezasciy. éiulpdamas kudikis gauna
maisto. éiulpimas yra zenklas, kad atéjo laikas vél maitin-
tis. Mazylis gali ziopcioti, laizyti lupas norédamas pranes-
t1, kad yra alkanas;

* poreikis nusiraminti. Pir$to ar kumstuko ¢iulpimas padeda
kadikiui nusiraminti, atsipalaiduoti. Kadikiai daznai
pradeda ciulpti tai, kas pakliava i burna, kai susitinka su
svetimais zmonémis ar patenka ] nepazjstama aplinka;

* danty dygimas. Si priezastis jtariama, kai pirsto Ciulpimas
padaznéja ir suintensyvéja kudikiui sulaukus 4 ir daugiau
ménesiy. Pirstu burnoje kasomos, masazuojamos skaudan-
Clos Ir patinusios dantenos;

* poreikis tyrinéti. 2-3 ménesiy kudikiai ,,atranda® savo
rankas, kurias galima jkisti j burna ir ciulpti;

* nuobodulys. Kai su vis ilgiau ir ilgiau budraujanciu kadi-
kiu nezaidziama, 1§ neturéjimo ka veikti jis ¢iulpia pirsta
ar kumstuka.

* Pirsto ar kumstuko Ciulpimas rodo, jog atéjo laikas uzsiim-
ti kita veikla.

KA DARYTI?

* Jei mazylis Ciulpia pirsta pries pasirinkta valgymo laika,
tai gali buti vienas 1§ alkio zenkly. Tada kadikj reikia
pamaitinti.

» Kai kudikis 2-3 gyvenimo ménes;} ,,atranda rankas® ir jo-
mis sugriebes, ka pasiekia, kisa j burng ir ¢iulpia, kandzio-
ja dantenomis, pasirtupinkite, kad jo aplinka buty saugi.
Leiskite pagriebti barskutj ir kitus lengvai valomus zaislus,
t. y. padékite kudikiui uzimti rankas, kad ju nereikéty kisti
1 burna. Pasirapinkite, kad jo rankos buty $varios.

* Su vis ilgiau ir ilgiau budraujanciu kudikiu zaiskite, t. y.
neleiskite 1§ nuobodulio pradéti Ciulpti ir taip save raminti.
Neleiskite nuobodziauti. Jduokite zaisla, kad buty uzimtos
abi rankos.
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* [sidémeékite, kada pirsto ciulpimas suintensyvéja. Jei taip
nutinka pries§ miegg, padékite mazyliui uzmigti.

* Jei zaidinamas mazylis émeé ciulpti pirsta — tai zenklas,
kad zaidimas atsibodo arba yra per intensyvus. Kitaip
tariant, atéjo laikas keisti veiklos pobudj.

* Jei pirsto ¢iulpimas atsirado perrengus, jsitikinkite, ar
kadikis neisaugo drabuzéliy, ar jam ne per salta, ne per
silta. Kudik; pervystykite.

* Jei pirsto ¢iulpimas suintensyvéjo, kai kadikiui sukako
4 ir daugiau ménesiy, duokite jam vésiy (laikyty saldytuve)
kramtuky.

* Augdamas kadikis atranda naujos veiklos ir noras ¢iulpti
pirsta palengva silpnéja. Daugelis vaiky nyksti nustoja
Ciulpti sulauke 67 ménesiy, kiti véliau — 1-3 mety.
Suprantama, $eima kudikiui turi padéti atsikratyti noro
Ciulpti — nuolat jam pasitlyti Jdomiy zaidimy.

» Kai kadikis ar mazas vaikas patiria diskomforta, patenka
1ji jaudinancia aplinka, gali vél pradéti ciulpti pirsta,
nors tai daryti jau buvo nustojes. Vaikas turi gauti tiek pat
démesio, kai Seimoje atsiranda broliukas ar sesuté, persi-
kraustoma, jis i§vedamas } darzelj, tévai skiriasi.

* Studijy duomenys teigia, kad mazyliai, kurie pirmais
gyvenimo metais kada panoréj¢ ilgai zjsdavo kritj, retai
perkelia nykscio ar pirsty ¢iulpimo jprotj i vélesnius metus.
Tyréjai daro 18vada, kad zindymas pagal kudikio poreik}
yra viena nykscio ¢iulpimo prevencijos priemoniy. Jie sitlo
leisti mazyliui zjsti ,,tus¢ia’ krutj ir pries miega Ciulptuka.

* Jei 2,5-3 mety vaikas vis dar ¢iulpia nykstj, paaiskinki-
te, kad jis jau paaugo tiek, kad pirsto ciulpti nebereikia,

t. y. paskatinkite jj noréti jprocio atsisakyti. Vaikui dera
paprastai ir trumpai paaiskinti, kodél batina atsisakyti
nykscio ar pirsty Ciulpimo. Pasakoma, kad ciulpiant nykstj
ar pirstus:

* 1 burna patenka daug bakterijy, kurios gali sukelti liga;

* draugai, pamate tave beciulpiant}, manys, kad esi dar

mazas ir juoksis;



dantukai pasislenka j priekj ir dél to veido iSraiska pasida-
ro negrazi, todél vaikai gali juoktis ir erzinti;

sunku 18mokti taisyklingai kalbéti. Draugai gali nesuprasti,
ka jiems sakai, ir dél to imti pravardziuoti ir Saipytis.
Neretai odontologo pokalbis su vaiku duoda daugiau
naudos nei tévy argumental.

Uz atsisakyma Ciulpti nezadékite zaisly ar kity gérybiy.
Vaiko nebarkite, nepeikite, nebauskite, nesisaipykite is jo.
Kaskart nepriminkite: ,,Nec¢iulpk® ir panasiai. Nuolat su-
galvokite vaikui jJdomios veiklos, t. y. padékite jam uzmirs-
t1 nykstj. Atidziai stebékite vaika — kokiomis aplinkybémis,
kada jis pradeda Ciulpti nykstj? Ar jis tai daro tam tikru
paros metu ar tam tikroje vietoje? Jei prie§ miega — skai-
tykite pasakas, paglostykite, du kartus per savait¢ iSmau-
dykite. Jei pradeda Ciulpti tam tikrose vietose — ju venkite.
Jei ciulpia apimtas i$siskyrimo nerimo, tarkim, kai iSeinate
1 darba — paprasykite Seimos nariy, kad su vaiku intensy-
viau pazaisty ir jam nelikty laiko dél to jaudintis. Isvedi-
mas ] darzelj kelia nerima visiems vaikams. Prie darzelio
pratinkite palengva. Venkite situacijy, kuriose vaikas
pradeda ciulpti nyksty. Turékite kantrybés ir ,,nespauskite®
greitai atsisakyti jprocio. Per didelis spaudimas stabdo
norg atsisakyti nykscio ¢iulpimo. Vaikas ima suprasti, kad
ciulpdamas nykstj gali valdyti tévus.

Pagirkite uz tai, kad neciulpia. Pagirkite uz maziausius
pasiekimus zaidziant. Taip paskatinsite nora Zaisti, t. y.
uzmirsti nykscio ¢iulpima.

Atgrasomosios priemoneés, tokios kaip nykscio ar pirsty
tepimas karciomis medziagomis, apvyniojimas tvarsciu,
slépimas pirstinéje, taitkomos tik tada, kai kiti budai
nepadg¢jo ir jas rekomendavo odontologas arba gydytojas.
Imtis krastutiniy priemoniy negerai, nes tai gali dar labiau
sutrikdyti vaika.

Néra vieno teisingo budo atsisakyti jprocio, nes visi vaikai
skirtingi. Didziausia klaida manyti, kad vaikas iSaugs
Iprot} ir jam nepadéti.
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* Iprotis Ciulpti nykstj ar pirstus trukdo vaikui kaip lygiam
bendrauti su draugais. éiulpikas sutelkia démes} j ciulpi-
ma, o ne ] draugus. Nykscio ar pirsty ¢iulpimas kenkia ju
odai. Ji trukinéja, parausta, gali pakraujuoti, atsiranda
uzdegimas. Jei taip atsitiko, oda tepkite atsinaujinima ska-
tinanciais kremais. Amerikos odontology asociacija teigia,
kad pirsto ¢iulpimas pirmais gyvenimo metais nesutrikdo
burnos raidos. Tyréjai mano, kad iki 4 mety jprocio ciulpti
pirsta (dazniausiai nykstj) butina atsisakyti. Amerikos
pediatry akademija teigia, kad gydymas turi buti skiria-
mas tik tiems vaikams, kurie Ciulpia nyksti 4—5 gyvenimo
metais. Kuo ilgiau nykscio ¢iulpimas uzsitesia, tuo didesné
rizika, kad jprotis pakenks burnos raidai. Kuo dazniau ir
intensyviau nykstys ¢iulpiamas, tuo didesné rizika. Pasak
kai kuriy studijy, nykscio ar pirsty ¢iulpimas didina rizikg
susirgtl tminiu vidurinés ausies uzdegimu.

Danty dygimo skausmas. Metas, kai dygsta pirmieji (pieni-
nial) dantukai, gali bati sunkus. Kai kurie mazyliai pirmyjy danty
dygima iSgyvena lengvai, kiti — sunkiau. Danty dygimo simptomai
ir juy intensyvumas skiriasi. Kai dantis / dantys pradeda kaltis pro
dantenas, patiriamas spaudimas sukelia skausma ir kitus nemalo-
nius pojucius. Dazniausiai danty dygimas nesukelia sisteminiy su-
trikimy, pavyzdziui, vémimo ar viduriavimo, kosulio, slogos, smar-
kaus karsc¢iavimo.

Kudikio dantuky dygimo laikg lemia genetiniai veiksniai. Jeigu
vienam i§ tévy ar seneliy dantys dygo véliau, tikétina, kad ir mazy-
liui jie i8dygs véliau. Pasitaiko, kad kadikiai gimsta su jau prasika-
lusiais dantimis (dazniausiai — apatiniais centriniais kandziais) arba
jie 18dygsta praéjus vos kelioms dienoms po gimimo. Todél nereikéty
nerimauti, jei dantukai pradé¢jo dygti anksciau ar véliau. Dantuky
dygimo tvarka yra individuali.



POZYMIAI:

danty dygimo poZymiai pasireiskia likus mazdaug ketu-
rioms dienoms iki dantis iSdygsta ir laikosi dar tris dienas
po to;

paraudusios ir paburkusios dantenos;

didelis kadikio noras kandziotis ir pir$ty ¢iulpimas;
gausesnis seilétekis;

nedideli bérimai aplink lapas;

didesnis vaikucio irzlumas;

daznesni prabudimai naktj ar kiti miego sutrikimai;
sumazeéjes apetitas;

nezymus kar$ciavimas.

KA DARYTI?

patinusias skausmingas dantenas $velniai pamasazuoti
pirstu ar drégna servetéle, suvilgyta ramunéliy arbatoje.
Danteny masazas padeda pro jas 18ljsti dantukui;

duoti pakramtyti saldytuve atvésinty kramtuky, padengty
dantuky dygimo geliu;

danty dygimo skausmui mazinti dera vengti tokiy priemo-
niy, kaip paracetamolis arba ibuprofenas, nes jos neigia-
mai veikia jautrig kadikio nervy sistema;

* jei nusprendéte dantenas tepti nuskausminamuoju geliu,

pirmiausia jas nusausinkite ant pir§to uzvyniota popierine
servetéle. Paskui ant nusausintos vietos ausy krapstuku
uztepkite lasa gelio. Gleiviné turi ,,pagauti® gelj, kad jis
1ja isisiurbty. Gelio nereikia tepti storai, nes jo pertekliy
nuplauna seilés;

skausmingy danteny netepkite geliais, j kuriy sudéti jeina
ta vieta veikiancios nuskausminamosios medziagos ir
alkoholis;

atsiradus seilétekiui vienkartine servetéle tapsnodami
apie burna nuvalykite seiles ir tada smakra patepkite odos
atsinaujinimg skatinanciu kremu. Sial procedura kartokite,
kai tik pastebésite gausesnj seiléteki;
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* nedidelio kars¢iavimo — iki 37,8 °C — vaistais nemazinti,
nebent praeityje kudikiui buvo pasireiske karsc¢iavimo
traukuliy. Nedidelis kar$ciavimas (iki 37,8 °C) yra norma-
lus danty dygimo pozymis;

* csant nedideliam kars¢iavimui mazylj stebéti, skatinti gerti
kuo daugiau skysciy, uztikrinti kokybiska poilsj;

* jei mazyliui pakilo temperattra iki 38,6 °C — kreiptis
1 gydytoja, nes tai néra danty dygimo pozymis;

* prarijus daugiau seiliy gali prasidéti tustinimasis skystesné-
mis beformémis iSmatomis; nedelsdami kreipkités j gydy-
toja, jel viduriavimas tampa sunkus;

* irzlumui, dirglumui mazinti néra geresnio vaisto nei
daugybé apkabinimy;

* sumaze¢jus apetitul siulykite dazniau ir po truputj skystes-
nio maisto;

* jel treju mety vaikui dar néra i$dyge visi 20 pieniniy dan-

tuky, deréty pasikonsultuoti su odontologu.

Dieglius gydytojas diagnozuoja, kai kiidikis neramus, stipriai ver-
kia pritraukes kojas prie kratinés, dujos skiriasi tris valandas per die-
na tris dienas per savaitg ir tris savaites per ménesi. Pilvo diegliai,
staiga uzeinantys, pasikartojantys astrus pilvo skausmai, sukelia ne-
numaldoma Siaip visai sveiky naujagimiy ir kudikiy verksma. Uzé-
jus priepuoliui mazylis ima garsiai klykti, verkti, rieciasi, mosikuoja
1 kumscius suspaustomis rankutémis, spardosi kojytémis, parausta.
Vieni verkia uzsimerke, kiti atvirksciai — placiai atmerktomis aki-
mis, surauke kakta.

Daznai verkdami trumpam sulaiko kvépavimg. Verkimas sutrik-
do maitinimasi: kudikis griebia spenelj ar zinduka, patraukia kelis
kartus, paskul meta ir vél garsiai pravirksta. Visos zinomos ,,pilvo
raminimo® priemonés beveik negelbsti arba padeda tik trumpam.
Esminis skirtumas nuo kity ligy tas, kad nevarstomas diegliy mazy-
lis buna linksmas, su apetitu valgo, didéja jo svoris, raida btina nor-
mali, iSvaizda sveika.



Diegliai atsiranda be aiskios priezasties. Isnesiotiems mazyliams
dazniausiai jie atsiranda pirmo gyvenimo ménesio pabaigoje arba
antro meénesio pirma savait¢ ir uztrunka apie 100 dieny. Neisnesio-
tiems gali prasidéti antro ménesio pabaigoje arba trecio pradzioje.
Diegliai kankina apie 20 proc. kudikiy nepriklausomai nuo jy isne-
$lotumo, svorio gimus, maitinimo budo, lyties, rasés. Diegliai nepa-
veldimi. Jy atsiradimas nepriklauso nuo mazylio prieziuros jgudziy.
Dazniausiai diegliai atsiranda vélyva popiete ar vakare. Tikslios die-
gliy atsiradimo priezastys nezinomos. [tariama, kad diegliy atsira-
dimui turi jtakos:

* sparciai augancios virskinimo sistemos raumeny stipris
susitraukinéjimai (spazmai);

* nesugebéjimas visiskai suvirskinti maisto medziagy, pa-
tekusiy j zarnyna. Dél to padaugéja dujy, atsiranda pilvo
putimas ir skausmas;

* skrandzio ragsciy patekimas j stemple. Dél to kyla
skausmas;

* dar nebrandzios nervy sistemos perdétas reagavimas
1 aplinkos dirgiklius (Sviesa, garsus) ir kitus veiksnius;

* dél jvairiy priezasciy atsiradgs mazylio nerimas, nuovargis
dienai baigiantis.

Aptikta, kad diegliy atsiradima skatina:

* motinos nerimas, nervingumas, dirglumas, pavargimas
1 dienos pabaiga. Mazylis puikiai jaucia motinos btisena;

* motinos rukymas néstumo ir zindymo metu, mazylio
buvimas ten, kur buvo rukoma;

* diegliy atsiradima gali paskatinti motinos maistas. Motina
turi stebéti — galbut diegliai atsirado ar sustipréjo, ju prie-
puolis uzsitesé, kai valgé daugiau saldziy vaisiy, kopustiniy
darzoviy, kelis kartus per diena géré kavos, arbatos ar kity
kofeino turinciy gérimy, valge sokolado ar padaugino kity
produkty;

* alergija karvés pieno baltymams jtariama, jei diegliai pra-
sidéjo maitinant pieno misiniu. Dera pasitarti su mazylio
gydytoju;
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* dalinis laktozés, t. y. pieno cukraus, netoleravimas. Dera
pasitarti su mazylio gydytoju.

Jegu svetkar auganciam maZylivi vienq dienq staiga atsirado diegliy poZymiy,
nedelsdami pasikonsultuokite su gydytoju. Panasus gali buti ir sunkiy ligy:
Istrigusios iSvarzos, kirmélinés ataugos uzdegimo (apendicito), centri-
nés nervy sistemos ir virskinimo sistemos uzdegiminés ligos, slapimo
taky infekcijjos ir net ausy¢iy uzdegimo, — pozymiai. Gydytojui pasa-
kykite, kokiy pozymiy, be diegliy, dar pastebéjote. Tarkim, mazylio
nenora ar atsisakyma valgyti, atsiradusj ar sustipréjusy atpylima, vé-
mima, pilvo putima, tustinimosi sutrikimus, trakciojimus (drebéjima).

Taip pat dera pasitarti su mazylio gydytoju, jei pastebéjote, kad
diegliy priepuoliy kankinamas mazylis pablysko, émé atrodyti ne-
sveikal, jtariate, kad jam nustojo augti svoris ir / ar aptikote kokiy
nors kity, iki tol nebuvusiy, negalavimo pozymiy.

Pastebéta, kad diegliai biina ne tokie stiprus, kai:
* tiesieji pilvo raumenys stipresni. Jie treniruojami, kai
mazylis prie§ kiekviena maitinima guldomas ant pilvo;
* Salinamos pilvo putimo ir skausmo priezastys;
* Salinamos atsiragimo ir atpylimo priezastys, padedama
atsiragti.

Kol kas neatrastos pagalbos priemonés ir metodai, kurie veiksmin-
gai padétuy visiems, kenciantiems nuo diegliy. Jeigu nepadeda viena
priemoneé — iSbandykite kitg. Kai ieskote gelbstinc¢ios priemoneés, 13-
likite ramus ir kantrts. Skubus, karstligiskas raminimo priemoniy
keitimas gali mazylj dar labiau sudirginti. Jis negali staigiai ir greitai
nustoti verkti. Nepasitar¢ su mazylio gydytoju, neduokite jam jokiu
vaisty, vaistazoliy. Paméginkite:

* mazylio aktyvial nezaidinti po piety ir vakarui prasidéjus.
Pritemdykite $viesas, kalbékite ramiai (arba 1§ viso nekal-
bekite), padainuokite arba duokite pasiklausyti raminan-
¢ios melodingos muzikos, pavyzdziui, lopsiniy. I§junkite
mobiliojo telefono garsa;

* }junkite nestipriu rezimu dulkiy siurblj. Monotoniskas jo
uzimas kai kuriuos mazylius ramina;



* duokite pasiklausyti gamtos garsy jrasy. Juos isgirde
kai kurie mazyliai sukluasta ir aprimsta;

* pakeiskite buvimo su kudikiu aplinka, pavyzdziui, iSeikite
pasivaikscioti ten, kur netriuk§minga;

* paveziokite vezimélyje. Kai kuriuos mazylius ramina
vezimelio virpesiai. Vezimélio nepurtykite, nekratykite;

* pasivazinékite técio vairuojamu automobiliu. Kai kuriuos
mazylius teigiamai veikia automobilio vibracija ir variklio
burzgimas;

* maudykite 5—7 minutémis ilgiau. Kai kuriuos mazylius
ramina $iltas vanduo. ISmaudyta aprenkite Siltais priglun-
danciais prie kuno drabuzéliais ir susukite j silta antklodg;

* paguldykite kniabsc¢iomis ant delno su pasildytu ranksluos-

Ciu ir lengvai supdamos panesiokite;

* $velniai pamasazuokite $iltomis rankomis ir siltoje
(22—24 °C) ramioje vietoje, kur aplink nebuty jokiuy
trukdziy. Jei turite naminiy gyvuny, juos uzdarykite kitoje
patalpoje. Per lietima mazylis geriausiai suvokia jj supantj
pasaul} ir priima jj, draugiska ir saugy, arba ne. Masazas
padeda mazyliui aprimti ir mamai atsipalaiduoti;

* nesiokite nesynéje taip, kad jausty jasy artuma;

* uzklijuokite ant pilvuko judesio korekcijos juosta (angl.
kinesiotape). 'Tal medvilnés audinys, kurio elastingumas
prilyginamas Zzmogaus raumens iStempimui, atsparus
vandeniui, oda po juosta kvépuoja, geriausias elastines
savybes 18laiko 3—5 dienas. Teisingai uzklijuoti juosta
i$moko kineziterapeutai. Pastebéta, kad, uzklijavus ant
pilvo judesio korekcijos juosta, jau ta pacia diena gerokai
sumazéja negalavimai, susij¢ su pilvo diegliais: kadikis
tampa ramesnis, nejaucia diskomforto tustindamasis,
pilvas tampa minkstesnis;

* panesiokite mazyl; vertikalioje padétyje pilvuka priglaude
prie kratinés. Tokia padeétis padeda atsirugti ir dujoms
1$eitl pro 18ange — $velnial sukamaisiais judesiais 1§ kairés
1 desing (pagal laikrodzio rodykle) siltu delnu pamasazuo-
kite pilvuka;
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* duokite ciulptuka. Kai kuriuos mazylius ramina intensy-
vus Ciulpimas;

* jei gydytojas rekomendavo, duokite simetikono lasy (me-
dziagos, skaidancios didelius dujy burbulus } mazesnius).
Mazesni dujy burbulai lengviau pasisalina i§ Zarnyno;

* jei gydytojas rekomendavo, duokite geryjy bakterijuy. Jos
gerina zarnyno darba;

* jel manote, kad diegliai atsirado ar suintensyve¢jo pradéjus
maitinti pieno misiniu, kyla jtarimas, kad mazylis netole-
ruoja jame esancio karveés pieno. Pasitarkite su gydytoju.
Jis spres, ar viena pieno misinj pakeisti kitu, o jei taip, tai
kokiu.

Nesjjaudinkite pastebéjusios, kad vakar padéjes mazylio raminimo
budas siandien nebeveikia. Ieskokite naujos raminimo priemonés.

Ramindamos diegliy kankinamg mazyl} nepraraskite savitvar-
dos. Nieku gyvu verkiancio mazylio nepurtykite, nes pakenksite jo
smegenims ir akims. Jusy judesiai turi buti $velnus, léti, raminantys.

Diegliai —laikina vystymosi problema ir mazylio sveikatai jokios
grésmeés nekelia. Todél §} sunkesnj perioda reikia tiesiog islaukti ir
stengtis padéti mazyliui susvelninti skausma.

Dirglus kadikis. Tévai patiria labai daug streso, jeigu kadikis
yra neramus, dirglus, daug verkia. Tai viena 1§ emocijy, kuri rodo
neigiama kadikio patirtj.

Priklausomai nuo kudikio amziaus reikia zinoti keleta priezasciy,
kodél taip gali buti.

Pirmaisiais ménesiais dél to gali buti kaltas maisto trukumas (ypac
maitinant kratimi, per létai augantis svoris, mazakraujysté), vitami-
no D3 stygius, viduriy uzkietéjimas, pilvo diegliai, padidéjes galvos-
pudis (dél to kadikis vemia, jo momenélis papustas ir neverkiant),
karsciavimas.

Nuo trecio meénesio staiga gali atsirasti dirglumas, susijes su imigi-
mu, — kadikis skéscioja rankomis, lenkia galva } priekj, garsiai ver-
kia. Sitai gali kartotis keleta sykiy ar testis serijomis, jei negydoma,



