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[VADAS

NETOBULAS GYVENIMAS

Si knyga apie tai, kaip pasaulis atsiveria naujomis spalvomis,
kai suvokiate, kad jums niekada nepavyks susitvarkyti gyve-
nimo. Ji apie tai, koks nuostabiai produktyvus tampate, kai at-
sisakote siekti vis didesnio ir didesnio produktyvumo, taip pat
apie tai, kaip nudirbti reikalaujancius drasos ir svarbius darbus
pasidaro gerokai lengviau, kai priimate fakta, kad niekada ne-
nudirbsite daugiau nei vos keleto i§ jy (ir kad jums apskritai
nereikia jy dirbti — né vieno). Ji ir apie tai, koks jdomus, net
magiskas, tampa gyvenimas, kai susitaikote, kad jis taip greit
prabéga ir yra toks nenuspéjamas, apie tai, kaip sumazéja izo-
liacijos jausmas, kai liaujatés slépti savo trakumus ir nesékmes
nuo kity Zmoniy, ir apie tai, kaip gali iSlaisvinti suvokimas,
kad didziausiy sunkumy savo gyvenime galbut niekada iki

galo nejveiksite.
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Trumpiau tariant, knyga apie tai, kas pasikeicia, kai suvo-
kiate, kad jasy, riboto Zmogaus, gyvenimas, vykstantis $ioje
nesibaigian¢iy uzduociy ir galimybiy bei nepazinios ateities
eroje, gyvenamas $alia kity Zmoniy, turinciy sava, unikaly
individualuma, néra problema, kurig reikia stengtis i$spresti.
Knyga yra i§ dvide$imt astuoniy skyreliy sudarytas vadovas,
padésiantis jums pradéti veikti kitaip, pasitelkiant tai, kg as
vardiju kaip ,imperfekcionizmg® — islaisvinancia ir jégy tei-
kiancig filosofija, paremta jsitikinimu, kad jasy ribotumas
néra prasmingai egzistencijai trukdanti £/izzis, kurig privalote
jveikti, keliaudamas link to momento, kai jums pagaliau pa-
vyks jaustis nudirbus visus darbus ir sutvarkius visus reikalus.
Suzinosite, kad batent susitaikes su savo ribotumu, labiau jj
priemes, jus galésite kurti sveikesnj, laisvesn}, rezultatyvesnj,
malonesnj gyvenimg, kuriame jausite glaudesnj rysj su kitais
Zmonémis; o susitaikyti su savo ribotumu dar niekada nebuvo
taip svarbu kaip dabar, $iuo nuolatiniy poky¢iy ir nerimo ku-
pinu istoriniu tarpsniu.

Jei nutarsite $ig knyga skaityti taip, kaip a§ rekomenduoju —
mazdaug vieng skyrelj per dieng, — tikiuosi, kad ji bus tarsi
keturiy savaiciy trukmés ,priebéga psichikai®, kurioje buda-
mas jis tuo pat metu busite ir kasdienybéje, kitaip tariant,
gyvensite pagal imperfekcionizmo filosofija ¢ia ir dabar ir dél
to darysite daugiau jums svarbiy dalyky, o ne tik jsiminsite
ja kaip dar vieng sistema, kurig galbat kada nors pritaikysite
praktiskai, jei tam atsiras laiko. Juk, kaip véliau jsitikinsime,

vienas i§ pagrindiniy imperfekcionizmo principy skelbia, kad
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niekada neateis diena, kai jums ,,nebeuzstos kelio“ jokie darbai
ar reikalai, ir jus pagaliau galésite pradéti kurti prasmingg ir
rezultatyvy, gyvybingumu alsuojant} gyvenimg. Mums, baig-
tiniams Zmonéms, reikia pradéti jj kurti butent dabar.

Tad nuosirdziai tikiuosi, kad $i knyga jums bus naudinga.

Tiesa, atvirai pasakius, ja rasiau sau.

Baigdamas treciaja desimtj, jsidarbinau apybraizininku Lon-
done leidZziamame laikrastyje 7he Guardian. Mano darbo die-
na dazniausiai atrodydavo taip: ryte atvykdavau j biurg, man
paskirdavo kokig nors tuo metu Ziniasklaidos placiai aptari-
néjama tema, pavyzdziui, pabégéliai, besigelbstintys nuo ar-
téjancios geopolitinés krizés, arba kodél zaliy vaisiy kokteilis
staiga taip iSpopuliaréjo, ir ta tema a$ turédavau parasyti ben-
dro pobudzio, protingai skambantj 2000 Zodziy straipsnj iki
tos pacios dienos penktos valandos vakaro. Likus valandai ar
dviem iki penktos, redaktorius imdavo sukiotis netoli mano
darbo stalo, nervingai spragsédamas pirstais ir balsiai stebé-
damasis, kodél iki pabaigos man dar toli. Atsakymas j §j klau-
simg (kaip, be abejo, ne sykj jam kartojau) yra toks: bandymas
per septynias valandas paradyti protingai skambantj 2000 Zo-
dziy straipsnj tema, apie kurig nieko nenutuoki, i§ esmés yra
absurdiskas sumanymas. Bet vis tiek turédavau j; parasyti; tad
dirbant laikrastyje 7he Guardian mane nuolat persekiodavo
jausmas, jog atsidariau keblioje padétyje, lenktyniauju su laiku
ir privalau kibti } paskirtas uzduotis nedelsdamas, kad gale-

Ciau bent tikétis suspéti jas atlikti.
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Dél to redaktoriaus tikrai nekaltinu. Anuomet jausmas, kad
iStisai vargstu stengdamasis neatsilikti, man jau buvo gerai pa-
Zjstamas; nuo tada, kai suaugau, mazai kas mano gyvenime
buvo jpras¢iau nei neaiski nuojauta, jog vis ko nors nespéju
ir turiu atsigriebti, kad pasiek¢iau minimalig norma, jei no-
riu atitolinti katastrofa, kuri neatsigriebus uzgrius mane visu
sunkumu. Kartais atrodydavo, kad reikia buti tik truputj la-
biau disciplinuotam, o kartais tikédavau, kad problema i$spres
nauja uzduodiy ir tiksly valdymo sistema, kurig ketinau susi-
ieskoti vos tik uzbaigsiu minétajj straipsnj apie vaisiy koktei-
lius. Ryte rydavau savipagalbos knygas, i$méginau meditacija,
domeéjausi stoicizmu, ir mane vis apimdavo $iek tiek stipresnis
nerimas kaskart, kai paaiskédavo, jog naujas metodas ir vél
nepasiteisino. Tuo pat metu pasagmonéje puoseléjau fantazija,
kad vieng dieng ,viska suspésiu®, — o tas ,viskas“ galéjo buti
nuo elektroninio pasto dézutés istustinimo iki i$siaiskinimo,
kaip geriausia vystyti romantinius santykius, — ir kad po to pa-
galiau prasidés ta i§ tiesy prasminga, ta #ikroji gyvenimo dalis.

Dabar zinau (o tada nezinojau), kad taip jauciuosi ne as
vienas. Taip jauciasi labai daug Zmoniy. I$ simty pokalbiy ir
susirasinéjimy elektroniniais laiskais, jvykusiy nuo 2021-yjy,
kai parasiau ir ileidau knyga apie issuk; tinkamai iSnaudoti
savo turima laika, supratau, jog jausmas, kad dar nesusitvar-
kéme savo gyvenimo — ir kad privalome vis labiau stengtis
pasitempti bent jau tam, jog dar labiau neatsiliktume, — Sian-
dien kamuoja kone kiekviena. Su manimi bendrave jaunes-

ni vyrai ir moterys pasirodé slegiami butinybés susitvarkyti
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savo gyvenima, o daug vyresniyjy buvo nusivyle, kad sulauke
keturiasdesimties ar penkiasdesimties jo vis dar nesusitvar-
ke, ir svarsté, ar jiems tai kada nors pavyks. Buvo aisku, kad
praturtéjus ar jgijus aukstesnj socialinj statusg §i problema
neiSnyksta, ir tai nieko nuostabaus, nes nudienos pasauly-
je iSoriné sékmé daznai pasiekiama dedant ypac dideles ir
desperatiskas pastangas neatsilikti. ,Daugelis sékmingy
Zmoniy, — pazymi verslininkas ir investuotojas Andrew Wil-
kinsonas, — yra nerimo jsiknijimai, nuolat besistengiantys
buti kuo produktyviausi.”

Dazniausiai pasitaikanti nerimo, apie kur} ¢ia kalbu, for-
ma — didelis, jtampa keliantis uZimtumas, jausmas, kad laiko
visiems darbams atlikti per mazai. Bet egzistuoja ir kitos neri-
mo formos. Kai kuriems i§ muasy jis pasireiskia kaip apsimetélio
sindromas — jsitikinimas, kad egzistuoja bazinis kompetenci-
jos lygis, kurj visi, i$skyrus mus, yra pasieke, ir kol patys jo ne-
pasieksime, tol nesiliausime abejoj¢ savimi. Taip pat daugybei
i$ masy nerimas kyla i§ pojacio, kad dar nesame atskleide sék-
mingy tarpasmeniniy santykiy paslapties, tad pasimatymai,
santuoka ar vaiky aukléjimas, kurie atrodo sudétingi ir glu-
minantys, mums trukdo buti patenkintiems savo pasiekimais
kitose srityse. Dalj misy ,atsilikimo“ jausmas kankina todél,
kad tikime tur}j aktyviau kovoti su nacionalinémis ir pasauli-
némis krizémis, bet né nejsivaizduojame, ka konkreciai mes,
kaip individai, galétume daryti, jog situacija bent truputj pa-
sikeisty. Visy $iy nerimo formy pagrindas — jsitikinimas, esa

egzistuoja tam tikras gyvenimo $iame pasaulyje budas, budas
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jvaldyti buvimg Zmogumi dvidesimt pirmame amziuje, kurio
dar nesame atrade. Ir kol jo neatrasime, tol neatsipalaiduosime
ir negalésime ramiai gyventi.

Vis délto blogiausia tai, kad musy pastangos spresti neri-
mo problemgy, ja, rodos, tik sunkina. Ankstesnéje savo kny-
goje Four Thousand Weeks (Keturi tiukstanciai savaiciy) viena
Sio reiskinio variantg jvardijau kaip ,nasumo spastus“: émes
geriau ir greiciau tvarkytis su nesibaigiancia lavina kokiy nors
darby ir reikaly, daznai tampate labiau uzsiémes ir patiriate
daugiau streso. Klasikinis pavyzdys — elektroninis pastas: jas
pasizadate suvaldyti nuolatinj laisky antplad}, imate } juos at-
siliepti, vos jiems atéjus, taip paskatinate siuntéjus rasyti jums
atsakymus, j didZiaja dalj kuriy turite atrasyti; be to, pagarsé-
jate kaip tas, kuris nejprastai greitai atsakinéja j elektroninius
laigkus, tad daugiau Zmoniy mano, kad jus verta trukdyti. Be
to, kol $itaip vargstate, jusy dienos prisipildo ne tokiy svar-
biy uzduociy, nes dél jsitikinimo, kad turi egzistuoti budas
nudirbti visus jums tenkancius darbus, pradedate nebepriimti
nelengvy sprendimy — nebesirenkate, kam skirti savo ribota
laikg ir ko atsisakyti.

Taciau bendravimas su Zmonémis man padéjo suvokti ir
kita, gilesng, problemg — kaip misy nuolat dedamos pastangos
perimti gyvenimg } savo rankas, rodos, pasalina i$ jo gyvumo
pojuty, teikiant] gyvenimui prasme. Misy dienose nebelieka
to, ka vokietis socialiniy moksly teoretikas Hartmutas Rosa
taikliai vadina ,rezonansu®. Ima atrodyti, kad pasaulis negy-

vas, o stengdamiesi daugiau nuveikti nezinia kodél jau¢iame,
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kad mums dar pras¢iau sekasi siekti norimy rezultaty. Taip
nutinka net tada, kai masy bandymai kontroliuoti reikalus zi-
na sékmingi. Jums pavyksta prisiversti kasdien medituoti, bet
staiga pajuntate, kad tai velniskai nuobodu; arba prisiruosiate
kur nors vakare nueiti dviese su sutuoktiniu — nes kalbama,
kad tai padeda islaikyti aistrg santykiuose, — bet tai jums su-
zadina tokius stiprius kompleksus, jog susibarate ir griztate
namo jausdamiesi lyg nevykéliai. Tais laikais, kai dar buvau
»produktyvumo asas‘, mégdavau naudotis vis naujomis sis-
temomis, esa padésianciomis susistyguoti gyvenimg, ir atsi-
siuntes tam skirtg programéle ar jsigijes reikmeny, jausdavausi
pakylétas, gal net apsvaiges: jau tuoj tuoj atsivers nuostabus
dalykai! O paskui, po dienos ar dviejy, mano naujoji dieno-
tvarké imdavo atrodyti nyki ir negyva, lyg dar vienas sarasas
pareigy, kurias privalu atlikti, ir a§ pagaudavau save nirstantj
ant niekso, drjstancio man diktuoti, kaip $itokiu budu leisiu
savo laika, nors pats ir budavau tas nieksas.

Tai, Zinoma, tik smulkiausi pavyzdziai. Bet gyvumo prara-
dimas paaigkina ir perdegimo epidemijg, kuri susijusi ne vien
su iSsekimu, bet ir su tu§tuma, atsiradusia dél to, kad ne vienus
metus spaudéme save lyg robotus daryti vis daugiau ir dau-
giau, niekad nepajusdami, jog jau gana. Siandieninj politinj
gyvenimg, kuriame nuolat gauséja jnirsio ir samoksly, galbat
galima suprasti kaip desperatiska, rezonanso itroskusiy Zmo-

niy méginima jausti bent kg nors.
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Rosos supratimu, esminé problema ta, jog varomoji nadienos
gyvenimo jéga yra mirtinai klaidinga idéja, kad realybe ga-
lima ir batina padaryti dar labiau kontroliuojamg ir kad dar
stipriau suéme ja j savo rankas pasieksime dvasios ramybe bei
gerove. Taigi pasaulj suvokiame kaip nesibaigiancis eile visko,
ka privalome jvaldyti, iSmokti ar jveikti. Mes rengiameés istus-
tinti savo elektroninio pasto dézZutes, perskaityti visas sarase
esancias knygas ar susisteminti savo tvarkara$¢ius, bandome
jgyti geriausiag jmanoma fizing forma ar koncentracijg ir jau-
¢iame pareigg nuolat gerinti savo gebéjima aukléti vaikus, as-
meniniy finansy Zinias ar pasaulinés reik§més jvykiy suvoki-
m3. (Net jei didZiuojamés savimi, nes, pavyzdziui, draugysté
mums svarbiau nei pinigai, vis tiek galime noréti §} reikalg
optimizuoti, tarkime, versti save susirasti daugiau draugy ar
déti daugiau pastangy su jais bendrauti, kitaip tariant, bandy-
ti labiau kontroliuoti savo socialinj gyvenimg.) Sig kontrolés
doktring jvairiai jtvirtina kultara. Visg laikg atrodo, kad tech-
nologijy vystymasis jau tuoj jums leis pagaliau suvaldyti savo
darbo kravj, — dabar, kai rasau $iuos ZodZius, tai padaryti gali
virtualGs asistentai, paremti dirbtiniu intelektu, — o perdétai
konkurencinga ekonomika stiprina jausma, jog tai butina, —
bent tam, kad neiskristuméte is Ziurkiy lenktyniy.

Vis délto kasdienés patirtys kartu su per Simtmecius su-
kauptais filosofiniais apmgstymais patvirtina fakta, kad tei-
kiantis pasitenkinimo ir pilnatvés kupinas gyvenimas atsiran-
da 7ne i§ pastangy dar labiau viska kontroliuoti. Tokj ji daro

ne nuspéjamumas ir uztikrintumas, kuriuos, kaip manome,
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pasieke pagaliau galésime atsipalaiduoti. Futbolo rungtynés
kelia jaudulj, nes jas nezinote, kuri komanda laimés, konkretus
mokslinis tyrimas jdomus, nes jame dar ne viskas i$siaiskinta.
Didziausi pasiekimai daznai susij¢ su ko nors nauja atradimu,
pasinaudojimu netikétai pasitaikiusiomis galimybémis ar vei-
kimu uzéjus netikétiems motyvacijos antpludziams. Tam, kad
jus Zavéty kitas Zzmogus, krastovaizdis ar meno karinys, buati-
nas absoliuc¢ios kontrolés nebuvimas. Tuo pat metu aisku, jog
tam, kad gyvenimas buty geras, tikrai nereikia prarasti bet
kokios vilties paveikti realybe. Reikia drasiai imtis veiksmuy,
kurti ir daryti jtaka, tik be slapto troskimo pasiekti absoliucia
kontrole. Rezonansas priklauso nuo abipusiskumo: jus ka nors
padarote — pradedate versla, organizuojate kampanija, leidzia-
tés } Zyg} gamtoje, nusiunciate elektroninj laiska apie pobu-
v}, — o tada Ziurite, kokia bus aplinkos reakcija.

Nieko nuostabaus, kad tiek daug i§ musy itin didele savo
gyvenimo dalj praleidziame bandydami suvaldyti realybe, ku-
ri kartais atrodo tokia nesuvaldoma ir kelianti jtampa. Kaip
kitaip jums susitvarkyti su darby sarasais, siekti jgyvendinti
nors keletg svarbiy ambicijy, sugebéti buti geru tévu, motina
ar partneriu ir bent §} ta nuveikti kaip krizés istikto pasaulio
gyventojui? Bet tai neduoda jokios naudos. Dabar dar daugiau
musy jaucia, kad gyvenimas téra nuobodi, kupina vienatvés
ir daznai pykdanti pareiga; tai, ka reikia tiesiog iskesti, kad
sulauktume geresniy laiky, kurie, rodos, niekaip neateina.

sk
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Meditacijos mirtingiesiems — tai mano bandymas suvokti, kur
slypi mastymo, jog butina ,susitvarkyti savo gyvenimg®, ,viska
suspéti, trakumali, ir kaip ji pakeisti j kg nors prasmingesnj,
produktyvesnj ir, Zinoma, smagesnj. (Knygos skyreliai pa-
remti mano internetiniu naujienlaiskiu The Imperfectionist ir
daugybe issamiy jo skaitytojy komentary.) Viena pagrindiniy
Sios knygos minciy ta, kad uzuot puoseléjus fantazija, jog vie-
ng dieng pavyks jgyti absoliucia kontrole, reikia jsisamoninti,
kad niekada nebus taip, jog viskg suspésite ir padarysite. Jus
niekada nesijausite visiskai tikras dél ateities ir niekada iki galo
nesuvoksite, kas lemia kity Zmoniy elgesj, o darby ir reikaly
visada turésite per daug.

Bet taip yra ne todél, kad esate nedisciplinuotas nevykélis
ir ne deél to, kad dar neperskaitéte to lemtingojo bestselerio,
1 kurj sudétas ,ypatingas“ produktyvumo, lyderystés, vaiky
aukléjimo ar dar ko kito mokslas. Taip yra todél, kad buvi-
mas baigtiniu Zmogumi fiesiog reiskia, jog niekada nepasieksi-
te tokio kontrolés ar uztikrintumo lygio, nuo kurio, daugelio
musy manymu, priklauso musy psichikos stabilumas. Tai tie-
siog reiskia, kad sgrasas dalyky, kuriems i§ principo galétu-
méte skirti savo laikg, visada bus daug ilgesnis uz sarasa ty,
kuriems turésite laiko. Vadinasi, jus bet kada gali uzklupti
nenumatytos aplinkybés ar negatyvios emocijos, ir jis visa-
da galésite daryti tik daling jtakq tam, kaip i$naudosite savo
laika, nesvarbu, ka vos perzenge dvideSimtmetj, neturintys
vaiky ,YouTube“ vaizdo tinklarastininkai kalba apie idealig
ryting ruting.
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Imperfekcionizmas yra filosofija, baigtinumg laikanti
pozityviu dalyku. Ir ne todél, kad su juo susitaikyti nebuty
skausminga (butent dél Sios priezasties mums taip norisi kon-
troliuoti reikalus). Priimti savo ribotumg reiskia pripazinti,
kad gyvenime buna nelengvy pasirinkimy ir auky, kad visa-
da yra tikimybé, jog teks gailétis ar nuvilti kitus, ir kad nie-
kas, ka sukuriate gyvendamas Siame pasaulyje, nickada nea-
titiks reikalavimy, kuriuos keliate. Bet $ios tiesos yra ir tai,
kas jums teikia veiksmy laisve bei galimybe patirti rezonansg.
Kai atsisakote beprasmisky pastangy nudirbti visus darbus ir
sutvarkyti visus reikalus, butent tada galite pradéti skirti sa-
vo baigtinj laikg bei démesj keletui dalyky, kurie i§ tikryjy
svarbus. Kai liaujatés reikalauti tobulumo i§ savojo kiarybinio
darbo, santykiy ar bet ko kita, butent tada tampate laisvas en-
tuziastingai j tai pasinerti. O kai nebeleidzZiate sau puoseléti
jsitikinimo, kad jasy psichika bus stabili ar saviverté auksta
tik pasiekus tokj kontrolés lygj, koks Zmonéms nepasiekiamas,
galite pradéti jaustis psichiskai stabilus ir dZiaugtis gyvenimu
dabar — vieninteliu egzistuojanciu laiku.

Taip pat sioje knygoje bandau spresti problemg, kuri ne vie-
nus metus neduoda man ramybés ir yra susijusi su knygomis,
kurios neva padeda gyventi prasmingiau ar produktyviau.
Paciose blogiausiose i§ jy tiesiog pateikti Zingsniai, kuriais
skaitytojui reikia sekti, — ir tai beveik niekada neduoda nau-
dos, nes autoriai zingsnius pateikia neparodydami sasajos su
savo paciy vidinio pasaulio ypatumais, paskatinusiais juos jais

sekti. (Jei autoriui, tarkime, emocinés problemos kliudé buti
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organizuotam, tai kodél jus turétumeéte tikétis gery rezultaty
vien tik sekdamas jo nurodymy sarasu, kaip buti organizuo-
tam?) Geresnés knygos — tos, kurios padeda pakeisti poziurj,
suvokimg, o tada dél $iy pokyc¢iy galéty keistis ir elgesys. Bet
poziurio poky¢iai dazniausiai trumpalaikiai: keleta dieny at-
rodo, kad viskas yra ir bus kitaip, o po to vél sugrjztama prie
Jprasto poziurio.

Tad mano tikslas — jkalti jums } galvg naudingus dalykus,
sudétus } Sios knygos puslapius, ir padaryti taip, kad jie i§ jos
neisgaruoty. Zinoma, tai, kaip ja skaitysite, yra vienas i§ nesu-
skaic¢iuojamos daugybés realybés aspekty, kuriy as niekaip ne-
galiu kontroliuoti; j ji tikrai galima Ziuréti kaip j bet kurj kit
realybés aspekta. Bet sialau skaityti po vieng skyrel; per dieng,
paeiliui, keturias savaites, kurios glaudziai susijusios tarpusa-
vyje: pirma savaite jus priimsite baigtinumo fakta; antrg sa-
vaite imsités drasiy, netobuly veiksmuy; treciaja pasitrauksite is
kelio sau paciam ir leisite vykti tam, kas turi jvykti, o ketvirta
savaite gyvensite labiau dabartyje nei ateityje.

Apibudinau knyga kaip ,priebéga psichikai®, nes sialau }
jos skaityma ziaréti kaip j kasdien} atsigrezima } nuosaly sa-
vo smegeny kampelj, kuriame galite leisti jsitvirtinti naujam
mastymui nestabdydamas likusio savo gyvenimo; tegu jis tie-
siog ten buna, jums uzsiimant dienos darbais ir reikalais. Taip
pat knygoje kalbu apie pozitrio pokycius ir pateikiu praktiniy
metody; tikiuosi, kad nors vienas i§ $iy dalyky bent kartais
pakeis — galbut i§ paziGros nezymiai, bet reik§mingai — ju-

sy elgesj dvidesimt keturioms valandoms po to, kai apie juos
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paskaitysite. I§ patirties galiu pasakyti, kad pokyciai bana
netrumpalaikiai fada, kai atsiranda realus grjztamasis rysys,
kylantis i$ kitokio elgesio realiame gyvenime.

Savaime suprantama, jei minétomis salygomis knyga bus
veiksminga, galiu tikétis tik netobulo jos veiksmingumo. Taip
pat turiu pasakyti, jog rekomenduoju per daug nesistengti jsi-
minti ar praktiskai pritaikyti to, ka perskaitysite; verciau ti-
kekite, kad jei tai jumyse uzgaus kurig nors styga, si nesiliaus
virpéti visg diena. Knyga Meditacijos mirtingiesiems — ne i ty,
kurios Zada, kad jei nepriekaistingai naudosités jy turiniu, su-
sikursite idealig sistema, padedancia susitvarkyti gyvenimg.
Zmogaus ribotumas reiskia, kad tai néra ir niekada nebus
jmanoma. Butent todél j gyvenima reikia visiskai pasinerti —

ir padaryti tai dabar.
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