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JZanga

Mano nuomone, né vienai kartai paaugliy aukléjimo
uzduotis nebuvo tokia sunki kaip dabartinei. Paaugliy
daromi nusikaltimai jau nebéra tik iSgalvotas kino pa-
saulis - tai neatskiriama kasdieniy ziniy pranesimy dalis.
Nieko nebestebina reportazai apie paauglius, uzmusan-
¢ius savo bendraamzius, tévus ar nusizudancius. Tas fak-
tas, kad toks elgesys tampa budingas ne tik dideliy mies-
ty pakras¢iams, bet ir vidurinés klasés atstovy Seimoms,
kelia didziulj nerima visiems tévams.

Dauguma tévy, su kuriais susitinku savo organizuoja-
muose seminaruose $eimos klausimais, apimti panikos.
Ypac tie, kas suzinojo, kad jy paauglys stinus uzsikrétes
venerine liga, paauglé dukté yra néscia ar pasidaré abor-
ta. Kai kurie tévai suzinojo, kad jy atzala ne tik vartoja
narkotikus, bet dar ir platina juos mokykloje. Kitiems
skambina i§ policijos poskyrio ir pranesa, kad jy vaikas
suimtas dél Saunamojo ginklo laikymo. Tokiy tévy ne-
domina filosofiniai, intelektiniai ar abstraktis pasvars-
tymai apie socialines ntidienos problemas, remdamiesi
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karcia patirtimi, jie kelia vienintelj klausima: ,, Kg mes
padaréme ne taip?“

»Mes stengémés buti geri tévai, davéme jiems viska,
ko tik panorédavo. Kaip jie galéjo Sitaip pasielgti su sa-
vimi ir mumis? Mes tiesiog nebesuprantame®, - sako jie.
Pastaruosius keturiasdesimt mety konsultuoju santuokos
bei $eimos klausimais ir labai uzjauciu $iuos tévus. Taip
pat puikiai suprantu tikstanc¢ius tévy, kuriy vaikai néra
pakliuve j baisias minétas situacijas, bet kurie suvokia ti-
krove - jeigu tai nutiko vieniems paaugliams, taip gali
atsitikti ir jy atzaloms.

Neéra lengva atsakyti j klausima, kas jaudina $iuolaiki-
nius paauglius. Esmé ta, kad jie gyvena pasaulyje, kurio
nepazino ankstesnés kartos (tai yra jis, tévai). Tai glo-
balus pasaulis, turintis mobilyjj interneta, skaitmenine
televizija ir daug kity dalyky. Modernios technologijos
padeda pazinti masy paaugliams vaikams ir geriausias, ir
blogiausias pasaulio kultiiras. Nebéra atskirtos ir toliau-
siai j pietus ar j $iaure nutolusios teritorijos. Etninés ribos
dabartiniams paaugliams beveik nebeegzistuoja. Pliura-
lizmas - daugybés idéjy ir filosofijy priémimas, neisski-
riant ir | pirmg vietg neiskeliant né vienos, pakeité tradi-
cinius tikéjimus ir elgesio modelius. Si tikéjimo, moralés,
gyvenimo budo jvairové liks, todél tokioje terpéje daug
sunkiau gyventi negu ankstesnéje. Nieko nuostabaus,
kad daugybé paaugliy pameta savo gyvenimo kryptj.

Man atrodo, kad niekada anksc¢iau paaugliy tévai ne-
sijauté tokie bejégiai, bet kartu jy vaidmuo nebuvo toks
svarbus. Dabar paaugliams tévy reikia labiau negu bet
kada anksciau. Tyrimai rodo, kad tévai turi didziausig
jtaka paauglio gyvenimui. Tik kai tévai neatlieka savo
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kaip pagrindinio auklétojo vaidmens, jy vieta uzima kiti
asmenys (draugija, bendraamziai, bendramoksliai). Net
neabejoju, kad paaugliui geriausia biina tada, kai tévai
suvokia savo, mylincio $eimos vedlio, uzduotj.

Sioje knygoje kalbu apie tai, kas, mano nuomone, yra
tévy ir paaugliy santykiy pagrindas, tai — meilé. Tikiu, kad
meilé $iuo metu yra svarbiausias muasy kalbos Zodis, ku-
ris dazniausiai suprantamas netinkamai. Viliuosi, §i kny-
ga padés tévams jveikti $iokj tokj sumiSimg ir pasistengti
patenkinti savo paaugliy vaiky emocinés meilés poreikj.
Tikiu, kad jeigu jis bus patenkintas, tai turés didziule jta-
ka paauglio elgesiui. Daznai paaugliai blogai elgiasi todél,
kad jiems tritksta meilés. Neteigiu, kad tévai jy nemyli,
tik noriu pasakyti, kad daugybé paaugliy nejaucia $ios
meilés. Tévams sunkumy kyla ne dél nuosirdumo, o dél
ziniy, kaip perteikti meile emociniu lygiu, stokos.

Dalis problemos daznai yra ta, kad daugumai tévy pa-
tiems traksta meilés. Jy vedybiniai santykiai atsale, todél
mama ir tétis neberodo meilés vienas kitam. Kaip tik $is
poreikis i$reiksti emocing meile, gyvenant santuokoje, ir
paskatino parasyti pirmaja knyga ,,Penkios meilés kalbos:
kaip i$saugoti meile vienas kitam® Si knyga, kurios dabar
jau parduota daugiau kaip $esi milijonai egzemplioriy, pa-
keité emocinj milijony $eimy klimatg. Poros i$moko, kaip
tarpusavyje kalbétis ,,pagrindine meilés kalba®, ir suprato,
kad taip jie perteikia emocine meile. Man, kaip autoriui,
ypa¢ malonu buvo isgirsti istorijy apie poras, kurios buvo
susvetiméjusios, bet vél atgaivino jausmus, perskai¢iusios
»Penkias meilés kalbas® ir pritaikiusios jos principus.

Taip pat esu labai pamalonintas atsako j savo vélesne
knygga ,,Penkios vaiky meilés kalbos®, kurig parasiau drau-
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ge su Rosu Kambeliu (Ross Campbell), psichiatru, turin-
¢iu trisdesimt mety darbo su vaikais ir jy tévais patirtj. Ir
dr. Kambelis, ir a$ labai dziaugiamés, kad ne tik daugy-
bé tévy, naudodamiesi $ia knyga, atrado meilés kalba su
savo vaikais, bet ir nemazai mokytojy $ios knygos sam-
pratas pritaiké savo darbe, bendraudami su mokiniais.
Kaip tik $ie tévai bei mokytojai ir paskatino mane para-
$yti knyga apie meilés kalba su paaugliais. Viena motina
pasakeé: ,Daktare Capmanai, jiisy knyga apie meilés kalba
su vaikais i$ tikryjy mums labai pagelbéjo, kai jie buvo
mazesni. Taciau dabar mes turime du paauglius ir padeétis
pasikeité. Bandéme elgtis taip pat kaip ir anksciau, taciau
paaugliai yra kitokie. Gal galétuméte parasyti knyga, kuri
iSmokyty isreiksti meile savo paaugliams vaikams.“

Si mama visikai teisi. Paaugliai i$ tikryjy yra kitokie
ir norint juos myléti reikia i$siugdyti kitokj poziarj. Pa-
augliai iSgyvena didziulius poky¢ius ir juos mylintys té-
vai taip pat turi pasirinkti kitokias savo meilés israiskos
formas. Tikiuosi, §i knyga padés paaugliy tévams, kaip
ir pirmoji, kuri padéjo susituokusioms poroms, ir antro-
ji - tévams, auginantiems mazus vaikus. Jeigu taip ir bus,
vadinasi, didziulis mano jdétas darbas nenuéjo perniek.

Savo knyga pirmiausia skiriu tévams, taciau tikiu, kad
mociutés, seneliai ir mokytojai, t. y. visi besirtipinantys
paaugliais suaugusieji, geriau i$moks bendrauti, perskai-
te Sig knyga ir pritaike jos principus. Paaugliams reikia ne
tik tévy, bet ir kity jy gyvenime svarbiy asmeny meilés.
Jeigu esate senelis ar mociuté, atsiminkite, kad paaugliai
troksta pasisemti vyresniy, brandziy zmoniy i$minties.
Parodykite, kad juos mylite, ir jie paklausys jisy i$min-
tingy patarimuy.
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Si knyga - tai tarsi mano konsultacijy kabinetas, kur
susitiksite su daugybe tévy ir paaugliy, leidusiy pasidalyti
ju kelione supratimo ir meilés link. Zinoma, visi vardai
pakeisti, norint i§saugoti $iy asmeny privatumg. Tikiu,
kad, skaitydami nuosirdzius $iy tévy ir jy paaugliy vaiky
dialogus, suprasite, kaip Sie meilés kalbos principai gali
bati pritaikyti jasy Seimoje.

Trumpai pristatysiu, apie ka $i knyga...

1 skyriuje tévai susipazins su pasauliu, kuriame jy pa-
augliai vaikai gyvena. Atskleisime ne tik vaiko raida, kai
jis tampa vyresnis, bet ir $iuolaikinj pasaulj, kuriame $ie
poky¢iai vyksta.

2 skyriuje suzinosite tévy meilés svarba emocinei, in-
telektinei, socialinei ir dvasinei paauglio raidai.

3-7 skyriuose apzvelgsime penkias meilés kalbas, pa-
désiancias iSreiksti meile paaugliui ir atitinkamai su juo
bendrauti.

8 skyriuje pateikta patarimy, kaip galite atskleisti savo
paauglio vaiko pagrindine meilés kalbg — veiksmingiau-
sig priemong, padedancia patenkinti jo emocinés meilés
poreiki.

9-12 skyriuose aptarsime svarbiausias paaugliy gyve-
nimo problemas - tarp jy ir nepriklausomybés troskima
bei atsakomybe. Taip pat pamatysime, kaip meilé keicia
paauglio suvokimg, malSina pyktj ir nustato ribas, ku-
rioms reikalinga disciplina ar bausme.

13 skyriuje panagrinésime, kaip kartais bana sunku
myléti, ypac kai kas nors labai nesiseka.
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Paskutiniuose dviejuose skyriuose patariama, kaip $ig
meilés kalbg gali pritaikyti vienisi tévai ir Seimos, kuriose
gyvena patévis ar pamote.

Esu jsitikines, kad jeigu emocinés meilés poreikis bus
patenkintas paauglystéje, jusy siinus ar dukté sékmingai
iStvers visus pokycius ir taps sveikais jaunais suaugusiais
zmonémis. Su tuo sutinka dauguma tévy. Dabar paanali-
zuokime esme - patekime j paauglio pasaulj ir suvokime,
kaip galétume jam perteikti savo meile.



1 SKYRIUS

Kaip suprasti Siuolaikinius
paauglius

Prie$ septyniasdesimt mety paaugliy net nebuvo... na
gerai, jy buvo, tik juos kitaip vadino. Visai neseniai jie
buvo pripazinti atskira amziaus grupe. Pats Zodis paaug-
lys (angl. teenager) placiai paplito mazdaug Antrojo pa-
saulinio karo metais (Zr. 1 priedg apie jdomig $io termino
kilmes istorijg ir to meto paauglius). Nors nuo to laiko,
kai paaugliai pirma karta buvo oficialiai paminéti, jvyko
daug poky¢iy, tarp XX a. 5-ojo deSimtmecio paaugliy ir
gyvenanciyjy XXI amZiuje yra nemaZai panasumuy.

Nuo pat paaugliy kulttros pradzios iki pat iy dieny
aktualiausios liko tos pacios temos: nepriklausomybé ir
saviraiska. Daugelj mety Amerikos paaugliai aktyviai
ieskojo saves, mégindami tapti nepriklausomi nuo savo
tévy. Tai pasidaré aktualu tik tada, kai paaugliai buvo is-
skirti j atskirg amziaus grupe.

Kai pramoné dar nebuvo taip toli pazengusi, pa-
augliai dirbdavo savo tévy ukiuose, paskui vesdavo ir
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paveldédavo tkio dalj. Paauglio nejaudino savojo kelio
paieskos - jis tapdavo tkininku nuo tada, kai sulaukda-
vo tinkamo amziaus dirbti laukuose. Berniukai ir mer-
gaités budavo laikomi vaikais iki tol, kol susituokdavo -
tik tuomet tapdavo suaugusiais zmonémis.

Nepriklausomybés ir savasties paieska

Iki XX a. 5-ojo desimtmecio nekildavo net minciy apie
nepriklausomybe, kol jaunas Zmogus dar biidavo nesusi-
tuokes. Net paskui tikroji nepriklausomybé budavo gali-
ma tik tada, kai tévai pajégdavo suteikti finansing pagalba.

Taciau, tobuléjant pramonei, daug kas pasikeité - at-
sirado daugiau pasirinkimo galimybiy. Galima buvo
mokytis prekybos, dirbti fabrike, jgyti masinisto, audéjo,
batsiuvio ar kokig kitg specialybe. Nepriklausomybé tapo
tikroviskesné, nes buvo galima rasti darbo gretimame
kaime, ten uzsidirbti pinigy ir jsikurti atskirai nuo tévy.
Taip visuomeniniai pokyciai lémé ir paaugliy, kaip am-
Ziaus grupés, atsiradima.

Nuo XX a. 5-0jo desimtmecio paaugliams iskilo ne-
priklausomybeés ir saviraiskos klausimy $iame greitai be-
sikei¢ianc¢iame pasaulyje. Elektra, telefonai, automobiliai,
radijas, léktuvai, televizoriai, kompiuteriai ir internetas
iSplété galimybes ir atskleidé naujus nepriklausomybés
ir savirai$kos paieskos biidus. Siuolaikinis paauglys gy-
vena i$ tikryjy globaliame pasaulyje. Taciau jis ir toliau
pirmiausia galvoja apie save — savo asmenybe ir nepri-
klausomybe. Apie tai kalbésime véliau.
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Bégant metams, keitési vietos, kur paauglys gali at-
skleisti savo asmenybe ir pasijusti nepriklausomas, bet
iSraiskos priemonés i§ esmés liko tos pacios: muzika,
$okiai, mada, Sukuosena, kalba ir santykiai. Pavyzdziui,
muzikos Zanrai ilgainiui nuolat kito - bigbendas, ritmen-
bliuzas, rokenrolas, folkmuzika, kantri, sunkusis metalas,
repas ir taip toliau. Paauglys turi daugybe pasirinkimo
galimybiy. Taciau galite bati tikri, kad jo muzikinis sko-
nis skirsis nuo tévy skonio: tai nepriklausomybés ir sa-
vasties israiska.

Taigi kokios tos paaugliy kultiros ypatybés? Kuo
$iuolaikiniai paaugliai panasus ir skiriasi nuo kity karty?

Tada ir dabar: penki panasumai

1. Fiziniai ir protiniai pokyciai

Svarbiausi poky¢iai, vykstantys su $iandieniais paaugliais,
labai panasus j tuos, kuriuos patyréme mes, badami to-
kio amziaus. Pirmiausia jie turi jprasti prie besikei¢ian-
¢io savo kano. Kartais rankos ir kojos, plastakos ir pédos
auga neproporcingai, todél paauglys tampa nerangus (dél
to gali labai gédytis). Atsiranda antriniy lyties pozymiy,
kelian¢iy ir dziaugsma, ir nerimg. O koks tévas gali islikti
abejingas, stebédamas, kaip paauglys stengiasi jveikti di-
dziausia savo pries$g — spuogus?

Sie fiziniai poky¢iai kelia paaugliui daugybe klausimy.
»A$ augu, taciau kaip atrodysiu? Galbat busiu per auks-
tas ar per zemas? Ar ausys nebus per daug atsikiSusios?
Ar ne per maza kratiné? O nosis? Ar pédos ne per daug
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didelés? Galbiit ag per storas ar per plonas?* Sie klausi-
mai nuolat kamuoja paauglj. Tai, kaip jis atsakys j Siuos
klausimus, turés teigiamg ar neigiama poveikj jo ar jos
sampratai apie save.

Kartu su fiziniu augimu vyksta ir intelektinis. Keiciasi
paauglio mastymo budas. Anksciau jis masté konkreciy
veiksmy ir jvykiy sgvokomis, dabar svarbios tampa to-
kios abstrakcios savokos kaip garbé, istikimybé ir teisin-
gumas. Tobuléjant $iam abstrak¢iam mastymui, atsiveria
neriboty galimybiy pasaulis. Paauglys dabar gali jsivaiz-
duoti, kas buty, jeigu baty, — pavyzdziui, koks bty pa-
saulis be karo ar kaip turéty elgtis jj suprantantys tévai.
Sis pasaulis kupinas galimybiy, jvairiy bidy atsiskleisti.
Paauglys supranta: ,Galiu tapti neurochirurgu, pilotu ar
$iuksliy vezéju.“ Galimybés neribotos, todél paauglys gali
jsivaizduoti jkiinijantis jvairius vaidmenis.

2. Proto amZius

Paauglyste galima vadinti proto amzZiaus tarpsniu. Sio
amziaus vaikas jau geba logiskai mastyti ir suvokti jvai-
riy veiksmy padarinius. Paauglys logiskai grindzia ne
tik savo svarstymus, bet ir tévy argumentus. Ar Zino-
te, kodél jis daznai atrodo ,mégstas gincytis“? I§ tikry-
juy paauglys taip tobulina protinius jgadzius. Jeigu tai
suvokia, tévai gali su paaugliais vaikais prasmingai ir
jdomiai bendrauti. Jeigu jie $ito nesupranta, santykiai
tampa jtempti ir paauglys renkasi kit vieta, kur gali
atskleisti protinius gebéjimus. Dél Sios sparcios inte-
lektinés raidos ir naujos informacijos troskimo paau-
glys daznai laiko save protingesniu uz tévus ir galbit jis
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yra bent i§ dalies teisus. Naujas mastymo lygis sukelia
paaugliui visiskai kitokiy socialiniy problemy. ,,Idéjy“
aptarimas su bendraamziais ir jy nuomonés paisymas,
viena vertus, lemia naujg intymumo lygj, antra vertus,
atsiranda galimybé varzytis. Taigi nedideliy uzdary so-
cialiniy paaugliy grupiy formavimasis labiau susijes su
idéjomis nei su apranga ar plauky spalva. Paaugliai, kaip
ir suaugusieji, smagiau jauciasi su tais zmonémis, kurie
pritaria jy nuomonei.

3. Asmeniniy moralés principy
ir vertybiy formavimas

Intelektinis gebéjimas logiskai analizuoti idéjas ir veiks-
mus bei numatyti jy padarinius taip pat kelia paaugliui
nelengva uzduotj: apmastyti jsitikinimus, pagal kuriuos
jis buvo aukléjamas, ir ar tie jsitikinimai verti jo jsiparei-
gojimy. ,,Ar mano tévai tinkamai vertina Dieva, morale
ir vertybes?“ Su $iomis nelengvomis problemomis susi-
duria beveik kiekvienas paauglys. Jeigu tévai nesuvokia
$ios kovos, jy jtaka daznai tampa neigiama ir i§ tikryjy
atstumia paauglj.

Kai paauglys klausinéja tévy apie pamatines verty-
bes, i$mintingi tévai mielai atsako j $iuos klausimus, yra
saziningi, draugiski ir skatina savo vaika toliau kalbétis.
Kitaip tariant, tévai dziaugiasi galédami pasi$nekeéti su
paaugliu apie tas vertybes, kurias jam diegia nuo pat gi-
mimo. Taciau jeigu tévai ignoruoja paauglio klausimus ir
galbuit vercia jj jaustis kaltg vien todél, kad $is suabejojo
tévy vertybémis, tuomet jis yra priverstas su savo klausi-
mais kreiptis j kg nors kita.

Kaip suprasti $iuolaikinius paauglius 21



