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JZANGA

lzanga
Nedaznai nutinka, kad ka nors uzpulty gatvéje, ypac jei Zmogus neiesko prob-
lemuy, taciau bet kuris gali papulti j sudétinga situacija. Gali pasirodyti, kad
neturime galimybés kontroliuoti to, ar mus uzpuls, taciau tai néra gryna tiesa.
Lygiai taip pat gali kilti klaidinga iSvada, kad smulkaus kiino sudéjimo, mazai
sveriantis ar silpnas Zmogus neapsigins nuo dides-

nio, stipresnio uzpuoliko. Veélgi tai néra tiesa.
Didelis, stiprus uzpuolikas kai kuo yra prana-
Sesnis, bet néra padéties be iSeities.

Labai retai pasitaiko bti uzpultam be jokios prieZasties. Kartais
taip nutinka, bet dazniausiai uzpuolikui ko nors reikia: galbut
kokio nors daikto arba tiesiog nuleisti garg — suzaloti aukg i3
pyk€io. Abiem atvejais uzpuolikas neieSko preteksto pasipesti —
jam reikia aukos. UZpuolikas biina pasiryZes sumoketi tam tikrg
kaing uzZ rizika, pavojy ir fizing Zalg, kad pasiekty savo tiksla,

0 kokio dydzio ta kaina bus — nezinome. Masy galioje yra
pakelti jg kuo daugiau.

Trumpai tariant, netgi neturédamos Sansy nugaléti skriau-
diko ir pasialinti nenukentéjusios, galime taip padidinti nuosto-
lius, kad Sie jam tapty nepakeliami. Vargu ar sugebésime pasi-
rodyti nejveikiamos, taCiau ,sukelti daugiau ripesciy, nei bity
galima pamanyti“, tikrai jmanoma. Netgi vien spardantis, rékiant
ir draskantis galima nubaidyti uzpuolika.

Imtis veiksmy

Kai kuriy kovos meny ir savigynos kursy reklaminése Zinutése
skambiai deklaruojama, kad stipriam oponentui nugaléti uztenka
gudriai surakinti jam rankas ar niukteléti j ,akupresaros taskus®.
Toks poZidris néra realistiSkas. Bet kuri savigynos situacija, ypac¢
tokia, kai nuo vyro apsiginti privalo moteris, bus siaubg varan-
¢ios bjaurios grumtynés — skausmingos ir sekinancios. TaCiau
moteris gali apsiginti netgi nuo atkaklaus uzpuoliko. Svarbiausias
veiksnys yra noras pabandyti.

Gal tai atrodo savaime suprantama, bet potencialias aukas be galo daznai sukausto dvejonés ir baimé.
Arba iSankstinis jsitikinimas, kad jos nieko negali padaryti. Veiksminga savigyna nesuderinama su visuome-
néje vyraujanciomis nuostatomis, kad moterys privalo bati malonios ir mandagios, o nenorédamos pasirodyti
SiurkScios turi nusileisti agresoriaus valiai.

Niekam nevalia josy Zaloti ar gasdinti, o ty, kurie mano kitaip, nuomoné nesvarbi. Jei jauciate grésme arba
nepatoguma, turite teise isreiksti savo jausmus ir tikétis, kad tas Zmogus atsipradys arba atsitrauks. Kartais
Zmonés patys to nesuvokdami perZengia ribas. Tokiu atveju turéty uZtekti grieZtai papradyti jus gerbti. O jei
to nepakanka, nelieka abejoniy, kad tai néra nesusipratimas ar paSnekovo socialinés nuovokos trikumas.

Tai akivaizdi nepagarba ir neatidumas jasy poreikiams, nors aiskiai esate iSreiSkusi, kad pasnekovo Zodziai
ar veiksmai jus ZeidZia.
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Visgi netgi Sioje situacijoje dar
galima iSvengti smurto. Kartais
taip nutinka todél, kad Zmogaus
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vyzdys galéty bati Zmonés, kurie e
elgiasi seksistiSkai arba mano, jog jeigu \

néra baudziami, gali elgtis kaip nori.

Kai uzpuolimas yra ginkluotas, geriau pasiduoti.
Taciau jei matote, kad agresorius jus kur nors vedasi arba vienaip ar
kitaip ruoSiasi suZaloti, vienintelé galimybé iSgyventi — priedintis. Taip
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pat ir tuo atveju, jei uZpuolikas ruoSiasi jus fiziSkai suZaloti, o jus neturite TP~ \
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Kartais batina ir ,laiméti kova“, taciau tai néra masy tikslas: SO, ANORL.

tikrasis tikslas — saugumas. Jei galite pabégti i$ pavojingos z ,.75:5, ' 30 h
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Saugumas pirmiausia

|spéjamasis Zodis: kai kurie Zmonés, nepaisydami savo asmeninio saugumo, yra linke priesintis.
Kartais geriau tiesiog pasitraukti, uzuot liepus atsikabinti su jumis nepagarbiai kalbanciam ar besiel-
gian¢iam asmeniui. Karingai atsikirsti irgi gali bati moraliai teisinga, taciau tai néra saugu. Mums rapi
ne socialinis teisingumas ar ly¢iy politika, o josy asmeninis saugumas. Jei manote, kad rizika verta
kainos, tai jusy pasirinkimas. Taciau privalote suvokti, kad konfrontuodamos su prieSiskai nusiteikusiu
asmeniu galite susidurti su pavojumi, kurio baty galima iSvengti.

Greiciausiai bus sunku susitaikyti, kad agresorius lieka nenubaustas uz savo elgesj, taciau, deja,
atsiras tokiy, kurie provokuojami neapsiribos ZodZiais. Pirminis jtsy tikslas visada turi biti saugumas,
taigi privalote pasitelkti kantrybe ir pasitraukti i$ situacijos, kuri kelia grésme, kad ir kaip pikta baty dél
neteisybeés.

Taip bana ir per apipléSimus. Gali bti, kad, agresoriui reikalaujant i$ josy asmeninio turto,
saugiausias variantas baty jj atiduoti. Vis délto paklusnumas negarantuoja saugumo, taigi geriausia
perduoti savo turtg tokiu biidu, kad susikurtuméte proga pabégti. Pavyzdziui, uzuot paduodama savo
kuprine ar rankinukg plésikui j rankas, geriau numeskite jj Siek tiek toléliau ant Zemés, o pati dékite j
kojas. Agresorius turés rinktis, ar Ciupti grobj, ar vytis jus, ir tai jums suteiks papildomo laiko pabégti.
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Bukime budrios

Suvokdami, kad artéja pavojus, pasitelkiame sveika nuovoka. Instinktai
paprastai pranesa, kad kazkas vyksta ne taip. Kiekvienas vaikas mokomas
nesikalbéti su nepazjstamaisiais ir eidamas namo nekirsti kampo per tamsias
peréjas, taiau suaugusieji nepaisome Siy patarimy. |siteigiame, kad ,,viskas
bus gerai“. Saugodamiesi pirma Zingsnj zengsime tada, kai pripazinsime sau,
jog gal nebus viskas gerai. Nusiteikite namo eiti ilgesniu, saugesniu keliu
arba laikytis atstumo nuo jtartinai atrodanc¢iy asmenu. Bikite ypa¢ budrios
Salia Zmoniy, kurie nori per daug arti prie jusy prieiti arba kurie atrodo perne-
lyg jzulus, o matydami, kad jums dél jy elgesio nemalonu, nekreipia démesio.

Apgaulé

Kai kurie agresoriai tyCia bando apgauti savo auka
arba nukreipti jos démesj, kad prisiartinty ir priCiupty
nepasiruosusig. Atrodo paprasta, bet vien paklausus,
kiek valandy, galima iSblaskyti jusy démesj ir per tg
laikg iSsitraukti paslépta ginkla. Kiti naudojami triu-
kai — paklausti kelio krypties, papraSyti cigaretés ar
tiesiog uzkalbinti. Zinoma, tai nereiskia, kad visi jus
uzkalbine praeiviai bus potencialds blogiukai, taciau
vis tiek svarbu islikti démesingoms ir atkreipti démesj
ne tik j paSnekovo Zodzius, bet ir j veiksmus.

Perspéjamieji Zenklai

Perspéjamieji zenklai, kurie rodo, kad vyksta
kazkas jtartino, ne visada biina akivaizdis, taCiau
iSlenda iS maiSo tuomet, kai Zinote, j kg atkreipti
démes;j. Vis arCiau prie jusy Zengiantis asmuo,
nepaisantis, kad akivaizdziai bandote atsitraukti
arba perspéti daugiau nesiartinti, tikrai bus jtarti-
nas. Niekam nevalia jusy liesti, nebent bituméte
aiSkiai pasakiusi, kad neprieStaraujate, o tie,

kas negerbia jasy sprendimo, yra jtartini.
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JZilus stuobrys ar rimta grésmé?
Kai kurie Zmonés tiesiog nesupranta asmeninés erdvés savokos, taciau netgi tuo atveju, kai dél Siy
nesusipratéliy veiksmy jauciatés nepatogiai, turite teise prieStarauti ir reikalauti pagarbos. Mandagiai,
bet grieZtai papraSiusi daugiau erdvés arba pareikalavusi pasilaikyti rankas prie saves, taCiau sulauku-
si pikto (vis dar neagresyvaus) atsako, mat priekabiautojui atrodo, kad gali daryti, kg uzsimanes, vis
dar esate tiesos puséje; vien jau tai, kad dél jo veiksmy jauciatés nepatogiai (nesvarbu, kokios buvo
intencijos), esate teisi reikalaudama pagarbos.

Jei paprasiusi kito asmens atsitraukti nesulaukiate jo sutikimo, akivaizdu, jog jis linki jums pikta.
Gal nori jus paerzinti, nuskriausti arba ,tik“ parodyti savo valdzig. Kai kam atrodo, kad Saukti ir grasinti
yra normalu. Taiau tiesa ta, kad toks elgesys yra nepriimtinas ir taip atsitikus privalote veikti.



GYNYBINES POZICIJOS

Gynybinés pozicijos

Paprastai savigynos pamokos pradedamos nuo tos dalies, kai blogiukas

jau stovi prieSais jus ir ,,$tai taip griebia“. Taciau naudojantis Siuo metodu
praleidZziama pati svarbiausia savigynos dalis: ka daryti dar pries smurtui
prasidedant. Butent ta akimirka turite proga jo iSvengti. Zinoma, svarbu
iSmokti tinkamai elgtis ir smurtui prasidéjus, bet ¢ia ne kovos meny turnyras
ar hokso ringas, kur paskambinus varpeliu bty galima sustabdyti kova —
gintis privalote jau prie$ prasidedant susirémimui.

,UZtvaros“ pozicija
,Uztvaros“ pozicija vadinama visaip,
taCiau ji skirta tik vienam tikslui. Duoda
apie 90 proc. naudos, kurig gali suteikti
,koviné stovésena“, bet neatrodo grés-
minga. Taip stovédamos esate ne tiek
pasiruoSusios kovoti, kiek galite geriau
Lkontroliuoti situacija“.

Norédamos atsistoti j ,,Uztvaros“
pozicija, Zenkite savo atramine koja
(dazniausiai deSiniaja) atgal taip, kad
abi jusy kojos bty peéiy plotyje, ir
pasukite pédas 45 laipsniy kampu.
Rankas pakelkite, bet laikykite atvirai,
ta, kuria neraSote (dazniausiai
kairiaja), iStieskite Siek tiek j priekj.
Rankos turéty atsiverti.

Sukuriama Kliutis

,UZtvaros*“ pozicija potencialiam uZpuolikui sukuria klititj. Tai labiau psichologiné klidtis nei fiziné, bet
ji gali tapti ir fizine. Daznu atveju tam, kad uZztikrintuméte savo sauguma, pakanka vien iStiesti j priekj
savo stipriaja ranka (taip ,pareikalaujant“ asmeninés erdvés) ir tarti keleta griezty Zodziy. Daugelis
potencialiy agresoriy tikrina jasy ribas bandydami prisiartinti arba jus erzindami, o jei pademonstruo-
jate, kad neZadate kentéti, greiCiausiai jie ieSkos lengvesnio taikinio.



