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Jzanga

»Turbit ne dél saves esu. Esu turbit dél ko nors kito...

Justinas Marcinkevicius

Jei savo rankose laikote $ig knyga, vadinasi, jau esate drasus ir ies-
kote informacijos, kaip pazaboti klastingg liga arba ja nesusirgti.
Acitt Jums! Si knyga apie tai, kad véZzys — ne nuosprendis, jj tikrai
galima valdyti, o i§skirtiniais atvejais ir jveikti. O a$ kartu su Sios
knygos bendraautoriy komanda, remdamasis savo patirtimi ir
jzvalgomis, apie tai papasakosiu. Nesiruo$iu niekam nieko jrodi-
néti, tiesiog tai dalis mano, o kartu ir jisy gyvenimo. Noriu bent
kiek sulauzyti visuomenéje nusistovéjusius stereotipus apie $ig liga.

Knyga skiriu véziu sergantiems Zmonéms ir jy artimiesiems —
tiems, kurie turi viltj, ie$ko ir visuomet atranda. Skiriu ir tiems,
kuriems gyvenimo sekundés tiksi jprastu ritmu. Perskaite knyga
suzinosite, kaip elgtis, jei tekty isgirsti onkologinés ligos diagno-
ze. Ka daryti, kad kuo greiciau suvaldytuméte liga, pasiektuméte
ilgalaikés remisijos perioda. Nesiekiau suradyti konkreciy savo
gyvenimo recepty, o noréjau nukreipti, kuria linkme eiti. Visi
knygos bendraautoriai dirbo altruistiniu pagrindu, skyré savo
neapsakomai brangaus laiko ir dalijosi Ziniomis, o gautos 1ésos
bus skirtos meno terapijos spektaklio ,,NenuGALETIeji“ pasiro-

dymams Lietuvos scenose.
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Kartu su puikiy specialisty komanda stengémés atsakyti, ar
vézj gali jveikti tradiciné medicina ir kaip privalo elgtis pats pa-
cientas. Kaip sustiprinti dél gydymo nusilpusj imunitetg — kokios
Salutinés agresyvaus gydymo pasekmés? Kaip islaikyti dvasine
pusiausvyra? Ka valgyti, o ko vengti? Kaip ir kiek sportuoti, ko-
kius Zolinius preparatus ar maisto papildus vartoti, o gal jy vengti?
Ka butina zinoti, sutrikus limfinei sistemai, psichologinei buse-
nai? Aptariami slaugos, ligonio higienos klausimai.

Esu tikras, kad §i knyga bus naudinga ne tik pacientams ir jy
artimiesiems, bet ir gydytojams, slaugos specialistams. Supran-
tama, kad sveikatos specialistai negali visko Zinoti, i§jausti, o jei
ir zino, kiekvienam pacientui tikrai visko nespéja perteikti. Argi
jmanoma per vizitui skirtas 20 minuciy viska paaiskinti? Ir apie
gydyma, ir apie gyvenimo buada, mitybg, judéjimo svarba, maisto
papildus, streso jveikimo budus, higiena...

Pradéjes lankytis pacienty savigalbos grupése, susipazinau su
likimo draugais, daznai kalbédavomés minétomis temomis. Kilus
klausimuy, i kuriuos né vienas nepajégdavome atsakyti, atsakymus
gaudavome i$ specialisty. Véliau $iomis temomis pradéjau dalytis
su kitais, rengti konferencijas, organizuoti jvairius renginius, par-
odas, pasitelkes menininkus, inicijavau net meno terapijos spekta-
klio ,NenuGALETTeji“ pastatyma. Visa tai darau iki $iol.

Sioje knygoje pasakoju savo ligos ir veikly istorijas, o jvairiy
sri¢iy specialistai nuosekliai moksliskai paaiskina, kodél dariau
vienaip ar kitaip ir kodél kiti onkologiniai ligoniai turéty elgtis
batent TAIP ar panasiai. Specialistai mokslo tiesomis pagrindzia
daugybe mums iSkylan¢iy KODEL. Knygoje smulkiai nepasako-

siu apie subalansuotg asmeninj maisto raciona, fizinj aktyvuma
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ar terapijas. Svarbu bendras suvokimas, kuria linkme zmogus
privalo eiti ar bent ieskoti teisingos informacijos. Kad jums viska
iSsamiai paaiskinty, pakvieciau prisijungti septynis knygos ben-
draautorius. Jie kur kas geriau uZ mane perteiks esmines gydymo
sékme priartinancias taisykles. Labai trokstu, kad mano patirtis
ir specialisty argumentai padéty jums pasveikti ar bent valdyti
liga ilgesnj laikotarpj. Galbtt, rade¢ reikalingos informacijos, pa-
sirinksite tai, kas labiausiai tinka jums. Galbit js, kaip ir as, gai-
vinsite savo sielg vaiks¢iodami po miskus, o gal jus gydys kalban-
¢ios upés vingiai. Nes mes visi skirtingi.

Labai norétysi, kad $i knyga negasdinty, padéty sergantie-
siems ir tiems, kurie dar tik gali i§girsti onkologinés ligos Zinia.
Neissigaskite jos, po bet kurios sunkios ligos diagnozés gali buti
jrasas SVEIKAS! Tegul ir momentinis, iki kito tyrimo. Po kiek-
vieno bent kiek geresnio rezultato - BILIETAS GYVENIMUI!
Tai néra lengva, taciau pasitelkus i$mintj, valig, pasitikéjimg —
viskas jmanoma. Zinoma, prireiks ir drasos.

Tai, kas nutiko man, i§ tiesy, manau, yra geriausia, ka galéjau
patirti per visg savo gyvenimg. Galbat tik sukréstas zmogus gali
save labiau pazinti ir daugiau atsiverti. Neprivalau mokyti, kaip
ir kodél butent taip reikia... nesu mokytojas, tiesiog dalijuosi
savo per vienuolika mety sukaupta patirtimi, draugyste su véziu.

Si knyga - i$skirtinai lietuviskas leidinys. Pacientas ir jo istorija,
gydymo jstaigos - lietuviskos, specialistai - lietuviai. Visa mano pa-
teikta suasmeninta informacija yra tik rekomendacinio pobtdzio

ir kiekvienu atveju reikia konsultuotis su sveikatos specialistais!

Virginijus Saulys



Pratarme

Jus rankoje laikote ne $iaip knyga, o tarytum i$pazintj, sunkia liga
sergancio Zmogaus atvirg pasakojima.

Jokiy stebukly nejvyko, Virginijaus Saulio negelbéjo nei bur-
tininkai, nei piramidés. Isgyventi jam padéjo stipri valia ir tikslo
siekimas. Pasiekes keletag mazy tiksly ir apsidziauges tuo, kad pa-
vyko, Virginijus issikélé kity, didesniy, kol galy gale jo tikslu tapo
neapsakomas noras pasveikti. Iki tos akimirkos, kai i$ tiesy ateis
laikas. ,Negaliu dabar tiesiog imti ir numirti nuo $ios ligos, ne-
turiu tam laiko, privalau gyventi, - prie§ vienuolika mety kalbéjo
Virginijus. - Ir ne tiek dél saves, kiek dél ty zmoguciy, kuriuos be
galo myliu, kurie yra tai, kas man auksciau visko.“ Mirtis - tai tik
vienas i$ keliy pasirinkty ligos atvejy.

Virginijus gyvena ir dél savo $eimos, ir dél ty Zmoniy, ku-
riuos palieté stingdanti vézio diagnozé, o su ja — ir begaliné ne-
zinomybeé. Jis labai nori jiems padéti. Daznai save dalija perpus.

Suzinojes diagnoze Virginijus Saulys perplanavo likusj gyve-
nimg ir susidéliojo tikslus. I§ pradziy jie buvo nedideli, apimantys
tik vieng ar du ménesius. Juos pasiekes, nusprendé iSgyventi dar
puse mety ir butinai mokyklos isleistuvése su dukra abituriente
pasokti valsg. O paskui - vél gyventi, nes stnus laukia ir nori vai-
ruoti automobilj. Kas pamokys?.. Kaskart pamacius Zzmong $irdis
ply$davo kritinéje - privaléjo jos nenuvilti ir Sioje klampioje situa-

cijoje bent kiek uztikrinti visavertj gyvenima.
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Véliau tikslai darési vis didesni ir platesni. Virginijus suprato
turjs gyventi, kad padéty sergantiems zmonéms. Jis tai galéjo, nes
pats labai daug zinojo, tomis Ziniomis trosko dalytis ir su kitais.

Dabar Virginijus gyvena tam, kad onkologinius ligonius
jkvépty nepasiduoti ligai. Jam be galo svarbu palaikyti ir sergan-
¢iyjy artimuosius, jiems jkvépti stiprybés. Pradéjes jgyvendinti
$iuos tikslus, Virginijus suprato vykdas tikraja savo gyvenimo
misija. Jai jvykdyti prireiks laiko, todél didziausiu savo tikslu jis
ir pasirinko idgyventi iki savo mirties. Natiaralios mirties, o ne
nuo vezio.

Prie$ vienuolika mety, badamas 46-eriy, Virginijus suzinojo
sunkios ligos diagnoze¢. Tai buvo ketvirtos stadijos kasos endo-
krininés dalies piktybinis navikas (ligos kodas pagal C-25.4) ir
kepeny bei intrahepatiniy tulzies lataky metastazinis piktybinis
navikas (ligos kodas C-78.7). Po pirmojo $oko nusprendeé, kad
privalo isgyventi ilgéliau. Po agresyvaus gydymo ir operacijy at-
sistojes ant kojy, Virginijus émé padéti kitiems. Dalijosi ziniomis
ir patirtimi, kvieté lektorius, organizavo paskaitas, konferencijas,
kiairé meno terapijos spektaklj, sédéjo prie deryby stalo su valdzios
institucijomis, o laisvu laiku - jj vadina deimantiniu - lanké sun-
kiai sergancius, tokio pat likimo paliestus Zmones, savo draugus.

Draugu jis vadina kiekviena, kuris susidireé su piktybine liga.
Virginijus sédédavo prie ligoniy lovy ir kartu su jais ieSkodavo
bent menkiausios kibirkstélés, jkvepiancios gyventi. Ir kaskart,
sakydamas ,,iki susitikimo®, nezinodavo, ar su tuo Zmogumi dar
susitiks ¢ia, ar jau kur nors toliau, amzinybéje.

Si knyga taip pat atsirado kaip to paties tikslo — didziulio Virgi-

nijaus noro padéti kitiems — dalis. Jos puslapiuose jis atveria $irdj ir
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jausmus, iSpasakoja savo vargus. Ir, Zinoma, dalijasi patirtimi, kaip
jveikti $ig uzgriuvusia béda — onkologine liga. O juk ja jveikti galima.

Virginijui nuosirdziai padeda jo sutikti onkologiniy ligy gy-
dytojai, kiti mokslo zmonés ir savo srities specialistai. Jie labai
daug padéjo ir jam, ir kitiems ligoniams, o $ioje knygoje dalija-
si savo ziniomis — tik sugebékite pasiimti. Tai Zinios, surinktos
i§ jvairiy Saltiniy, kai kurios patvirtintos moksliniais tyrimais ir
praktikoje. Kai kas daugumai gal jau girdéta, pavyzdziui, kad vézj
sukelia stresas, kad jis maitinasi rauginama gliukoze. Taciau rasi-
te ir dar negirdéty dalyky, pagalbos sau budy.

Ir masy knygos herojaus, ir pazangiausiy pasaulio mediky
patirtis liudija, kad véziui jveikti daznai nepakanka jprasto gydy-
mo, kuriuo pacientai gydomi onkologijos ligoninése. Si liga labai
klastinga, taigi jai jveikti reikia galybés priemoniy. O labiausiai —
noro pasveikti, valios, pasitikéjimo ir iSminties.

Skaitydami specialisty straipsnius, suprasite ir tai, kad, daly-
damiesi su jumis savo jZvalgomis, i$manymu ir surinktomis ver-
tingomis Ziniomis, $ie Zmonés taip pat vykdo misija. Jie kartu su
knygos sumanytoju ir autoriumi Virginijumi siekia vieno bendro
tikslo — padeéti sergantiems Zmonéms pasveikti, o sveikiesiems —

nesusirgti. ACili jiems uzZ tai tariame mes visi, sergantys ir sveiki.

Meilé Jancoriené,

knygos sudarytoja



| skyrius
Nelemta Zinia

Buvo spalio ménuo. Rudi lapai klojo parko takus, krito ant bliz-
gancio asfalto ir lietaus nuplauty $aligatvio plyteliy. Kiti dar kybo-
jo ant $aky, niekaip nenorédami bati nubloksti Zemén. Taciau ir jie
nukris. Kiekvienam lapui ateina laikas. Stebéjau véjyje spurdantj
skaisciai raudong klevo lapg, vis dar tvirtai jkibusj j $aka. Staiga
atlékeé stiprus véjo giisis — ir raudonas klevo lapas nusklendé prie§
mane. Pakéliau jj lyg didziausia brangenybe. Tu, atkaklusis klevo
lapeli, sugebéjes taip ilgai issilaikyti, gal suteiksi man jégy?..

Lijo labai labai $lapias lietus. Stovéjau lauke be kepurés, be
skécio, lapomis ir liezuvio galiuku jausdamas veidu tekancius la-
$us. Argi lietaus vanduo siirus?

I$éjus i$ poliklinikos, mane ir pagavo lietus. Rankoje laikiau
balta popieriaus lapg — savo ligos irasa. Kg tik mano viduje tary-
tum kazkas apsiverté. Supratau, kad gyvenimas nuo $ios akimir-
kos bus kitoks, kad sekundés tiksés greic¢iau nei iki $iol. Zmonés
kazkaip keistai vaiksto — susikaprine, skubédami, tarytum slép-
damiesi nuo juos merkiancio lietaus. O a§ sédZiu ant suolo ir geriu
liety, visai pamirses, kad reikéty i§skleisti skétj. Jauciu $altg, kiau-

rai mane perskverbiantj lasg. Jis teka nuo pakausio, nurieda visu
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mano kanu iki kulny. Sunkiai surenku numerj, bet prisiskambi-
nu sesei, juk ji - mediké. Sakau: ,,Nesuprantu, kas cia parasyta,
gal tu man paaiskintum?“ Buvo mazyté viltis — gal a$ neteisingai
supratau, o ji nuramins? ,Tumoras, — sakau, — kepenyse matomi
daugybiniai zidiniai, panasas j MTS, kasos uodegoje vaskuliari-
zuotas darinys 7 x 3,4 cm, kepenyse — 6x 5,2 ir 2,4 x 2 cm.” Skai-
tau iSrasg telefonu. Laukiu jos atsakymo, bet ragelyje tyla. Sakau:
»Na ar girdi, sakyk ka nors!“ Ji: ,,Brolau, tai pakankamai rimta...“

Prie§ mane — nezinomybé. Jauciu karstj kratinéje ir kylancia
jtampa. Jsédu j automobilj. Lietaus lasus nuo stiklo monotoniskai
brauko valytuvai, sankryZose mirksi Sviesoforai, pakelése mazi
pauksteliai lesioja oranzines uogy kekes. Aplinkui vyksta jprastai
nuostabus gyvenimas. Niekas nezino, kad ka tik pasaulis manyje

apsiverté aukstyn kojomis, man i$ po kojy slydo zemé.

Pastac¢iau masing, iSjungiau variklj ir dar ilgai sédéjau garaze,
bandydamas sugalvoti, kaip $ig Zinig pranesti Zmonai. Prie$ akis
maciau tik pilka siena. Kaip uzsidéti jprasta namo grjztancio vyro
ir técio Sypsena? Kaip apsimesti nertpestingam?

Misy placioje giminéje iki $iol onkologiniy ligy nebuvo. Bet
a$ ir iki tos echoskopijos intuityviai jauciau, kad kazkas mano kine
ne taip, kazkas svetimas slypi, o dabar $tai ir medikai patvirtino.

Lipu laiptais. Atrakinu duris. Zmona atilepsi i§ virtuves,
ry$édama margg prijuoste, rankoje laikydama baltg ranksluos-
télj, i§ kambario girdisi vaiky pasisveikinimo $uksniai. Menkos
detalés, taciau jas pamenu puikiai.

— Na, kaip? Ir vél nieko nerado?
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Pabuciuodamas apkabinu nieko nesakydamas. Pajuntu be
galo $velny apkabinima. Ji pazvelgia man j akis ir... staiga jos $yp-
sena uzgesta.

- Eime valgyti, véliau pasikalbésime.

Buvome susituoke jau dvidesimt mety. Nebereikia net kal-
béti, puikiai skaitome vienas kito mintis. Vakarieniaudavome visi
kartu su vaikais, jaukiai ir $iltai, aptardami dienos darbus. Uzsi-
degdavome zvake... Kaip dabar juos nuvilsiu!

Zmona zinojo, kad daug karty kreipiausi j gydytojus, bet
diagnozés ilgai nenustaté. O $iandien pagaliau viskas tapo aisku.
Pasakiau, kad rado Zidiniy. Ji apibendrino — tai mums vézys... Siai
ligai mes buvome tarytum per jauni.

Kai pavakarieniavome ir vaikai nuéjo ruosti pamoky, mudu
su zmona ilgai sédéjome ir kalbéjomés. Buvo jau tamsu, pro di-
delj terasos langg maciau juodas $lapias — labai $lapias — $akas,
tamsiy lapy $esélius ir kamuolinius debesis, tarytum jsipynusius
j medziy virstnes.

Zmona mane ramino. Kalbéjo, kad mokslas jau gerokai pa-
zenges ir yra naujy gydymo buduy, be to, gal ¢ia visai ne tai, apie
ka galvojame. Tamsoje buvo sunku jzvelgti jos akis. Jara asary
nuplovéme tai, kg kiiréme kartu visus tuos metus, praverkéme
tg vakarg apsikabine, ieSkodami Zodziy vienas kitam. Supratau,
kad ramindama mane ji bando nusiraminti pati. Gal ¢ia visai ne
tai... Juk mes - tik Zmonés, kurie nenori tikéti blogais dalykais.
Daznai patys ko nors prisidirbe, tai neigiame arba teisinamés,
neva kiti kalti, tik ne mes. Visiskas minciy jovalas galvoje, jokio
racionalaus mastymo. Ar dar kada nors su mylimu Zmogumi

galésiu nuvaziuoti prie jaros ir drybsoti atokaitoje, apie nieka
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negalvodamas? Kiek ilgai dar galésiu dalytis paskutiniu kavos
gurk$niu ar pirmaja prinokusia aviete? Koks bisiu po mety ir
ar busiu?..

Mano zmona Daiva, kaip ir a§, kilusi i§ Tauragés. Susipazino-
me studijuodami universitete, ji, tiksliuké, mokeési buhalterijos,
o a$, busimas inzinierius, uzeidavau padéti tinkamai sulankstyti
brézinius ir susegti i segtuvus. Mes, inZinieriai, buvome jgude.
Segtuvy prilankstéme tiek, kad reikéjo ieskoti, kur juos sudéti, o
tarp segtuvy jsiziebé ir meilés kibirkstélés. Taip ir segame gyveni-
mo lapelius jau trisdesimt mety. Susituokéme, pradéjome lipdyti
savo gyvenimg po vienu stogu. Visada stengémeés puoseléti Sei-
mos vertybes, kiiréme savo taisykles, Zaidéme gyvenima, buvome
ir esame laimingi iki $iol. Zinoma, pasitaikydavo $iokiy tokiy ne-
sutarimy, bet mudviejy vertybés, tikslai ir siekiai sutapo. Kartais,
kai vienam atrodydavo vienaip, kitam - kitaip, susmeigdavome

kuoliukus, bet per juos neSokinédavome.

Pusantry mety iki nustatant diagnoze émé kristi svoris. Nei
i$ $io, nei i$ to per metus netekau desimties kilogramy. Net mama
pastebéjo. ,Eik, — saké, — vaikeli, tikrintis, taip negali buti.“ Jau-
¢iau tik Siokj tokj maudimg nugaroje, kairéje puséje, ties inkstu,
daugiau nieko blogo. Tiesa, pavalgius vis sukildavo $leikstulys.
Seimos gydytojas pamané, kad gal smélio inkstuose prisikaupeé.
Prie$ desimt mety buvo inksty priepuolis - gal tai ir suklaidino
gydytoja? Dabar Zinociau, kg vieni ar kiti simptomai reiskia, bet
tada nieko nenutuokiau. Gydytojas rekomendavo masazy kursa
ir vandens procediiras. O mano ligos atveju tai atlikti reikia labai

démesingai. Taip praradau daug brangaus laiko.
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Svoris ir toliau krito. Po kurio laiko pradéjo dar labiau pykinti.
Suvalgau pietus - jauciu $leikstulj. Nesupratau, kas darosi, éjau pas
gydytojus, tyriausi cukraus kiekj, kreipiausi j endokrinologg, ma-
niau, gal kalta skydliaukeé. Sis gydytojas i3 karto pasake, kad pro-
blema - virskinimo trakte, ir i§rasé siuntimg echoskopijai. Tada ir
rado ta Seséliy lizda. Tyrimga atliekantis gydytojas manes klausiné-
jo, kada pastarajj kartg tikrinausi, ar nieko nejauciau anksciau. Kai
uzduodami tokie klausimai, jau galima ka nors negero jtarti.

Papasakosiu anekdotg, kurj man tie klausimai priminé. Atei-
na pacientas pas gydytoja ir skundziasi: ,,Oi, man negerai.“ Gy-
dytojas pasizitri j jj ir sako: ,,Be reikalo atéjai, vaikstai normaliai,
atrodai gerai, kodél ligy ieskai?“ Ateina pas jj tas pats pacientas
po mety. Gydytojas pasizitri j jj ir klausia: ,,O kur tu anksé¢iau
buvai? Kodél nesikreipei?“

O jeigu rimtai, gydytojo klausimai buvo visiskai pagrijsti.
Juk jis tik noréjo zinoti, kiek sparti ligos eiga — gal tikrinausi
prie§ puse mety? Pagal tai galima nuspéti piktybiskumo laipsnj.

Tada gavau kit siuntimg ir labai greitai atsidiiriau onkologi-
jos skyriuje. Skubos tvarka mane nusiunté daryti kepeny tyrimo -
biopsijos. Tai procediira, kai tarp Sonkauliy leidziamas drenas
paimti audinio mikrodalies. 2013-aisiais man tik $ong uzsalde,
dabar jau tokj tyrima atlieka su bendraja nejautra. I$ to zidinio
paémé kepeny méginj ir pasaké, kad reikia laukti desimt dieny,
kol nustatys auglio kilme¢. Desimt dieny man buvo begalybé.

2013 mety spalio 13 dieng suzinojau - neurokarcinoma, neu-
roendokrininis (NE) navikas kasoje su metastazémis kepenyse.
Kasos navikas — septyniy centimetry dydzio, skys¢iy sankaupos

viduriuose, iSsivysciusi gretutiniy organy patologija, o kepenyse
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jsitaise dar du zidiniai (nuo 2 iki 6 cm) ir gausybé mazy zidinéliy.
Tokio auglio operuoti negalima, pernelyg daug organy apimta,
bty per daug pavojinga. Israse buvo jvardyta zidinio (tumoro)
apimtis kasoje ir parasytos trys didziosios raidés MTS. Dabar
suprantu, kg tai reigkia, tai — pirminés ligos metastazés. Ligos
pradzioje zidinys buina vienas, véliau metastazuoja i kitus orga-
nus. Pagal tai gydytojai ir sprendzia, kuri vézio stadija. Tuo laiku
mano diagnozés lape stadija dar nebuvo nurodyta, tik tumoras.

Stovéjome su Zmona koridoriuje ir laukéme. Tylédamas ste-
béjau kazko laukianc¢ius Zzmones, o zvilgsnis vis nuklysdavo j is-
kaba ,,Onkologijos klinika“. Atrodé, kad serga kiti, o mes tik até-
jome jy aplankyti. Dar buvome per jauni tokiai ligai.

Prasivéré kabineto durys. Misy lauké dvi gydytojos. Viena i$
ju retoriskai paklausé: ,,Ar supranti, kokia tavo situacija?“ Link-
teléjome abu kartu. Taip, a$ suvokiau. ,,Taigi, operuoti negalime,
gal bandome vaistais?“ — tarytum pati saves paklausé. To zodzio
»bandome® iki $iol negaliu pamirsti. Kaip jmanoma bandyti isgy-
venti? Tik tada i$ tiesy suvokiau situacijg.

Ketvirta vézio stadija. Apie mirtj negalvojau, bet aiskiai supra-
tau, kad dabar gyvenimas bus kitoks. Koks — nezinojau. Buvome
pasiéme busto paskola. Ir kaip galésiu $eimai uztikrinti finansinj
stabiluma? Dukrai kitais metais stojamieji, sinus dar tik paauglys,
jam labai reikia tévo. Visa tai iSkilo akimirksniu... Apie savo liki-
ma beveik negalvojau, didziausig nerima kélé tai, kad negalésiu
pasirtpinti $eima. Neapleido baimé, ar nepaliks mangs mano my-
limiausias ir brangiausias Zmogus $ioje Zeméje - mano Zzmona.

Zinoma, turéjau ir asmeniniy plany. Buvau kvie¢iamas

siekti politinés karjeros, taip pat sulaukes pasialymo vadovauti
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kito banko skyriui. Ir staiga viskas gritiva. Supratau, kad gyveni-
mas pasikeis i§ esmés. Vienoks jis iki diagnozés, kitoks — visam

laikui.

Bjaurastis galvoje ir minciy kratinys nedavé ramybés méne-
s ar du, bet kazkaip kartu sugebéjome susikaupti ir pradéjome
elgtis racionaliai. Su Zmona susidéliojome artimiausius planus.
Nors buvo gaila, teko parduoti savo nuostabius namus ir grazinti
paskola bankui, kad Seimos neslégty dar ir finansinis jsipareigoji-
mas. Tai buvo labai svarbus, ramybés suteikes zingsnis.

Susidéliojes skubius darbus, drasiai visiems sakiau, kas nutiko.
Supratau - jei slépsiu, baimé ir nezinomybé kels dar didesne jtam-
pa. Ne tik man, bet ir kitiems. Tuo metu viesai kalbéti, kad sergi
véziu, dar nebuvo priimta, mazai kas tai daré. A§ pasirinkau kit
kelig — kalbéti viesai ir pasakoti viska, kg suzinau. Pradéjau rinkti
informacija apie ligg. Lietuviai dazniausiai tokie paslaptingi... Ne-
megsta reiksti emocijy, daznai net artimiems Zzmonéms nepasako
$ilty Zodziy. Taciau artimieji akimirksniu pajunta, jei esame blogos
nuotaikos. Laimingi Zmonés gyvena ilgiau, tad Seimoje stengémés

megautis kiekviena diena.

AS$ ne tik apie savo ligg empatiskai pasakojau, bet ir kitus ska-
tinau i$sikalbéti. Iki $iol taip elgiuosi — kai gali kitiems padéti ir
pats geriau jautiesi. Labai svarbu zmogui iSsipasakoti, issiventi-
liuoti, dar svarbiau tam atrasti drgsos. Man didziausia laimé i$-
girsti: ,Virgi, man pavyko, mano kraujo rodikliai pageréjo, jau-

¢iuosi geriau!“ O tiems, kuriy situacija sunkiai valdoma, duodu



22 Nelemta Zinia

paskaityti vieng kitg knyga apie i$é¢jima, apie tai, kad net ir TEN
galima iSeiti su $ypsena. Skatinu pasinerti j gilius neriipestingos
vaikystés, jaunystés prisiminimus. Duoti gerokai lengviau, nei
prasyti pagalbos.

Sau iSsikéliau tikslg pasveikti nuo vézio iki savo mirties. Mes
visi paliksime §j pasaulj - tai nattralu, taciau apie mirtj kasdien
negalvojame. Kodél? Ar todél, kad bijome, ar todél, kad nezinome?
Noriu man skirtg laikg prabati ¢ia, Zeméje, kitaip. Negaliu mirti
nuo $ios ligos. Jau geriau ziti uz Tévyne. Noriu sulauzyti visuo-
menéje nusistovéjusia stigma, kad vézys — tai mirties nuosprendis.

Nustacius diagnoze, buvo pradétas gydymas, pradéjau ir as
padéti gydytojui mane gydyti. O kartu tvarkytis su savo minti-
mis. Pirmiausia reikia pasveikti savo mintyse. Zinau, kad ir kg
darytum, jei rimtai nesusitelksi ir tam tikslui neatsiduosi, rezulta-
to nepasieksi. Buvo tikrai didelis $okas, labai i§gyvenau, bet vidu-
je tikéjau, kad su ta liga susitvarkysiu. Kokiais badais, kokiomis
priemonémis, tada nenutuokiau, bet kad kazkaip susidorosiu -
tuo tvirtai tikéjau. IeSkojau to akmencélio, kad ir labai menko, nuo
kurio galéc¢iau bent kiek atsispirti ir kilti j virSy, tarytum augin-
damas sparnus, erelio sparnus. Juk labai noréjau gyventi. Gal ir
keista, bet zinojau, kad minciy galia yra didziulé, o psichikos bi-
sena tiesiogiai veikia fizinj kiina.

Daznai Zmonés, isgirde diagnoze, kelia klausimg: kodél as?
Uz ka? Labai pyksta ant saves arba kaltina kitus. A$ toks nebuvau,
buvau pozityvus - nekaltinau nei saves, nei aplinkiniy. Juk mes
dazniausiai ieSkome pasiteisinimy ir mégstame kaltinti aplinki-
nius: tai ne as, o tie kiti kalti, tai jie dél manes nepasistenge. Taip

nemaniau, mano poziiris buvo kitoks.



