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ZMOGAUS ANATOMIJA

Ar kartais girdi silpnai musant blignus? Kartais palaks-
tes arba kai sédi visiskai ramiai tyliame kambaryje igjun-
ges televizoriy. Ar Zinai, koks tai garsas? Taip, teisingai,
tai NaidZelas, gyvenantis gretimoje gatvéje ir repetuo-

jantis su savo timpanu. Norééiau, kad nustoty, visigkai

nejmanoma iSsimiegoti.

TAIP IR ZINOJAU,
KAD REIKEJO
RINKTIS NAMA

SU SIENOMIS!

52



Suklydau. IS tiesy tai tavo

$irdis, jsitaisiusi uz Son-

kauliy, ne taip jau ir tyliai

Sirdis yra penktas
didziausias tavo kino organas.
Nieko ypatingo. Ketvirtoje vietoje — plauciai,
taciau jie tikriausiai turéty bati

diskvalifikuoti, nes yra du.

I8skyrus, Zinoma, kad tai la- Trecioje vietoje — protinguolés

bai ypatinga. Kaip ma$ina ne- smegenys. Antroje — didelis

kepeny gabalas, o

pirmoje — tamprus

tau neiSeina daryti namy darby keistenybiy

uZsiima savo reikalais.

uzsiveda, jei néra variklio, arba
neturint $alia didelio bulviy tragku- maisas oda.
iy pakelio (i$ tiesy dél viso pikto pa-

siimk du), niekas nevykty tavo kine, jei

$irdis nevarinéty kraujo. Visai neblogai kaip

kumséio dydzio organui.

KAIP VEIKIA SIRDIS

Sirdis yra raumuo, panaSus j ranky ir kojy raumenis.
Skirtumas tik tas, kad tu pasirenki, kada makaluoti savo
galiines, o $irdZiai plakti nereikia jokio leidimo. Ir gerai,
nes $irdis negali pailséti né sekundés net ir tada, kai mie-
gi, nes jei ji imty ilsétis... Na, tai biity gana rimta. Ir jokia
kita tavo kiino dalis negali jsiterpti ir atlikti $io darbo uz

$irdj, ji neturi jokio pavaduojanéio mokytojo.
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ZMOGAUS ANATOMIJA

(Linksmas faktas: iki keturiolikos maniau, kad pavaduo-
jantys mokytojai vadinami staigmeny mokytojais. IS tie-

sy | medicinos mokyklg patekau per stebukls.)

Sirdis yra kriitinés viduryje, truputj pakrypusi j kaire,
isitaisiusi tarp plaudiy. Tikrai reikéty atleisti i§ darbo tg,

kuris sugalvojo ¥ simbolj.

Tikroji tavo $irdies forma labiau panasi j déme ir garan-

tuotai néra mielos roZinés spalvos. Ji gerokai tamsesnés
raudonos. Galima bity pasakyti - kraujo raudonumo.

Na, tikrai galima taip pasakyti, nes kiekvienas kraujo
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SIRDIS

lagas tavo kiine prateka pro &irdj. Stai ka ji daro - vari-
néja krauja tavo kiinu. Gali bati, kad svarstai, kodél ji
taip daro. (IS tiesy, jei nesvarstai, tuomet tikriausiai gali
praleisti kelis puslapius.) Tai néra tik keistas pomeégis,
kurio ji émési, nes neturi Zaidimy kompiuterio - taip yra
dél deguonies. Kiekvienam tavo kiino milimetrui nuo
liezuvio iki nyks$éiy ir uZpakalio, kad iSgyventy, reikia
deguonies, o tavo $irdis pasiriipina, kad deguonis visus
juos pasiekty. (Atsipraau, truputj pamelavau. Yra viena
vieta tavo kiine, kurios visiskai nepasiekia kraujas - ji
vadinama ragena, tai iSorinis tavo akies sluoksnis. Jai
irgi reikia deguonies, tac¢iau ji jo gauna tiesiai i oro. Vi-

suomet atsiranda kas nors, kas nori i8siskirti, ane?)

Sirdis suskirstyta j de$ine ir kaire puses. Kiekviena pusé
padalyta j dar dvi ertmes, tai kiek i$ viso daliy yra? Taip,
Sediolika tukstandéiy du Simtai ir trisde$imt aStuonios.
Pala, paspaudZiau ne tg skai¢iuotuvo mygtuka. I$ tiesy
keturios. Sirdj sudaro keturios ertmés ir kiekviena jy yra
kaip namo kambarys. Gana $lykstaus namo, nes jis uz-
tvindytas krauju. Taip pat jis gerokai per maZas, kad jame
bity galima gyventi, nebent esi musé. Bet tikriausiai tu
nenori musés, gyvenandcios tavo Sirdyje. Tai sukelty la-

bai rimtg ligg, vadinama... Mmmm... Musitas-$irdeitas.



ZMOGAUS ANATOMIJA

Kraujas j tavo $irdj jteka i$ kairés pusés j virSutine er-
tme (vadinama priesirdZiu), $is kraujas tik kg atitekéjo
i§ plauéiy ir jame yra daug puikaus deguonies. Tada jis
teka Zemyn | apatine ertme (skilvel}), kur yra baisiai SU-
SPAUDZIAMAS, ir lekia vamzdeliais, vadinamais arteri-
jomis, tada apkeliauja visa tavo kiing. Kaip jis Zino, kuria

kryptimi tekéti, kaip papraséiausiai negrjZti j plauéius?

1 VARIANTAS. PAKNAYV (palydoviné navigacija).

2 VARIANTAS. Jis palieka trupiniy takelj, kad
Zinoty, kaip grjzti.

3 VARIANTAS. Voztuvai.

Jei pasirinkai 1 arba 2 variantus, eik pasédéti dedimt
minudiy $iuksliadéZéje. Kraujas teka reikiama kryptimi,
nes Sirdyje yra voZtuvai, kurie neleidzia jam tekéti atbu-

lai ir sukelti krauju trykstancio sprogimo.

Pristates deguonjtavo nosiaiir kojy pir§tams, ir lipoms,
ir klubams, kraujas greitai pasako , Labas“ ir , Ate“ ir i§
karto patraukia pasiimti daugiau deguonies. Kraujas
atgal teka ne arterijomis, nes kiine eismas vyksta viena
kryptimi, suaugusieji vairuodami dél to nuolat dejuoja.
Atgal j 8irdj tekantis kraujas keliauja kitais vamzdeliais,

vadinamais venomis. Jomis kraujas patenka j deSine
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KRAUJOTAKA

VISAS LIKES TAVO KUNAS



Sirdies puse, vél i$ pradziy j prie-

Jei visas kino arterijas girdj, o tada i skilvelj apadioje,

ir venas paverstum viena
juosta, jos apsivynioty

aplinkui pasaulj tris kartus. miamas | plaucius. Ten kraujas

PraSau, nedaryk to, likty $iaip sau nenuobodZiauja, jis
siaubinga netvarka ir a$

tikrai jos netvarkysiu.

i§ kurio yra kiek silpniau i$stu-

prisipildo mielo mielo deguo-
nies - kas nori $vaistyti savo
laika nuobodZiuose plaucéiuose?

(Nejsizeiskit, plaudiai.)

Jis perSoka j kaire Sirdies puse. Dabar tavo kraujas ap-
suko visa ratg, tadiau - priedingai negu kai Zaidi Mario
Kart - $irdis negali pailséti de$imt minudéiy ir iSgerti

stiklinés pieno, ji ir toliau varinéja kraujg. Ko$maras.

NUSIRAMINK,
GREITAI IR APIE
MUS PARASYS
SKYRIU.

ATSIIMK
Z0DZIUS!
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SIRDIS

Bet nereikia jaudintis, tavo $irdis tai daro savo tempu.
Kaip tik tai ir yra tas bigny musimas, kurj vis girdi ir
girdési visas savo likusio gyvenimo akimirkas. Per kiek-
vieng diZj tavo $irdis susitraukia ir iSstumia kraujg,
kad &is tekéty visu kinu. BA-DUM. BA-DUM. BA-DUM.

Sekundéle atsipragysiu.

Naidzelai, gal galétum nustoti dauzyti tq savo timpang?

As bandau rasyti knygqg!

TAVO SIRDIES RITMAS

Tadiau kaip tavo Sirdis Zino, kaip daZnai pumpuoti kraujg?
Koks puikus klausimas, Kéjau!

AZih, labai adid, Kéjau.

Néra uz ka, Kéjau.

IS tiesy tavo $irdj valdo elektra. Laimé, ji neturi bateri-
jos, kuri gali i8sekti, tad tau niekada nereikia raustis po
namus bandant prisiminti, kur palikai $irdies kroviklj.

Sirdis naudoja tokia padia elektra kaip televizorius arba

dulkiy siurblys, arba robotas liokajus.
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ZMOGAUS ANATOMIJA

Tai reiskia, kad tavo kiinas gali nusiysti $irdZiai Zinute,
kaip greitai arba létai ji turéty plakti. Jei tiesiog sédi ant
sofos ir per televizijg Zitiri NuobodZiausias Britanijos
spalvas, tikriausiai tavo Sirdis plaks apie aStuoniasde-
§imt karty per minute (Siek tiek daZniau nei kartg per
sekunde). Tadiau jei nuspresi nuveikti kg nors energin-
gesnio, pavyzdZiui, pabégioti po kiema arba paZaisti fut-
bolg, arba pasigalynéti su gorila, tada tavo ranky ir kojy
raumenims staiga prireiks daug daugiau deguonies, ir
Sirdis turés plakti greiéiau, kad atnesty jo tiek, kiek rei-

kia. Dél to tavo $irdis ima plakti greiéiau. Protinga, tiesa?

Tavo ranky raumenys stipréja dél nuolatinio galynéjimo-

si su gorila, o Sirdies raumuo tvirtéja tau mankstinantis.
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Dél to, kai suaugusieji sako, kad manksta yra gerai, jie
i$ tiesy nors kartg sako tiesg. (Gera manksta yra iSvesti
Pipine pasivaikséioti. Nagi, eik. Prasau. PaZadu, kad jos
nesupykins ir tada ji nesués, ka iSvémé... Arba taip bus
retai.) Turétum palaikyti savo $irdj stiprig, nes, viliuosi,
dabar jau sutinki su manimi: nors ir kaip $lykstu jelek-

trinta kraujo ir raumeny kriiva, tai gana svarbu.

Nors pasverti $irdj arba pazitréti, kokia ji minksta, buty
labai keblu ir pavojinga, suZinoti, kaip greitai ji plaka,
yra labai paprasta. Tai vadinama PULSO

MATAVIMU. Kadangi kai kurios ar-

terijos yra labai arti odos, gali pa- PapraséiaUSia

jausti, kaip jomis teka kraujas, ir pasimatuoti rlesodw
. L cikia laikrodzio
kiekvienas kraujo sitbteléjimas pulsa. Ter Vo
(zadintuvo, rankt
yravienas Sirdies susitraukimas. |aikrodzio arba telefono)

ie%o. Ir geriausiu

atveju pulso.

irr
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ZMOGAUS ANATOMIJA

KAIP MATUOTI PULSA

1 Delnu j virdy istiesk savo kaire ranka, tarsi viltumeisi, jog
kas nors tau j delng jdés sokoladinj batonélj. (Niekada ne-

gali zinoti...)

VADINASI, AS
NE ZOMBIS, MAN
TIESTOG REIKIA
NUSIPRAUSTI.

2 Desinés rankos smiliy ir didjjj piréta (tai
pirmi du pirstai Salia nykscio, jei kartais uz-
migai per tg pamoka) prispausk prie kairés

rankos rieSo vos zemiau nykscéio raumens.

3 Svelniai paspausk ir, tikétina, uz&iuopsi
pulsa. Jei nepavyksta, gali reikéti pa-
judinti ¢iuopiancius pirstus arba

smarkiau paspausti. Stai ir pulsas!

4 Paklausk suaugusiojo, ar jis
zino, kaip vadinasi arterija, kurig
tu uzCiuopei. Kai jis nezinos at-
sakymo, gali jam pasakyti, jog tai
yra stipininé arterija, ir paklausti:
LA i$ viso lankei mokyklg?” Atsi-
prasau, jei dél to busi iSsiystas

j savo kambarj atei-
nantiems trejiems

metams.

5 Dabar 3esiasdesimt
sekundziy ziarék |
laikrodj ir skaiciuok,
kiek karty suplaks tavo Sir-
dis. Atlikta!
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