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I[VADAS

,Kaip man viska sutvarkyti?“

Mazdaug 2014 metais parasiau knyga Tuaip, kaip tau norisi
(Come as You Are) — apie motery seksualing gerove. Ironis-
ka, bet nuolat galvodama, skaitydama ir rasydama apie seksa
taip isitempiau, kad visi$kai praradau nora juo uZsiimti.

Pra¢jo keli ménesiai, bet padétis nesikeité.

Mano partneris buvo nepaprastai kantrus ir supratingas,
nors as jauciausi kalta.

Pagaliau knyga buvo isleista! Leidausi i turg! Daug kelia-
vau, kalb¢jau su visais, kas tik nor¢jo klausytis, apie motery
scksualinés geroves moksla! Taciau, kai grizusi is kelioniy
mégindavau pasimyléti su partneriu, dazniausiai gritdavau
i lova ir... tiesiog uzmigdavau.

Pra¢jo dar keli ménesiai — nieko!

Viskas tesesi taip ilgai, kad galiausiai nutolau nuo part-
nerio ir nuo savo pacios erotinés pusés. Jaudiausi issekinta
nuovargio, sveikatos problemy ir egzistenciniy kriziy, ku-
rios, rodés, pliido viena po kitos, atimdamos i$ kasdienybés
bet kokia erotika.
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Man truko sekso. Truko rysio su partneriu ir tos mano
dalies, kuri gyvena erotikos pasaulyje.

Noriu iki pat senatvés issaugoti seksualinj rys$j su man
ypatingu zmogumi. Noriu, kad kikentume, lyz¢iotume ir
glaustytumémeés vienas prie kito net tada, kai mums bus de-
vyniasdesimt penkeri (jei tik pasiseks gyventi taip ilgai).

Ir as tikrai ne vienintelé taip mastau — todél yra tiek daug
knyguy, straipsniy ir patarimy poroms, sickianc¢ioms dziaugtis
seksualiniu gyvenimu palaikant ilgalaikius santykius. Daugu-
mai anksciau ar véliau kyla problemy puoselé¢jant ta rysj, to-
del meginame ieskoti sprendimy.

Kaip mokslu besiremianti seksualinio $vietimo specialisté,
savo pacios seksualines problemas émiausi spresti moksliniu
keliu — puoliau skaityti recenzuotus mokslinius straipsnius.
Radau informacijos, kuri labai priestaravo visiems paplitu-
siems (bet klaidingiems) aiskinimams apie tai, kaip ,,palai-
kant santykius issaugoti kibirkstélg®. Tikriausiai jsivaizduoja-
te, kaip atrodo puikis ilgalaikiai seksualiniai santykiai — kokiu
seksu tokie zmonés uzsiima, kaip daznai, kur, kada ir ka tuo
metu jaucia.

Pasirodo, beveik visi jisy jsitikinimai yra klaidingi.

Kokia, jusy manymu, yra gero sekso palaikant ilgalaikius
santykius paslaptis?

Kai kurie mano, kad svarbiausia — daznumas. Taciau taip
néral. Rysys tarp myl¢jimosi daznumo ir pasitenkinimo sek-
su ar santykiais labai silpnas. Daugelis mylimés gana retai, nes
esame uZsieme.

Kiti jsitiking, kad svarbiausia — naujumas ir nuotykiai.
Ne. Seksualiniy santykiy kokybe¢ lemia ne orgazmai, pozos,
scksualiniy veiksmuy jvairové ar dar kas nors. Tiesa sakant,
jei reikéty iskirti viena seksualinj veiksma, kuris gali padeti
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numatyti, ar partneriai bus patenkinti seksu ir santykiais, tai
yra $velnumas po sekso?. Pasélgs, naujoviskas seksas gali buti
smagus (nors nebiitinai), taciau daugeliui ne jis lemia ilgalai-
ki pasitenkinima lytiniu gyvenimu.

Yra tokiy, kurie laikosi nuomonés, kad gero sekso palai-
kant ilgalaikius santykius paslaptis yra monogamija arba ne-
monogamija, pornografijos zitré¢jimas arba jos vengimas,
jvairts fetisai ar vadinamasis vanilinis seksas®. Tadiau tai tie-
siog skirtingi baidai patirti seksualinj ir emocinj rysj. Tik nuo
asmeninés patirties priklauso, ar tai jums tiks. Puikus (arba
prastas) seksualinis gyvenimas galimas bet kuriuo atveju.

Kiti teigia, kad esme — patrauklumas, grazi isvaizda, pui-
kas santykiai, tobula figtira arba jvairts jgtudziai, pavyzdziui,
oralinio sekso srityje. Né vienas i$ $iy veiksniy néra susijgs
su geru seksu palaikant ilgalaikius santykius. Patyrusio mei-
luzio savoka yra mitas (nebent méginate uzsiimti techniskai
sudétingomis BDSM praktikomis, kaip antai, zaidimais su
kvépavimu). Vienintelis ,,jigudis“, kurio reikia, yra geb¢jimas
vienu metu buti démesingam savo partneriui ir tam, ka tuo
metu patiriate patys*.

Taciau svarbiausia, kad daugelis zmoniy mano, jog jaus-
mas, kai tiesiog negalite atsiplésti vienas nuo kito, kyla staiga
apémus didziuliam geismui. Batent tai daznai turima galvo-
je, kai kalbama apie kibirkstj, kuria esa reikia iSsaugoti.

Tyrimai rodo, kad poros, kurios ilga laika islaiko stipry
rys$i, turi tris bendras ypatybes ir né vienos i$ jy tikriausiai
neatspetumete.

Mielai viska atskleisiu jau pacioje knygos pradzioje. Trys
ypatybes, budingos poroms, kurios islaiko stipry seksualinj

rysi, yra $ios:
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1. Jie yra draugai arba, tiksliau, jie pasitiki ir zavisi

vienas kitu.

2. Seksas jiems yra prioritetas — jie sgmoningai nu-

sprendzia, kad seksas yra svarbus juy santykiams.

3. Jie nesivadovauja kity zmoniy nuomone apie
tai, kaip turéty atrodyti jy seksualinis gyveni-
mas, ir renkasi tai, kas jiems i$ tikryjuy tinka bei

veikia palaikant jy unikalius santykius.

Ka gi daro $ie draugai, kurie teikia prioriteta seksui ir vie-
nas kitam, uzuot vadovavesi kazkieno isivaizdavimu apie tai,
koks turi buti seksas?

Jie kartu kuria aplinka, kurioje galima lengviau pasiekti
malonuma. Viskas.

Kai pamaciau $j désninguma, jis man pasirodé toks islais-
vinantis, lankstus ir, tiesa sakant, nesunkiai zgyvendinamas,
tad panorau juo pasidalyti su visais.

Todé¢l parasiau $ia knyga — nor¢jau paaiskinti ta stebéti-
nai paprasta tiesa apie seksa palaikant ilgalaikius santykius
ir pasitlyti konkrecius, aiskius buidus, kaip geriau iSnaudoti
erotinj potencialg palaikant bet kuriuos laimingus ilgalaikius
santykius.

Si knyga — tai de$imtmediai mano, kaip seksualinio $vieti-
mo specialistes, darbo, desimt mety naujy mokslo tyrimy pa-
zangos ir desimt mety santuokoje, kurioje mano pacios sek-
sualinis ry$ys su partneriu tai nusilpdavo, tai vél sustiprédavo.

Tai gali buti monogaminiai santykiai arba atviri. Galite
buti uzmezgg jpareigojancius trijy ar daugiau Zzmoniy san-

tykius, o gal net priklausyti poliamoriniam rysiy tinklui —
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polekulei. Galbut palaikéte ilgalaikius santykius, kur seksu-
alinis rysys nutriiko, ir dabar norite suprasti, kodel taip nu-
tiko ir kaip to i$vengti ateityje. Gal dar niekada nepalaikéte
ilgalaikiy santykiy, bet to norétumeéte ir sickiate issiaiskinti,
kaip nuo pat pradziy kurti ilgalaikj seksualinj rysi. Jei esate
zmogus, turite kiing ir norite daugiau suzinoti apie tai, kaip
uzsitikrinti gery ilgalaiki seksa su kitu Zmogumi — isties gera,
nuostaby, viska aplink verciant] pamirsti seksa, — $i knyga
skirta jums.

Perskaite¢ knyga suzinosite, kaip i$ tiesy atrodo puikus il-
galaikis seksualinis rysys, kaip ji uzsitikrinti ir ka daryti, kai

kyla sunkumy — nes ju tikrai kils.

Kaip naudotis $ia knyga?

Ketvirtj amziaus uzsiimdama $viet¢jiska veikla apie seksa,
supratau, kad zmonéms reikia paprasty, aiskiy nurodymuy,
padedanciy zingsnis po zingsnio nueiti i$ ten, kur jie $iuo
metu yra, ten, kur noréty bati. Jie nori, kad viskas buty is-
déstyta nuosekliais, suprantamais etapais. Kartais zmonés
paima tokia knyga kaip $i ir jau pirmame puslapyje tikisi rasti
greita sprendima savo problemai — troksta, kad tiesiog paais-
kinciau, kg jiems daryti

»Paprasciausiai, i$spr¢sk mano problema!“ — $aukia jie lai-
kydami knyga rankose.

AsS pati jaudiausi taip pat. Ta patj $aukiau saun.

Bet.

Negaliu pasakyti, kaip ,,sutvarkyti“ jusy seksualumo klau-

sima ... nes jus nesate sugede.



14 Jvadas

Uzuot galvojg, kad jusy seksualumas yra problema, kurig
reikia isspresti, pasitelkite sodininko metafora, kuria naudoju
visoje Taip, kaip tan novisi knygoje:

Ta diena, kai gimstate, gaunate visiskai nauja, puikios ir
derlingos zemés plota — savo seksualumo soda. Jasy $eima
i$ karto puola ten ka nors sodinti — mintis apie kana, lyti,
seksa, malonuma, sauguma ir meil¢. Jasy kultara atnesa
ivairiy piktzoliy ir invaziniy rasiy: véjo atpiisty mity apie
idealy seksualy zmogy sékly ir grozio standarty vijokliy,
kurie kaip nuodingos gebenés apraizgo jisy sodo tvoras
ir sienas.

Kai kuriems i§ misy pasiscka. Seima pasalina jsibrové-
lius ir sodina tik sveikas, malonuma skatinancias idé¢jas — tad
mums telieka jas prizitiréti ir rinkti vaisius.

Taciau daugeliui tenka susidurti su jvairiu nuodingu
slamstu. Tenka tikrinti, kas auga kiekvienoje jasy sodo lysve-
je ir apsispresti, ka pasilikti ir auginti... o kq iSrauti ir mesti |
komposto kriiva, kad supity.

Neteisinga, kad mums tenka tai daryti, — juk ne mes pa-
sirinkome augalus, kuriuos $eima ir kultiira pasodino misy
soduose. Niekas nelauke, kol galésime duoti sutikima, ir ne-
klausé: ,,Ar tau tikty, jei ¢ia pasodinc¢iau didziulj, smaugian-
¢ios gédos vijoklj?“ Ne, jie tiesiog leido jam veséti, o kartais
net laisté savo paciy geda.

Neteisinga, kad musy soduose zelia tiek nuodingy auga-
ly — mes jy nenoréjome. Taciau tai atveria galimybe. Tai jusy
proga susikurti tokj seksualinj pasauli, kokio norite patys,
uzuot ji perémg i$ seimos ar kultairos, kurios jums nesuteiké
jokios progos issakyti nuomongs apie tai, kas i$ tikryjy tinka

jusy sodui.
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Jusy seksualumas — ne problema, kuria reikia i$spresti, ir
ne sutrikimas, kurj batina gydyti. Jasy seksualumas — tai so-
das, kurj galite puoseléti.

Savo ankstesnéje knygoje nepaminéjau to, kas nutinka,
kai nusprendi kurti bendra soda su kitu zmogumi, tikédama-
sis juo dziaugtis daug mety.

Kickvienas atsinesate augaly i$ savo asmeniniy sody ir pa-
dedate prigyti partnerio sodo gérybéms, stengdamiesi viska
susodinti taip, kad kiekvienas turéty tai, ko jam reikia, jog
galéty augti ir klestéti. Kadangi kartu planuojate buti ilgai,
turite daug laiko — galite eksperimentuoti, o jei kas nors ne-
pavyksta, visada jmanoma atitaisyti netycia padaryta zala.

Bendro sodo kiirimas prasideda labai entuziastingai, bet
tam tikru metu gali paaisketi, kad jasy sodai pernelyg skir-
tingi, ir tada rankos nusvyra. Arba dél pasikeitusiy santykiy
sodas pradeda nykti. Taip pat gali atsirasti kity prioritety, ir
sodas liks apleistas. Taip nutinka. Taip nutiko ir man.

Ilgainiui galime iSmokti geriau puoseléti savo soda — at-
skleisti jo grozj, dosnuma, mokytis i$ sodo, kaip geriausia juo
rapintis. Ilgainiui pazjstame jo ciklus — nuo trumpy, $alty ir
skurdziy dieny iki gausiy, ilgy ir $ilty.

Kai rapinatés ir savo, ir bendru sodu, tai iSeina | nauda ne
tik jums ir jusy erotiniam rysiui, bet ir pasanlini. Kaskart,
kai iSraunate invazines kiino savikritikos ar seksualinés gédos
piktzoles, susilpninate ta socialinj vijoklj, todel jasy seseriai,
dukrai ar dukterédiai, jusy klientams, pacientams, mylimie-
siems ir partneriams tampa Siek tiek lengviau taip pat sunai-
kinti ta piktzol¢ savo soduose. Kai puoseléjate visiskai unika-
ly savo soda, kuriame auga viskas, kas jums teikia dziaugsma,

siek tiek prisidedate prie to, kad ir kiti galéty padaryti ta patj.
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Knygos sandara

Knyga Kartu suskirstyta i dvi dalis.

Pirmoje dalyje ,,Malonumas kaip mato vienetas* kalbé¢-
siu apie tai, kaip poros ilga laika gali islaikyti stipry seksuali-
nj ry$j. Aptarsiu, kas seksualiniam rysiui i$ tiesy yra svarbu,
ka reiskia teikti seksui pirmenybg, kas vyksta musy smege-
nyse, kai seksualinis susidoméjimas padidéja arba sumazéja,
ir ka su tuo daryti. Taip pat pristatysiu svarbiausius jran-
kius, padedancius sukurti aplinka, kurioje lengviau pasiekti
malonuma.

Antroje dalyje ,,Geri dalykai“ visus tuos jrankius pritai-
kiau problemoms, kurios neretai iskyla palaikant ilgalaikius
seksualinius santykius. Problemos yra susijusios tiek su san-
tykiy i$$nikiais, tiek su kultiriniais barjerais. Sioje dalyje
sickiau pateikti praktisky patarimy, kaip kurti ir palaikyti
ilgalaikj seksualinj rys$j. Niekas nickada man nepasaké (bet
a$ noriu, kad jus visi tai zinotuméte), kad skubé¢jimas yra
malonumo priesas. Net jei zinome, kas msy laukia ateityje,
1 savo seksualiniy santykiy pokycius galime zitiréti taip, lyg
turé¢tume daugybe laiko.

Kaip ir knygose Tuip, kaip tan novisi bei Perdegimas, ¢ia
pateikiu kelias apibendrinty veiké¢jy istorijas. Tai tikros is-
torijos, kurias sujungiau i viena, kad parodyciau, kaip skir-
tingos poros palaikydamos santykius gali pritaikyti knygo-
je isdéstytas idéjas. Maikas ir Kendra, Ama ir Di, Margo ir
Hju - tai ne konkretlis mano pazjstamieji, bet jy istorijos
sukurtos apibendrinus keliy zmoniy patirtis. Tokius apiben-

drintus veikéjus naudoju, kad parodyciau ne tik pavienius
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poros gyvenimo momentus, bet ir visa kelia — kaip ilgainiui
partneriai kartu mokosi, keiciasi ir auga.

Pirmajame priede rasite ,,Bet, Emily!“ klausimus — tokius,
kokius daznai gaunu i$ zmoniy, kurie jau perskaité teoring
dalj, bet dar nerado biido jos pritaikyti gyvenime. Tokius,
kaip, pavyzdziui: ,,Bet, Emily, o jeigu i$ tikryju problema
yra mano partneris?“ arba ,,Bet, Emily, a$ tiesiog noriu, kad
mano partneris taip mangs geisty, kad negaléty susilaikyti!
Kaip to pasiekti?“ Mano atsakymai jus nukreips | konkrecias
sios (ar kitos) knygos vietas, kur patys rasite atsakymus.

Galiausiai jgysite ziniy ir jgudziy, kurie padés isnaudoti
visg jusy ir jusy ilgalaikio partnerio erotinj potenciala. Ir gal-
biit svarbiausia, kad pamatysite, kiek galimybiy ir potencialo
atsiveria, kai kartu su kitu zmogumi nusprendziame kurti

bendra soda — daryti tai daug mety, daug sezony.

Pastaba apie mokslg

Man patinka mokslas. Jis yra galingas priesnuodis kovojant
su klaidinanciais moralizuojanciais teiginiais apie seksa, kurie
mums augant buvo diegiami. Tod¢l Sioje ir visose savo kny-
gose remiuosi mokslu. Ta¢iau mokslas néra vienintelis budas
pazinti pasaulj ir, kaip bet kuris pazinimo budas, jis turi savo
ribas. Savo knygose visada pateikiu pastaba dél mokslo, bet
sioje jis ypac svarbus.

Moksla kuria Zmonés, o zmonés yra savo laikmecio pro-
duktas. Ieskodama tyrimy, kurie apimty jvairius zZmones,
daugiau laiko praleidau skaitydama $aliSkus ir siaurus nei

tikrai vertingus darbus. Problema ne vien ta, kad tyrimuose
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apie motery seksualuma beveik visada susitelkiama tik i cisly-
tes moteris. Dar blogiau tai, kad tyrimas, kuriame dalyvauja
daugiau kaip 90 procenty baltaodziy motery, pateikiamas
kaip visy motery seksualumo tyrimas, nors i$ tikryjy jame
kalbama tik apie baltaodziy motery seksualuma.

Autistisky zmoniy seksualumo tyrimuose dalyviai daznai
lyginami su ,,sveikais kontrolinés grupés asmenimis“ — ir to-
kie darbai dar visai neseniai, net 2010-aisiais, buvo publikuo-
jami taip, lyg tai nebuty groteskiska problema. (Autistiski
zmongés nieckuo neserga.)

Poliamoriniai ir monogaminiai santykiai daznai tiriami ats-
kirai — tarsi zmogaus rysio esmée i$ esmés keistysi, priklauso-
mai nuo santykiy struktaros. Seksualumo tyrimuose taip pat
dalyvauja ir translyc¢iai zmonés, bet tyréjai jy patirt] neretai
apraso zodziais, kurie pacius tiriamuosius greiciausiai labai
jzeisty.

Prie $iy pavyzdziy nepateikiu nuorody, nes nemanau, kad
juos verta skaityti. Kol moksliné praktika nepasikeis, negaliu
parasyti itraukesnés knygos, kuri bty glaudziai ir skaidriai
susieta su tyrimais. Kadangi Kartu yra skirta visiems, kuriuos
domina seksas palaikant ilgalaikius santykius, §i knyga remia-
si ne tik akademiniais tyrimais, bet ir pokalbiais su realiais
zmonemis — tikrais savo patirties ekspertais.

Dar viena pastaba — tokia, kokiy, mano manymu, moksle
turéty buti daugiau. A$ rasau is tam tikros socialinés pozi-
cijos, kuri man suteikia nemazai privilegijy. Esu baltaodé,
cislyté moteris i$ Jungtiniy Amerikos Valstijy $iaurés ryty,
turinti tris mokslinius laipsnius. Nesu visiskai heteroseksuali,
taciau galiu naudotis heteroseksualumo suteikiamomis pri-

vilegijomis. Mano negalios i§ esmés yra nepastebimos, tad
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turiu ir kino sveikumo privilegija. Mano amzius ir kiino for-
ma nuolat keiciasi (kaip ir visy kity), bet $iuo metu esu tarsi
paciame viduryje: $iek tiek pilnoka X kartos atstové®.

Nepaisant su mano socialine padétimi susijusiy apriboji-
muy, mano tikslas — kad $ioje knygoje kiekvienas skaitytojas
galety atpazinti save. Todé¢l jtraukiau istorijy ir tyrimy apie |
mane visai nepanasius zmones — jvairiy rasiy, religijy, tauty-
biy, lyciy, seksualiniy orientacijy bei santykiy formy; zmo-
nes, turincius skirtingg vaikystés ir tévystés patirti, skirtinga
issilavinima ir neurojvairius; zmones, kuriy kunai, amzius,
fiziniai gebé¢jimai ir psichikos sveikatos patirtys labai skiriasi.
Tikiuosi, kad jy istorijas perteikiau deramai.

Taigi, giliai jkvepkite ir iskvepkite. Pasiruoskite skirti Siek
tiek laiko savo sodui — pazvelgti  ji i$ arc¢iau ir i$siaiskinti, ko
jam reikia.

Pries$ atsiversdami pirma pirmojo skyriaus puslapj sau pri-
minkite — as nesu sugedgs. Niekas néra sugedes. Mes visi labai
stengiamés, nors siame netobulame pasaulyje turime ribotus
isteklius.

Kaip seniai apleistas sodas gali buiti sutvarkytas ir prikeltas
naujam gyvenimui bei spindesiui, taip ir erotinis sodas gali
prazysti i$ naujo. Si knyga man jau padéjo tai padaryti. Tq patj

ji gali padaryti ir jums.






1 DALIS

Malonumas kaip mato vienetas






1 skyrius

AR SEKSAS SVARBUS?

Pirmoje $ios knygos dalyje sitilau kiek kitaip pazvelgti i seksa.
O kas, jeigu visai atsisakytume jprastos geismo savokos ir su-
telktume démesj | malonumg — | tai, kaip ji susikuriame? Jei
jus mégaujateés seksu, viskas puiku — nesvarbu, kaip smarkiai
jo trokstate (o gal visai netrokstate? ), ir nepriklausomai nuo
to, ar daznai juo uzsiimate (arba neuzsiimate).

Puikus seksas palaikant ilgalaikius santykius nepriklauso
nuo to, kaip smarkiai jo norite ar kaip daznai mylités. Svar-
biausia yra ne tai, ka darote, kokiomis pozomis, su kuo, kur
ar kokiais drabuziais apsivilke, net ne tai, kiek karty patiriate
orgazma. Svarbiausia — ar jums toks seksas patinka.

Jusy kaip partneriy uzduotis — ieskoti budy, kaip kartu
sukurti bendra konteksta (bendra gyvenima, rysi, mastyse-
n3, buda buti kartu), kuris leisty lengvai pasiekti malonuma.
Visa tai prasideda nuo supratimo, kod¢l seksas jisy santy-
kiams yra svarbus (jei jis apskritai svarbus, nes taip btina ne
visada). Tada reikia pagalvoti, kada, kodél ir kaip seksas teikia
malonuma (jei teikia, nes ir tai ne visada taip paprasta).

Taigi, kiek s tiesy svarbus seksas?
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Kai kuriems seksas isties yra labai svarbus — palaikant tam
tikrus santykius ar tam tikrose situacijose. Taciau kalbant
apie kasdienybg, paprastai seksas néra gyvybiskai buitinas. Be
sekso niekas nemirs ir net nesusirgs'. Niekas nesuserga ir ne-
nustoja funkcionuoti, jei seksas atrodo nevertas pastangy —
taip pat, kaip nesuserga ir nenustoja funkcionuoti, jei seksas
kiekviena diena atrodo nepaprastai svarbus.

Nepriklausomai nuo to, ar seksas atrodo svarbus, para
turi tik dvidesimt keturias valandas, o savaité — septynias die-
nas. Niekas neturi daugiau, o per ta laika turime nuveikti
daugybe dalyky. Galbat turime pasirapinti Seima, uzsidirbti
pragyvenimui, baigti studijas, atlikti buities darbus, i$mokyti
$uniuka tvarkos ar jveikti létinés ligos simptomus. Turime
miegoti, valgyti, praustis, gal net pasikalbéti su draugais, ku-
rie néra musy sekso partneriai, o kartais, dievazi, tiesiog no-
risi pazitréti televizoriy ir nusnasti.

Kai mano pacios gyvenime nebeliko sekso, turéjau pra-
nasuma, kurio dauguma neturi: zinojau, kad pasitenkinima
teikianti seksualinj ry$j islaiko tos poros, kurios nusprendzia,
jog seksas ju santykiams yra toks svarbus, kad jam verta skirti
vietos, laiko ir energijos. Tokie zmonés kuriam laikui nustoja
daryti visa kita, ka galéty veikti, pamirsta visas kitas pareigas
bei malonumus ir prisimena vienas kito erotinj ,,as*.

Taciau kodél mes vis délto pasirenkame mylétis, nors ga-

lime nuveikti tiek daug kity dalyky?



