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Jzanga

Gimiau ir uzaugau Ligurijoje ir Kalabrijoje - $iy dviejy regiony
virtuvé viena skaniausiy ir sveikiausiy pasaulyje. Sulaukes $esio-
likos, i$vaziavau j Jungtines Valstijas, svajodamas apie roko gita-
risto $love ir sékme, bet i$ tiesy susiduriau su vienu patraukliausiy
mobksly — senéjimo ir ilgaamziskumo studijomis. Tai nutiko kaip
tik tada, kai $ios studijos atsikraté jas gaubianciy nezinomybés Se-
$éliy ir pamazu jsitvirtino mokslo ir medicinos srityje.

Taip prasidéjo mano kelioné aplink pasaulj, méginant jminti
ilgo gyvenimo paslaptis: nuo Los Andzelo iki Andy kalny pieti-
néje Ekvadoro dalyje, nuo Okinavos Japonijoje iki Rusijos, nuo
Olandijos iki piety Vokietijos, kol galiausiai netikétai atsidariau
savo namuose, nedideliame gimtajame mano tévy miestelyje, vi-
same pasaulyje iSgarséjusiame ¢ia gyvenanciy $imtameciy gau-
sa. Siuo metu, bendradarbiaudamas su Kalabrijos universitetu,
tiriu Italijos Simtameciy mityba, molekulinius mitybos ir vézio
aspektus Milano molekulinés onkologijos FIRC institute ir klini-
kinj mitybos poveikj senéjimo ligoms Genujos universitete. Taip
pat vadovauju Los Andzelo Piety Kalifornijos universiteto Ilga-
amziskumo institutui, kuriame atlieckami ne tik fundamentiniai
mobksliniai tyrimai, bet ir klinikiniai mitybos, genetikos ir senéji-
mo tyrimai.
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Jau antrame kurse pradéjau studijuoti ligas, susijusias su sené-
jimu ir ilgaamzi$kumu, bet, skirtingai nei dauguma mano kolegy,
niekada nesvajojau tapti vienos konkrecios molekulinés srities spe-
cialistu: studijuodamas genetika ir molekuling biologija tetroskau
vieno — suvokti, kaip kuo ilgiau islikti jauniems ir sveikiems. Taip
pradéjau studijuoti biochemija ir mikrobiologija, véliau peréjau prie
imunologijos, neurobiologijos, endokrinologijos ir onkologijos, ty-
riau ir nagrinéjau maistiniy medziagy bei geny saveika, t. y. kas daro
jtaka ne tik paprastyjy, bet ir kamieniniy lasteliy apsaugai ir jy at-
sinaujinimui, kitaip tariant, jvairiy sistemy ir organy atjauninimui.
Knygoje Esame tai, kq valgome pateikti visi $iy ilgai trukusiy, i§samiy
tyrimy rezultatai. Kalbédami apie sveikata ir ypa¢ mityba, labai daz-
nai patenkame j trumpalaikiy mady ir apgaulingy teorijy spastus:
mados greitai i$nyksta, o j jy vieta atkeliauja nauji atradimai, naujos
tendencijos ir teorijos. Knyga Esame tai, kq valgome remiasi konkre-
¢iais principais, kuriuos pavadinau ,,S ilgaamziskumo kolonomis®,
atitinkanciais S atskiras disciplinas. Sios kolonos — tvirtas mokslinis
mano programos pagrindas, kurj sudaro mityba ir fiziné veikla, sie-
kiant gyventi ilgai ir sveikai.

Esame tai, kq valgome ne tik pateikia $ios programos evoliuci-
nius, genetinius ir molekulinius principus, bet ir paaiskina, kaip,
laikantis kasdienio mitybos rezimo ir protarpinés pasninkavima
imituojancios (,badavimo-mimo“) dietos, sukurtos ir kliniskai
iSbandytos mano laboratorijoje, jmanoma perprogramuoti, ap-
saugoti ir atnaujinti kiino Iasteles. Ne tik istirpsta pilvo riebalai ir
sustipréja raumeny bei kauly masé, bet ir suaktyvéja kamieninés
lastelés ir atsinaujina jvairios sistemos, vadinasi, sumazéja ir dia-
beto, vézio, Sirdies ir kraujagysliy ligy, autoimuniniy ir neurode-
generaciniy ligy rizikos veiksniy.
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Paaiskinus ,kodél®, batina parodyti ,kaip“: a$ ne tik sudariau
patikrintus mitybos modelius, bet ir pasinaudojes musy klinikine
praktika sukariau tvirtas minimaliy pastangy reikalaujancias stra-
tegijas.

Neperskaicius $ios knygos, viskas gali pasirodyti nejtikétina, net-
gi stebuklinga: i§ tiesy stebuklingos yra ne mityba ilgam gyvenimui
ir ne pasninkavima imituojanti dieta, bet Zzmogaus kinas ir jo ypa-
tingas gebéjimas atsistatyti ir atsinaujinti. Uztenka perprasti mecha-
nizmus, kurie paprastai yra nepajudinami i§ vietos.

Svarbiausias $ios knygos tikslas — bati isgirstiems visy ty, ku-
rie svajoja islikti sveiki ir sulaukti 110 metuy, siekia idealaus svorio,
troksta pagerinti sveikata ir gyventi ilgiau ne dél estetiniy paskaty.

Noréciau, kad $i knyga praversty ir tiems, kurie susiduria su
$iomis temomis profesiniame gyvenime: gydytojams, dietolo-
gams, mitybos specialistams, déstytojams ir visiems mitybos sri-
tyje besidarbuojantiems profesionalams.

Create Cures fondas

Siais laikais, kai rasti 1é$y moksliniams tyrimams darosi vis sunkiau
ir tik nedidelé surinkty pinigy dalis skiriama naujoms ir alternaty-
vioms idéjoms, noriu pabrézti, jog visos uz $ia knyga gautos lésos
bus skirtos Create Cures fondui, pelno nesiekianciai organizacijai,
kuria jkariau, susidares su dramatiska daugybés sunkiai serganciy
Zmoniy situacija.

Kasdien atkeliauja elektroniniai lai$kai i§ véziu, autoimuniné-
mis, medziagy apykaitos ar neurodegeneracinémis ligomis ser-
gandiy pacienty ir visi klausia manes to paties — ar, be tradiciniy
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gydymo metody, egzistuoja kitokiy budy issikapstyti? Retai kas
iStiesia pagalbos ranka, todél ligoniai nar$o internete, iesko infor-
macijos, kurios pagrindas — nepatvirtintos, o gal ir neegzistuojan-
¢ios klinikinés ir laboratorinés praktikos.

Mane visada stebino tai, kad daugumos atliekamy tyrimy
tikslas yra rasti problemy sprendimus po 20 ar 30 mety. Savaime
suprantama, a$ visiskai pritariu, jog fundamentiniai moksliniai ty-
rimai turi bati vykdomi, ir nuolat pabréziu, kad be jy negalétume
dziaugtis jokiais moksliniais atradimais, taciau, isklauses sunkiai
serganciy ligoniy pragymus, nusprendziau bent 50 procenty savo
laiko skirti jiems.

Visi, kurie kreipési j mane, puikiai zinojo, jog alternatyvi tera-
pija galéjo ir nepasitvirtinti, ta¢iau nenuleido ranky, nes niekas
jiems nepasitalé kity galimybiy, niekas net nemégino integruoti
papildomo, vilties suteikianc¢io gydymo budo; vienintelé gydyto-
ju sitloma i8eitis — standartiniai gydymo metodai.

Praleides daugiau laiko su pacientais, i$tyres pirmiausia vézj, o
véliau ir daugybe kity ligy, supratau, jog ligoniai noréty, kad mes,
tyréjai, supazindintume juos ir su kitomis strategijomis, galin¢io-
mis pakeisti jy bukle, be to, jiems rapi bandymy su gyvinais re-
zultatai ir klinikiniai tyrimai, patvirtinantys, kad alternatyvi arba
papildoma terapija gali pranokti tradicinj gydyma.

Create Cures fondo tikslas yra padéti tiems, kurie i$bandé visas
jmanomas priemones. Fondas vie$ai skelbs patikimg informacija
ir finansuos mano bei kity grupiy tyrimus: $ie tyrimai nukreips
j dar neiSmindziotus takus, o tai leis surasti naujus, nebrangius
ir veiksmingus gydymo budus arba patobulinancius tuos, kurie
jau egzistuoja. Mes neturime tikslo sumenkinti gydytojy darbo;
priesingai, siekiame sustiprinti ji patikima informacija, kurios pa-
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grindas — bandymai su gyvinais ir klinikiniai tyrimai, net jei jy
rezultatai dar néra galutiniai ir Sveikatos ministerija néra patvirti-
nusi jy kaip ,jrodyto veiksmingumo gydymo bady®.

Viliuosi, kad nusipirksite ne viena, o desimtis $ity knygy, do-
vanosite kitiems, busite tarsi iStiesta pagalbos ranka visiems ja
skaitysiantiems, raginsite, kad apie ja sklisty kalbos, ir kartu su-
teiksite galimybe mums ir kitiems testi alternatyvius ir papildo-
mus mokslinius tyrimus apie senéjima, vézj, Alzheimerj, Sirdies ir
kraujagysliy ligas, i$sétine skleroze, Krono liga ir kolita, Lir IT tipo
diabeta ir t. t. I$vardijau $ias ligas, nes batent jos atsidaré masy
tyrimy centre: vienus klinikinius tyrimus ka tik pradéjome, kitus
netrukus pradésime, o dar kiti jau uzbaigti ir mes jau sulaukéme
stulbinanciy rezultaty.

Siuo metu misy tikslas yra per kuo trumpesnj laika fundamen-
tinius tyrimus pakeisti i$bandytais gydymo budais, remiantis pa-
¢iais i$samiausiais ir visapusiskiausiais vertinimo kriterijais. Masy
programa numato konkrety bendradarbiavimg su paciomis kvali-
fikuo¢iausiomis ligoninémis, moksliniy tyrimy jstaigomis (Harvar-
do, Mayo klinika, Berlyno Charité universitetine ligonine, Leideno
universitetu ir kt.), eksperimentinius bandymus Piety Kalifornijos
universiteto Kecko ligoninéje, vienoje didziausiy ir Zymiausiy JAV
universitetingje klinikoje. Taip galésime issiaiskinti, kaip kai kurie
atradimai gali Zmonéms padéti i§vengti tam tikry ligy ir jas gydyti.

Ar pasninkavima imituojanti dieta gali tapti minéty ligy pre-
vencine ir terapine priemone, sprendzia jvairios sveikatos minis-
terijos ir juy agentaros, kaip JAV Food and Drug Administration
(FDA); neseniai pradéjome bendradarbiauti su FDA ir laukiame
$ios jstaigos patvirtinimo, kad pasninkavimg imituojanti dieta gali
tapti prevencine ir terapine diabeto bei kity ligy priemone.

17



ESAME TAIl, KA VALGOME

Praktiskai visus man rasiusius pacientus domino pasninka-
vimo ir onkologinés terapijos kombinacija, jie klausé manes, ka
galéty valgyti pasninkavimo metu. Dél $ios priezasties jkariau
imoneg L-Nutra (www.l-nutra.com), i§ dalies globojama JAV Na-
cionalinio vézio instituto, kurioje buvo sukurti kliniskai patvirtinti
pasninkavimg imituojancios dietos modeliai, pradzioje skirti tik
onkologiniams ligoniams (vadinasi Chemiolive®), o véliau pritai-
kyti ir visiems (ProLon®).

Chemiolive® $iuo metu yra bandoma Piety Kalifornijos univer-
siteto Norriso vézio centre, Mayo klinikoje, Leideno universiteto
Medicinos centre ir Genujos universiteto Sv. Martyno ligoninéje.
Kitos desimt Europos ir Jungtiniy Valstijy ligoniniy nusprendé
imtis Chemiolive® klinikiniy tyrimuy, kai tik leis finansiniai i$tek-
liai. ProLon® — visiems taikomg pasninkavimg imituojancios die-
tos formule — galima rasti internete.

Ikariau L-Nutra tam, kad visas pasaulis susipazinty su $iuo
jmanomu pasninkavimo modeliu, ir viesai paskelbiau, jog 100 %
mano bendrovés akcijy bus skirta Create Cures fondui. I§ L-Nutra
negaunu nei atlyginimo, nei pagalbos, sulaukiu tik nedidelio meti-
nio i8laidy kompensavimo. Nors tam tikri sprendimai nuo manes
nepriklauso, a§ désiu visas pastangas, kad L-Nutra produktai baty
lengvai prieinami didziumai zmoniy, o viena diena tapty visy nuo-
savybe, kitaip tariant, nemokami.
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