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RASYTOJO
PRATARME

Penkiy meilés stichijy teorija jsiverzé j mano gyvenimg kaip tik-
ry tikriausia stichija, nusluodama viskg, kas buvo nereikSmin-
ga, kazkieno kadaise sugalvota ir netikra. Palikdama tik tai, kas
nepajudinamai tinojo paciuose pasaulézitiros pamatuose kaip
intuityviai jauciamos tiesos. Tai, kg tik nedrgsiai jtariau, smal-
siai stebédama jvairiausius dalykus, tapo akivaizdu ir pagrista.
Pagrjsta pacios Gamtos tiesa. Tokia tiesa, su kuria nepasigincysi,
kuri, iskilusi tiesiai pries akis, nusmelkia iki kauly smegeny ir to-
limiausias proto kerteles nusvie¢ia akinama Sviesa.

Reikia pripazinti, kad kai kurios iSgirstos Meilés stichijy teo-
rijos idéjos sukeldavo lengvus Sirdies ritmo sutrikimus, todél
pries rasydama toliau pirmiau turédavau nurimti ir pakvépuoti.
I kai kuriuos pranesimus reaguodavau asaromis, kai kas nuosir-
dziai prajuokindavo. Tam tikri Meilés stichijy teorijos teiginiai
taip ryskiai nusviesdavo esamas situacijas, kad dabar vyraujanti
pasaulézitra ar kai kurios iSmaniojo intelekto sukurtos sistemos,
iskilusios visu savo absurdiskumu, lengvai supykindavo. Viena
is tokiy zmonijos itin puoseléjamy ir visaip eskaluojamy siste-
my — per amziy amzius gyvuojanti vyriSkumo ir moteriskumo
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kaip dviejy priesybiy koncepcija, kurioje itin daug melo ir bjau-
riy manipuliacijy. Pati jomis buvau jtikéjusi taip tvirtai, kad net
kelis kartus teko perklausti Agnés, kaip tai nesvarbu, kas tu — vy-
ras ar moteris? Kaip kursi santykius, jei savo moteriSkumo neap-
tiksi kazkur savo gimdos gelmése? Kg tu, moterie, nesuvokdama
savo moteriskosios esmeés, gali vyriskajam pradui pasitlyti? Vis
iSgirsdavau tg patj atsakyma:

— Néra tokio dalyko kaip vyriska ar moteriska energija, ar juo-
lab pusé, prigimtis, pradas ar dar kitokia nesgmoneé!

- Kaip tai néra?! — piktinausi as. — O kur vyriska ir moteriska
logika? Kur moteriski ir vyriski principai, elgesys, misijos, prie-
volés?! Viskas juk skiriasi? Moteris — tai Ménulis, vyras — tai Sau-
lé; moteris — in, vyras - jang?! Kiek knygy apie tai prirasyta, kiek
paskaity paskaityta...

Mano surambéjusi, matyt, daugybe Simtmeciy formuota ideo-
logija, perduodama is kartos j kartg kaip tikéjimo dogma, nie-
kaip nepasidavé suvokimui, kad masy lytiSkumas neturi jokios
reikSmeés zmogaus gyvenimui zemeéje. Piktinausi ir kovojau, pa-
teikiau ,protingus® argumentus, rémiausi solidziais saltiniais,
bet atsakymas visuomet buvo toks pat: ,Tai nesvarbu, tai nieko
nereiskia.”

Po ilgos kovos su savimi ideologinés Siukslés visgi buvo nu-
Sluotos iS Zmoniy naivumo besijuokiancios Tiesos. Galy gale
teko sutikti, kad moteriskumas ir vyriSkumas yra véjy véjai...

Meilés stichijy teorija pateikia ganétinai unikalius atsaky-
mus ir j kitus zmogaus gyvenimo klausimus. Ir tie atsakymai
savo paprastumu ir juose gludincia Gamtos tiesa kartais tiesiog
pakerta kojas.
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,Kai suprasite, kad jus esate sielos, laikinai tapusios Zemés
gamtos dalimi, jums nebereikés visy jusy cirky: politiky, filoso-
fijy, religijy, ministerijy...”

Nebuvo malonu pazvelgti j savo nesusivokimo platybes ir pa-
matyti, kad mano pacios gyvenimas yra toli nuo to, ko i$ musy,
Zmoniy, tikimasi ten, Gamtos tiesos iStakose. NereikSmingus
dalykus laikome reikSmingais. Pacius svarbiausius dalykus igno-
ruojame ir siekiame kazko, kas nesuteikia nei laimés, nei pil-
natveés. Savo ligas gydome masiny remonto principais. Net ir
tas subtiligsias, psichines. Atkakliai atsisakydami pripazinti, jog
Zzmogaus intelektas, kad ir kaip smarkiai islavintas, vis dar yra
nepajégus pranokti tobulai paprasty Gamtos désniy. Ne tik dva-
siniy, bet net ir fiziniy. Nepripazindami, nuvertindami, o gal net
ir nepazindami gamtos, kurios dalis esame, mes tampame aka-
deminiais mechanikais, verzlérakciais ir plaktukais mojuojan-
Ciais ten, kur reikia visai kity vaisty ir visai kity gydymo budy.
Pamirse, jog esame gamtos dalis, mes pasineriame j sudétingy
sistemy karimg, iSradinéjame grandiozines gyvenimo laimés ir
sveikatos uzsigarantavimo schemas, tuomet patys jose pasiklys-
tame ir nusivyle dejuojame: ,Pazitrékite, kas darosi! Néra Sioje
zeméje laimeés, nelaimé po nelaimés, kanciy kancia, daugybé ligy
nepagydomos, meilés santykiai nejmanomi...“

Jei tik nusisukame nuo gamtos, jei tik pasikeliame j intelekti-
nés puikybés padebesius, — tuomet tikrai kanciy kancia, chaosas
ir neviltis garantuoti.

Penkiy meilés stichijy teorija primena: atsisukite j gamtg,
jus esate gamtos dalis, gyvenkite pagal Gamtos désnius ir ne-
reikés blaskytis savo sudétingai neveiksminguose labirintuose,
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turésite j kg atsiremti, zinosite, kaip nesusirgti arba kaip pa-
sveikti, jei apsirgote.

Penkiy meilés stichijy teorija netgi populiariuosius psichikos
sutrikimus paaiskina paciu paprasciausiu budu. Gavusi atsaky-
ma, kodél Zmoneés serga depresija (neuroze, Sizofrenija, obsesija)
ar tampa priklausomi nuo nuodingy medziagy, kaskart iSgyven-
davau katarsj ,,Taip! Kaip tik taip ir yra!“ ir dziaugsmingai moda-
vau véjo gusiams, nusinesantiems visas sudétingas, supainiotas,
psichikos ligy priezastis aiskinancias teorijas.

Apskritai Sios knygos rasymas man suteiké be galo daug
dziaugsmo. Kiekvienas musy susédimas su Agne prie knygos
rasymo tapdavo be galo jdomiu ir maloniu nuotykiu. Niekada
nezinodavau, koks Gamtos iSminties lobis mums bus jteiktas $j
kartg. Eidama j susitikimus, pasiruosdavau klausimy ir sulinku-
si j zemo starto pozicijg skubiai skrebendavau kiekvieng Agnés
zodj. Kad tik ko nepraleisc¢iau ar ne taip uzrasyciau. Kartais j savo
klausimus atsakymo mes negaudavome, kartais iS misy naivu-
mo pasiSaipydavo. Pasitaiké net paliepimy nepatingéti ir pa-
Cioms pamastyti, ypac kai kalba pasisukdavo apie nereiksmingas
zemiskas smulkmenas.

Kiekvienas susiéjimas su Agne palikdavo man ne tik dziaugs-
mo, bet ir begalinio dékingumo, sumisusio su pagarbia nuostaba,
jausma. Kaipgi viskas paprasta! Ir kaip sudétingai ir kvailai mes
jprate matyti visiskai paprastus dalykus. Kaip sugebame sumauti
net ir tai, kas neissenkanciu Saltiniu galéty teikti mums gyvybi-
ne energijg ir gyvenimo dziaugsmga. Pavyzdziui, kad ir artimus
meilés santykius, neiSmanydami dalyky esmés, nuvertiname
ir paverciame ne tuo, kas jie yra.
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Noréjau Sig knygg rasyti amzinai. Net ir tuomet, kai ko-
kia nors tema mane iSmusdavo i$ pusiausvyros ne dienai ir ne
dviem. Pavyzdziui, kai buvo kalbama apie santuokg. Kaip jums
mintis, kad santuoka yra auksciausias dvasinis rySys tarp dvie-
ju Zemeés gyventojy? Taip, apie tai byloja ir kitos teologinés ar
dvasinés teorijos, bet visai is kitos puseés, todél si mintis atrodo
sunkiai suprantama ir dar sunkiau pritaikoma realybéje, tad su ja
daugybé Zmoniy absoliuciai nebesutinka.

Stichijy teorijoje santuoka apibtidinama kaip gériy géris, gra-
ziausia ateities zmonijos perspektyva, kuri galbat realizuosis,
jeigu... Ir tie ,jeigu®, pasirodo, yra visai ne tie, kuriuos esame
jprate girdéti.

O ar zinojote, kad zmonés kartais mirsta todél, kad issisky-
ré, neteko artimo zmogaus ar mégstamos veiklos? AS nezinojau!
Taip, skyrybos ar netektys, emigracija, net ir iSéjimas j pensija
priskiriami prie stipriy psichologiniy kriziy, bet kad dél to Zzmo-
nés mirty?.. Dabar jau tai Zinau ir su tuo sutinku. Todél nuo Siol
daug atsargiau ruosiuosi bet kokiam didesniam pokyciui, kuris
nuo manes priklauso, arba atsakingai ir jautriai rapinuosi likvi-
duoti pasekmes jvykus pokyciui, kuris nuo manes nepriklauso.
I gyvenimo krizes dabar nebenumoju ranka: ,,Ai, Cia tik stresas,
palauksiu ir praeis.*

Penkiy meilés stichijy teorijai esu dékinga, kad galy gale tvir-
tai atsistojau ant zemeés, nebeklaidzioju filosofiniuose labirin-
tuose, jauciuosi apvalyta nuo gausaus teorinio slamsto ir jkvépta
gyventi kuo paprasciau.

Suvokiu begaline atsakomybe ir kartu didziule laime galé-
dama visas per Agne gautas Zinias surasyti j Sig knyga. Ir visai
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nesvarbu, kad Sios knygos rasymas aukstyn kojomis verté miisy
su Agne pasaulézitrg, paskui save nusinesdamas ne tik jsise-
néjusias nuostatas, bet ir veiklas. Ir net kai kuriuos santykius...
Ir visai nesvarbu, kad miisy abiejy saves pazinimas panéreé j to-
kias gelmes, jog buti ne savimi tapo nebejmanoma, o buti savi-
mi dar Siek tiek nejauku.

Visa tai nesvarbu, nes esu pernelyg laiminga, kad galiu Siuo
tekstu dalintis su skaitytojais.

Penkiy meilés stichijy teorija atgrezia mus j gamtg ir sutei-
kia tvirta pamatg Zmogaus gyvenimui Zeméje. Tai svarbiausia!
Tikiuosi, sutiksite, kad $iandien mums to paprasto ir tvirto pa-
mato itin triksta, nes turédami daug ziniy ir dar daugiau infor-
macijos, vis dar klaidZiojame buties patamsiais maloniai apsvai-
ginti sisteminio ir technologinio progreso bei tariamos Zmonijos

pazangos, kuri kuo toliau, tuo maziau primena pazangg.

Lina Dirmoté
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Si tekstg galima skaityti jvairiai: kaip groZine literatiirg, ezoterine
filosofijg arba kaip dar vieng asmenybés teorijg, padedancig su-
prasti Zmogaus prigimtj ir suteikiancig tam tikrg ziniy pamatag,
kuris padeda spresti zmogiskas problemas. Psichologijos moks-
lu labiau besidomintis skaitytojas turbut Zino, kad per porg Sio
mokslo gyvavimo Simtmeciy buvo prikurta begalés asmenybés
teorijy, vienu ar kitu kampu zvelgianciy j daugialype Zzmogaus pri-
gimtj: nuo grynai biologiniy iki ganétinai mistiniy. Buvo bandymy
Zzmogaus charakterj ir bido bruozus apibrézti matuojant jo galvos
apimtj ir kaktos aukstj; vardinant jo sgmoneés, virssgmoneés ir pa-
samonés konfliktus ar skaidant zmogiska savastj j transcendenti-
nius archetipus. Visoms iki $iol sukurtoms ir toliau tebekuriamoms
asmenybeés teorijoms yra vietos po saule, kiekviena jy aprépia tam
tikrus zmogiskumo aspektus ir turi savo gerbéjy auditorija.
Penkiy meilés stichijy teorija taip pat gali buti skaitoma ir pri-
taikoma praktiskai kaip dar viena asmenybés teorija, nors is esmés
ji tokia néra. Visgi norédama rasti pacius paprasciausius ir natara-
liausius psichologiniy problemy sprendimus ir sau, ir savo klien-
tams as kreipiuosi j Penkias meilés stichijas ir prasau jy patarimo.
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Penkiy meilés stichijy teorijos taikymas iSskirtinai asmeny-
bés teorijos kontekste, nors ir labai parankus psichoterapiniame
darbe, visgi neatskleidzia viso Sios teorijos pritaikymo potencia-
lo. Toliau tekste rasite iSsamius paaiskinimus, kodél si teorija vis
délto netelpa j asmenybés teorijos rémus, nors ir gali buti tam
panaudota.



