Turinys

Jzanga | 9

1 SKYRIUS

LAIME IR REALIZACIJA VEIKLOJE | 13
Laimeés ir realizacijos veikloje herojai | 13
Verbaliné ir neverbaliné visatos | 16
Asmenybés ir esybés brandos amzius | 18
Meistro gimimas | 23

Skyriaus apibendrinimas | 25

2 SKYRIUS

ASMENYBES BUDAS TAPTI LAIMINGAI VEIKLOJE | 29

Kaip asmenybé tampa laiminga veikloje | 30

2.1. Pirmas asmenybés realizacijos zingsnis: norai | 33
Samoninga ir i$ vidaus valdoma asmenybé | 37
Mano asmenybés nory potencija | 42
Pratimas asmenybés motyvacijai nustatyti | 46
Didelio ego pinklés | 54

MEISTRO KELIAS



ISsilaisvinimas i$ ego stimuly | 60
Samoningi asmenybés norai | 63
2.2. Antras asmenybés realizacijos Zingsnis:
nory realizavimo metodas | 66
Gyvenimo strategijos | 70
2.3. Trecias asmenybés realizacijos zingsnis: pastanga | 76
Koncentracijos srautas veikloje | 80
Kaip aktyvuojasi koncentracijos srautas veikloje? | 80
Kaip palaikomas koncentracijos srautas veikloje? | 85
2.4. Ketvirtas asmenybés realizacijos zingsnis:
veiklos rezultatai | 92
Skyriaus apibendrinimas | 94

3 SKYRIUS
ESYBES BUDAS TAPTI LAIMINGAI VEIKLOJE | 99
Vidinio Zmogaus augimas | 101
3.1. Pirmas esybés realizacijos zingsnis: norai | 102
1. Meilés bisena - susijungimas su artimais Zzmonémis | 105
2. Pasaukimo blsena - susijungimas su visuomene,
didesne Zmoniy grupe | 106
3. Harmonijos bisena - susijungimas su gamta,
su viskuo, kas gyva | 108
4. Pilnatvés bilsena - susijungimas su visata,
dieviskumu ar Tiesa | 110
Kaip aptikti savo esybinius norus? | 116
3.2. Antras esybés realizacijos zingsnis: metodas | 124
Uzmezgame rysj su savo esybe ir jg aktyvuojame | 127
Esybés auginimas | 139
Esybé iSmoksta priimti sprendimus | 144

6 RIMVYDAS ZIDZIUNAS



3.3. Tredcias esybés realizacijos zingsnis: pastanga | 156

Kaip islaikyti meilés srauta veikloje? | 166

Kaip praktiskai savo gyvenime atrasti, aktyvuoti ir

palaikyti meilés srautg veikloje? | 180
3.4. Ketvirtas esybés realizacijos zingsnis: veiklos rezultatai | 184
Skyriaus apibendrinimas | 188

4 SKYRIUS
MEISTRO BUDAS TAPTI LAIMINGAM VEIKLOJE | 193
Meistras - tai subjektas | 202
Meistras - tai pabudimas i$ mechaninio gyvenimo | 203
4.1. Meistro norai: visata ,,nori" per mane | 209
Meistro kokybés gimimo vieta | 215
Kaip atrasti savo vidinio meistro norus? | 218
Meistro veikimo meditacija | 220
4.2. Meistro veikimo metodas ,Visata veikia per mane” | 230
Gyvenimas stebukly erdvéje | 251
Kaip tapti meistru kasdienése situacijose? | 257
4.3. Meistro pastanga veikloje | 269
Meistro kokybés atradimas | 281
Kaip ilgai islieka meistrisko veikimo srauto bisena? | 288
Vyriskas meistrisko veikimo bidas | 290
Moteriskas meistrisko veikimo badas | 293
MeistriSkumo srautas veikloje | 301
Neutralus nemeistriskas veikimo bddas | 305
Kaip as atradau meistriSkumo srautg savo gyvenime? | 307
4.4, Meistro veiklos rezultatas: visiskos realizacijos jausmas | 317
Skyriaus apibendrinimas | 320
12 zingsniy link visiskos realizacijos veikloje | 323

MEISTRO KELIAS






Jzanga

Si knyga yra dékingumo ir meilés iSraiska tai i§minciai bei $viesai,
kurig patyriau ir perémiau i§ savo meistry. Viena i§ svarbiausiy
mano mokytojy man skirty uzduociy buvo paversti jprasta gyve-
nima dvasine praktika. Augti ir evoliucionuoti isliekant paciame
miesto, veiklos ir santykiy su kitais zmonémis Surmulyje. Mano ro-
mantinis dvasinés evoliucijos jvaizdis kelio pradzioje buvo kiek ki-
toks. Dvasinj ieskotoja tuomet maciau kaip atsiskyrélj, medituojantj
paslaptinguose Himalajy kalnuose. Ta¢iau gyvenimas mane suvedé
su nuostabiais meistrais, kurie moké, kaip atrasti buties pilnatve
kasdienybéje, dirbant jprasta darbg ar kuriant santykius su artimais
zmonémis. Kai manyje prabusdavo dvasinio atsiskyrimo romantika,
mokytojai primindavo:

- Mesk tg vienuolio pozitrj, Dievas yra kiekvienoje gyvenimo
situacijoje.

Stai todél a$ kiekvieng gyvenimo elementg turéjau i$mokti
paversti dvasine praktika. I$ tiesy prireiké nemazai laiko, kol
supratau i§mintingg posakj: ,,Vir§uje yra taip, kaip apacioje.”

Ilga laikg mano romantinis dvasinis troskimas buvo panasesnis
j bégima nuo neisspresty problemy. O tai, Zinia, nesuteikia jokios
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vidinés ramybés ir darnos. Kai tik praktikos man padédavo patirti
nuostabiausius dvasinius dalykus, Meistras sakydavo:

— Labai gerai, o dabar su tuo keliauk j gyvenima.

Kai patirdavau kosminés meilés buiseng, mane nukreipdavo ben-
drauti su artimais Zmonémis ir giminaiciais. Gal tai vyko todél, kad
i$ tikryjy buvau kaip vienuolis, kuriam jdomu tik dvasiné evoliucija
ir ry$ys su visata, o karjera, santykius ir kitus gyvenimiskus dalykus
nuosirdziai laikiau tik sakralia praktika. Tuo uzsiiminéju kiekvie-
ng dieng, istisus 29 metus. Per tg laikg savo profesinéje veikloje ir
santykiuose padariau visas jmanomas zmogiskas klaidas, taciau jas
iStaisiau remdamasis begaline savo mokytojy i$mintimi. Kiekvienas
sunkumas buvo kaip sielos gyvenimo pamoka, kai svarbu ne tik is-
spresti problema, bet tai padaryti kuo darnesniu man, Zmonéms ir
visatai budu.

Per ta laika sukaupiau ne tik daug i$minties, bet ir psichologi-
niy, moksliniy ir gyvenimisky ziniy apie tai, kaip veikia Zmogaus
protas, visuomeneg, santykiai ir verslas. ISmokau (ir toliau mokausi)
medituoti budamas pac¢iame gyvenimo turgaus Surmulyje. Atradau,
kaip su meile, sgmoningumu ir dieviska karyba pasitikti kiekviena
gyvenimo situacijg. Sioje knygoje tokia gyvenimo kokybe vadinu
»meistro gyvenimu®.

Knygoje daug pasakosiu apie veiklg ir jos sudvasinima, taciau
veiklos sgvoka ¢ia neapsiribos vien profesine sritimi. Meilé, santy-
kiai, laisvalaikis ir pramogos man taip pat yra veikla. Galima sakyti,
pats gyvenimas yra kiairybinis veiksmas, kuriuo mes galime kurti ne
tik rezultatus, bet ir vidine laimés buseng. Kai moki, gali kurti netgi
aplinkybes ir jy stebuklingus sukibimus, todél kartais gali jaustis ir
bendraautoriumi su paciu didziuoju Karéju.

Si knyga - tai mano pasidalijimas praeitu keliu, todél ji kiek pa-
nasi j intelektualinj romang. Knygoje atskleidziamo pasaulio uzduo-
tis yra praplésti skaitytojo samone, kad atsivérus platesniam maty-
mui gautumeéte vidiniy jzvalgy ir patirtuméte atradimy i$ gilesniy
savo paties dimensijy. Jusy intuityvias atradimai yra patys vertin-
giausi Sioje kelionéje. Jie padés jums ne tik pasisemti Ziniy, bet ir
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jgyti i$minties, kuri visuomet buvo jumyse ir lauké, kol ja atrasite.
Jus galite jaustis tarsi nykstukas, kuris atranda, kad jame gyvena mil-
Zinas. Pastarasis gali ne tik perduoti nykstukui Zinias, bet ir veikti,
drebindamas savo galia visus gyvenimo sunkumus ir problemas. Tai
knyga, kuri jus kvies ne tik tobuleéti, bet ir evoliucionuoti bei atrasti
savyje slypincias galias.

Sios knygos veikéjai - tai psichologiniai, filosofiniai ir kartais
net mistiniai terminai. Skirtingos mokyklos $iuos terminus suvo-
kia savaip, todeél jy reikémés bus suprantamos tik knygos kontekste.
Todél i§ anksto atsiprasau visy psichologijos ir filosofijos zinovy uz
laisvg improvizacijy Zaidimg $iais terminais.

Mano Meistras visada sakydavo, kad, norint pazinti Tiesa, Zo-
dziai nereikalingi, jie tampa svarbis tik tada, kai nori ja pasidalinti.
Todél $ios knygos zinuté gladi ne tik Zodziuose, bet ir tarp juy. Linkiu
stebuklingos kelionés j nuostaby savo galimybiy pasaulj.
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1 SKYRIUS



LAIME IR REALIZACIJA
VEIKLOJE

Laimés ir realizacijos veikloje herojai

Susipazinkime su musy kelionés herojais: Asmenybé, Esybé ir Meis-
tras. Visi jie yra saves paties identifikavimo budai. Pats ,,a$“ jausmas
yra tuscias, bet jis gali susitapatinti su masy protu, tuomet jaucia-
més asmenybe. ,A$“ jausmas gali susitapatinti su $irdimi, vidiniu
pasauliu, tuomet jauciamés esybe. Pastaruoju atveju daznai sakome,
kad jauc¢iame savo esme, autentiskg save. Galima atrasti dar vieng
nuostabig kokybe, kai ,,a$“ jausmas néra su niekuo susiejamas. Tada
jautiesi taip, tarsi ir batum, ir kartu neturétum jokiy savybiy. Apie
save gali pasakyti tik tiek, kad ,,a$ esu® ir ,a$ jauciu®

Sios ,,a8 esu“ kokybés galima tiesiog buti ir nieko neveikti, taip
pat galima ir spontaniskai veikti. Sis herojus yra meistras ir jis yra
labai keistas. Jei nieko neveikia ir tiesiog buna, jj vadinsime ,,a$ esu®.
Siuo atveju jis neturi jokiy nory ir jokiy savybiy. Kai toks herojus
pradeda veikti, jis jau turi ketinimg ir apie save gali pasakyti, kad ,,a$
joks ir visoks vienu metu* t. y. jis gali turéti spontaniskai gimstancias
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savybes ketinimui realizuoti. Knygoje $ig kokybe vadinsiu meistru
arba subjektu, ,,tikruoju as*.

Kai kalbésiu apie sékme, pasiektus iSorinés veiklos rezultatus,
save tapatinsime su asmenybe. Ji yra masy ,a$“ dalis, nukreipta j
iSoriniy laimés atributy paieska. Ja galima dar pavadinti i$oriniu
zmogumi, kuris savo veikloje remiasi protu. Esybé yra vidinis misy
zmogus, kuris savo veikloje remiasi $irdimi ir intuicija. Jis mums
padeda rasti laime viduje, nes $is jausmas nebutinai priklauso nuo
sékmés atributy, palankiy aplinkybiy ar visuomenés jvertinimo.

Knygos herojus meistras tuomet bus masy ,,tikrasis a3 kuris ne-
turi jokiy savybiy, bet kartu ir turi visas savybes kaip potencijg joms
pasireiksti. Jis gali bati neveiklios meditacijos basenos ,,a$ esu“ arba
meditatyvaus veiksmo rezimo ir spontaniskai jgauti veiklos subjek-
to statusa. Kaip $viesos fotonas gali buti dalele ir elektromagnetine
banga vienu metu, taip ir meistras gali turéti savybes ir jy neturéti,
turéti ketinimg ir jo neturéti. Meistro kokybé mums padés sujung-
ti asmenybe ir esybe j darnig visumg. Meistras yra labai nejprasta
zmogaus saves identifikavimo kokybé, ir $i knyga gali padéti jums
ja atrasti savyje.

Taigi, asmenybé laiminga dél pasiekty rezultaty ir jy jvertinimo.
Taip pat, kai realizuojame save veikloje, laiminga yra ir esybé, nes
realizacija dziugina musy $irdj, visg misy esme. Mums patinka tai,
kg darome, nesvarbu, kokie rezultatai.

Asmenybé, arba iSorinis Zmogus, remiasi racionaliais veikimo
budais, o esybé - intuityviais, kelianciais vidinj dZziaugsma, bet toks
poZiaris néra visa apimantis. Visi mes esame patyre konfliktg tarp
proto ir Sirdies pasirinkimy, tarp sékmingo veikimo budo ir auten-
tisko, tarp i$mokto, patirties patikrinto veikimo ir spontanisko, k-
rybinio veiksmo.

Kaip savo veikloje sujungti efektyvy iSorinj ir autentiska vidinj
veiksmus? Kaip rasti ta pusiausvyra, kad abi pusés veikty visu pajé-
gumu ir dar viena kitai padéty? Sj atsakyma Zino tre¢ias masy kny-
gos herojus — meistras. Jis kaip paukstis plasnoja dviem sparnais:
protu ir intuicija, racionalumu ir $irdies girdé¢jimu. Jis kaip senovés
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japony samurajus ar Ryty kovy meistras puikiausiai iSmano kovos
technika, bet kartu yra visi$kai nuo jos atsiribojes, todél veikia spon-
taniSkai ir intuityviai reaguodamas j maziausius pokycius viduje ir
iSoréje.

Si kokybeé labai gerai Zinoma Ryty kovy meny pasaulyje. Ji at-
sispindi ne tik i$oriniame profesionalume, bet ir vidiniame susitel-
kime bei sgmoningume. Toks meistras ne tik moka tiksliai atlikti
iSorinius veiksmus, bet ir valdo save. Butent $iy vidiniy ir iSoriniy
savybiy derinys ir vadinamas ,meistro kokybe® Tai buvo labai ver-
tinama senovés Ryty visuomenéje, panasiai kaip Vakary kultaroje
$ventumas.

Todél meistro kelias yra ir vidinis, suteikiantis savirealizacijos
jausma, ir i$orinis, lemiantis sékme ir efektyvus. Jis sujungia tokius,
rodos, atskirus augimo kelius: dvasinj ir materialyjj. Susijungimas
vyksta atrandant trecig sintezés, arba visuminés integracijos, kelia.
Pavadinkime jj ,meistro keliu® Kaip tai atrodo $iuolaikiniame pa-
saulyje? Apie tai labai placiai kalbésime visuose knygos skyriuose.

Siy nuostabiy ir unikaliy praktiky, apie kurias pasakosiu knygo-
je, a§ mokiausi i§ meistry, vyry ir motery, kurie $iems atradimams
yra paskyre visg savo gyvenima. Mano paties kelioné meistriskumo
keliu trunka jau 29 metus ir tesiasi toliau, nes ji neturi pabaigos.
Knygoje pasidalinsiu pagrindiniais meistrikumo principais. Jie pa-
dés jums atrasti ne tik sékme ir laime veikloje, bet ir veikimo su visa
visata dziaugsma ir karyba.

Visi mes esame patyre konflikta tarp proto ir Sirdies pasirinkimy,
tarp sékmingo veikimo bido ir autentisko, tarp iSmokto, patir-
ties patikrinto veikimo ir spontanisko, kdrybinio veiksmo.
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