APIE '
SMECENIS  “

Tavo smegenys yra supergalingos! Per sekunde jos :
atlieka vieng kvintilijong skaiciavimy. Tai daugiau, !
nei masy galaktika turi zvaigzdziy. Jei turétum
kvintilijong ryziy griduy, jie uzpildyty Niujorko
dangoraizj ,,Empire State Building” 85 000 karty!

Tiesg sakant, kai kurie mokslininkai tiki, kad tavo
. smegenys yra galingesnés uz visus pasaulio
kompiuterius kartu sudéjus.

Bet kas yra smegenys? Kaip jos atrodo? Kaip

veikia? Ir kaip jos siejasi su likusiomis kiino dalimis?
’ ! Metas susipazinti su nuostabiosiomis smegenimis.
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TAUO SMECENYS?

JOS NEDIDELES, BET PROTINGOS

Jei nesi pasirenges atidaryti kauso ir pazvelgti | vidy
(niekada, niekada nebandyk to), niekada nepamatysi, kokio dydzio
yra tavo smegenys. Taigi, kaip issiaiskinti jy dydj, forma ir svorj?

m ISBANDYK NAMUOSE:

A% v -
SUGNIAUZK KUMST] : $
Laimé, yra labai paprastas budas suzinoti savo ~.

smegeny dydj. Suspausk abi rankas j kumscius
ir suglausk juos. Tavo du kumsciai yra maz-
daug tokio paties dydZio kaip ir smegenys.

I
Kumsciai taip pat rodo grubleta tavo smegeny ’4
forma. Jy rumbeliai ir raukslés Siek tiek ’ i
primena tavo krumpliy ir pirsty nelygu-
mus bei griovelius. ' -

=2

TAI KIEKGI JOS SVERIA?

] Visiskai uzaugusios smegenys
sveria apie 1,3 kg. Tai mazdaug
- tas pats kaip 11 banany arba:
: ') * Vienas 12 savaicCiy kaciukas
" t e Dvi voveryteés
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NUOSTABUS
EINSTEINO PROTAS

Ne visos smegenys yra vienodo dydzio
ar formos. Paimkime, pavyzdZiui,
Alberto EinSteino smegenis. Jis

buvo vienas protingiausiy kada nors
gyvenusiy mokslininky. Dél to jo
smegenys tikriausiai buvo didesnés

ir sunkesnés nei visy kity, tiesa?

ANAIPTOL!

Kai A. EinSteinas miré 1955m.,
mokslininkai iSsiaisSkino, kad jo
smegenys iS5 tiesy buvo netgi leng-
vesnés nei daugelio kity Zmoniy.

Taciau A.EinSteino momeniné skiltis
buvo 15% didesné uzZ vidutine. Tai
svarbu, nes momeniné skiltis yra

ta smegeny dalis, kuri atsakinga uz
matematika ir aritmetika, o tai juk
buvo Sio atradéjo sritis!

Albertas Einsteinas

AR ZINOJAI?

Tavo smegenys gali atrodyti kietos

kaip suvytusi raudona razina, bet is

tikryjy jos labai minkstos, drégnos
ir liulancios.

Tiesg sakant, tris ketvirtadalius tavo
smegeny sudaro vanduo, todél gali
galvoti apie jas kaip apie nejtikétinai
protingus drebudius.

11
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TAUO SMEGENUY
CYUENIMO ISTORIJA

KAIP SMEGENYS AUGA (IR TRAUKIASI)

Tavo smegenys auga kartu su tavimi, bet ar zinojai,
kad ilgainiui jos pradeda trauktis? Stai kaip
per gyvenima keiciasi tavo smegeny dydis.

s

EMBRIONAS

Pirmasis tavo smegeny
pozymis atsirado tik po
25dieny. Siame etape visas
tavo kunas buvo mazdaug
aguonos gradelio dydZio!
Tuomet susiformavo tai, kas

vadinama nerviniu vamzdZiu,

ir véliau tapo galvos ir
nugaros smegenimis.

Praéjus trims tavo
gyvenimo menesiams,
smegenys buvo jau dvigu-
bai didesnés nei tada, kai
iSvydai 5] pasaulj. Jos buvo
obuolio dydzio ir tai prilygo
pusei suaugusiojo smegeny.

Pirmaisiais gyvenimo
metais turéjai iSmokti,

kaip viskas veikia pasaulyje,
taip pat vaikscioti ir kalbeti.
Pradéjusio vaikscioti
ktdikio smegenys sudaro
80 % suaugusio Zmogaus
smegeny dydZio, taciau

yra dukart uZimtesnés!



Galbat bdsi jau visiskai uZauges
iki 18 mety, bet tai nereiskia,

kad turési suaugusiyjy smegenis.

Smegeny dalys, padedancios
priimti protingus sprendimus
ir numatyti pavojy, vystosi iki
mazdaug 25 mety.

Nuo 40 mety tavo smegenys taps
vis maziau aktyvios. Jos iS tikryjy
pradés trauktis ir kas deSimt mety
praras apie 5% savo dydZzio. Kai
sulauksi 60 ar 70 mety, tavo
smegeny dalys, kontroliuojancios
atmintj, bus paveiktos.

13



SMECENU
APSAUGA

KAM TA KAUKOLE?

Tavo smegenys yra trapios ir joms reikalinga kauliné kaukolé, kad apsaugoty
nuo nelaimingy atsitikimy. Taciau, norint apsaugoti smegenis nuo kasdienio
gyvenimo pavojy, reikia ne tik kaukolés.




MOMENELIAI

Tavo kaukolé néra tik vienas didelis Naujagimio galvoje yra du momenéliai -
kaulas. J3 sudaro 22 skirtingi kaulai, tai labai mink3tos vietos, nedengiamos
kurie jungiasi tarpusavyje. Taciau tau kaulo. Daugumos kadikiy momenéliai
gimus Sie kaulai dar nebuvo visiskai uzsitraukia po keliy ménesiy.

susijunge.

Poliezuvinis kaulas




SMECENYS

Gyviny smegenys blna jvairiy formy ir dydziy.

Kai kurie gyvinai turi daugiau nei vienas smegenis,
o kiti i$ viso jy neturi. Nuo Siandieniniy gyviny

iki iSnykusiy praeities organizmy - is kiekvieny
smegeny galima ko nors pasimokyti.

Tyrinédami gyviny smegenis neuromokslininkai
gali issiaiskinti, kaip skirtingos smegeny dalys
atlieka skirtingas uzduotis, ir suzinoti, kaip veikia
ne zmoniy smegenys.

Sveikas atvykes | keistg ir nuostaby gyviny
smegeny pasaulj.
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ZIJ NUSTATYMAS

DIDELI ZINDUOLIAI SU DIDELEMIS SNEGENINIS

Didziausios gyvuny smegenys priklauso zinduoliams. Taciau kurie B
zinduoliai turi pacias didziausias, o kurie - maziausias smegenis?

DIDZIAUIOS SMEGENYS

Kasalotas galbdt néra didZiausias gyvinas pasaulyje (3i garbé priklauso
mélynajam banginiui), taciau jis turi pacias didZiausias smegenis.
Kasalotas gali uZaugti iki mazdaug 19 metry, taigi, jis yra Siek tiek
ilgesnis uz boulingo takelj. Jo smegenys sveria maZdaug tiek pat,

kiek dvi naminés katés, vadinasi, SeSis kartus daugiau
nei suaugusio Zmogaus.

DIDZIAUSIOS SMEGENYS ZEMEJE

DidZiausias sausumos zinduolis yra afrikinis
dramblys. Jo smegenys sveria mazdaug tiek pat,
kiek ir didelis moliGgas. Drambliai — vieni i3
nedaugelio gyvuny, kuriy smegenys iSsides-
¢iusios pakausyje. Daug dazniau gyviany
smegenys yra jy galvos priekinéje dalyje.




MAZIAUSIOS SMEGENYS

MaZiausios Zinduoliy smegenys
priklauso maziausiam Zinduoliui —
etruskiniam kirstukui. Sis gyvinélis
yra tik mazdaug 4cm ilgio, o smegenys
prilygsta dviejy ryziy gradeliy dydZiui.

Stai tikrasis kirstuko dydis!

PROT'NGESNESQ Kiek jos sveria?

AR DIDELES SMEGENYS ZINDUOLIY SMEGENYS

Kasalotas 9 kg
Didelés smegenys nedaro jtakos gyvino Mélynasis banginis 6 kg
protui. Kasaloto smegenys yra 3esis Afrikinis dramblys 5,4 kg

kartus didesnés uZ Zmogaus, taciau tai Afalina 1,6 kg
nereiskia, kad banginis yra Sesis kartus

Zmogus 13 kg
protingesnis. Banginiui reikia dideliy Hipopotamas 600 g
smegeny, kad galéty valdyti savo Biglis 75 ¢
milZiniska kdng ir visas jo funkcijas. Kate 30g
Ziurkénas lig
Norédami geriau suprasti gyvino protg, Etruskinis kirstukas 0,06 g

mokslininkai turi palyginti jo smegeny
dydj su kdno dydZiu.
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SUMANIAUSI CYUUNAI

GUDRIAUSIEJI

Sie sumanis gyvianai turi nuostabiy protiniy gebéjimy
ir naudoja tai kai kuriems jdomiems dalykams.

YPATINGIEJI DELFINAI

Po vandeniu gali bdti taip tamsu, jog ieSkodamas kelio delfinas turi pasikliauti
garsu. Taciau vietoj didZiuliy ausy jis turi erdve priesais smegenis,
vadinama placiu snukiu. Delfinas skleidZia triukSmingus garsus,

o platus snukis Siy garsy aidg pavercia Zemélapiu, kurj

delfino smegenys gali suprasti. Sis gebéjimas L
vadinamas echolokacija. 1
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GUDRUOLES VARNOS

Jvairiomis priemonémis naudojasi ne tik
Zmonés. Yra Zinoma, kad tam tikri gyvunai
jas taip pat pasitelkia j pagalba. Kai kurios
varnos issiaiskino, kad jei judriuose keliuose
paliks rieSuty, pravaZiuojantys automobiliai
juos sutraiskys. Yra Zinoma, jog 3ie sumands
pauksciai net naudojasi pesciyjy peréjomis,
kad saugiai pasiekty perskeltus skanéstus.
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