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PAZINKITE SAVE

TYRINEKITE SAVE: KAS JUS ESATE?

Nagrinédami Budos kelig, tyrinéjame save. Tyrinedami savo asmenybe,

pamirstame save. Pamirsti save svarbu del daugybés priezasciy. Kai jas

suvokiate, jiisy kinas ir protas, taip pat ir kity kunai iv protai, isnyksta.
Nelieka ne nusvitimo Zymeés, ir Sitas Zymés nebuvimas amzinas.

— RASYTOJAS, BUDISTY SVENTIKAS DOGENAS

Kas tas Dogenas ir apie ka, po galais, jis kalba?

Dogenas — XIII a. japony budisty $ventikas, rasytojas, poetas,
filosofas ir Japonijos soto (si#6) dzenbudizmo mokyklos jkaréjas.
Jis i§ pagrindy pakeité dzeno praktika ir toliau daro jtaka $iuolai-
kiniam budizmui. Siek tiek sunkiau paaiskinti, apie kg jis &ia kalba.
Pazvelkime j pirmaj} sakinj.

Kalbédamas apie ,Budos kelig“ Dogenas turi galvoje issilaisvini-
mo keliong. Tik tai visai ne kelias ir ne takelis. Atsiminkite, mes nie-

kur neiname ir nevaziuojame. Laisvé (ir bendrumas) visada yra cia.



108 RYSYS SU SAVIMI IR PASAULIU

Nagrinédami Budos kelig, tyrinéjame save. Norédami issilaisvinti, buti
laisvi, i tikryjy tapti visumos dalimi, turime pazinti save. Kodél? Na,
bet kokia kancia, sunkumas, liadesys, nerimas ar kitoniskumas yra
musy viduje. Liadesys — ne isorinis, jis netyko kitame kambario gale
ar porg gatviy toliau. Nelaimingi esame fiesiog ¢ia. Mus gali veikti
iSoriniai veiksniai (galbut erzina Zmogus kitame kambario gale ar
nervina triuk§mas pora gatviy toliau), bet tikrajj liudesj jauciame ¢ia,
vidumi. Galime be perstojo stengtis pakeisti iSorinj pasaulj, bet buty
gana sudétinga iSguiti i§ planetos visus erzinanc¢ius Zmones ir garsus.
Atsirasty kity dirgikliy.

Ieskodami bendrumo turime pazinti save. Kaip galime paste-
béti savo atskirties jausma, nesuprasdami, kaip atrodo bendrumas?
Nuotaikas, emocijas, mintis, sunkumus, baimes, polinkius, laime,
gerove ir dZiaugsma — viskg patiriame savimi, ne iSoriskai. Bendru-
mas taip pat patiriamas vidumi. Kaip tai tyrinéti? Per savivoka.

Prisiminkime mano menopauzés iSgyvenimus i$ praéjusio sky-
riaus. Pamenate, patikéjau savo piktomis mintimis. Karscio prie-
puoliai buvo susij¢ su bendru irzlumu, bet a$ leidau jam peraugti j
nuoskaudg dél senéjimo, savigaila dél savo padéties, pyktj ant vyro.
Tik sutelkusi démesj supratau, kad mano jausming¢ buseng lemia
vos pastebimi kino poky¢iai. Ar mes gerai pazjstame ir suprantame
savo nuostatas ir nuotaikas? Tikriausiai ne, jeigu ugdydami savivoka
nesulétiname tempo ar nestabtelime. Dauguma tiesiog plaukia per
gyvenimg, pasiduodami giliai jsisaknijusiy fiziniy ir emociniy dirgi-
kliy jtakai. Ar daznai skiriame tiek démesio savo fiziniams, emoci-
niams ir protiniams i§gyvenimams, kad pastebétume tokius subtilius
ry$ius? Tikriausiai ne itin. Nebent samoningai ugdytume §j jgudj.

Ko gero, jau supratote, kad ir toliau kalbésiu apie kano savivokos

praktika. Ir $tai kodeél. Pirma, esu meditacijos mokytoja. Be to, tai



PAZINKITE SAVE 109

geriausias budas sulétinti tempa, kad galétume geriau pazinti save:
suprasti, ka iSgyvename nepritapdami; suvokti, kada, kaip ir kodél
pajuntame bendruma; ir galiausiai vél atrasti bendrumo pajauta.
Kartoju, meditacijos praktika reikalinga ne tam, kad gerai medi-
tuotume. Ji padeda geriau jsisamoninti kana, suprasti, kas vyksta, ir
vél tapti visumos dalimi. Sitaip mes atrandame, kas esg.

Isivaizduokite mane, sédincig priesais ir klausiancia: Kas jis
esate? Pagalvokite, kg atsakytuméte. Galbut papasakotuméte savo
gyvenimo istorija: kur giméte, i§ kur kilote, kokioje Seimoje augote,
kokiose mokyklose mokétés, su kuo draugaujate, ka dirbate. Gali-
te remtis fiziniais ir socialiniais faktais: lytimi, rase, tautybe, lytine
orientacija, religija, kultara, etnine kilme. Dar yra asmenybés bruo-
Zai, jprociai, polinkiai, gyvenimo budas. Galbut paminésite dvasi-
nes ar egzistencines akimirkas: ry$j su $ventais dalykais, su visomis
butybémis, su gamta. O kas, jei atsakytumeéte j §} klausima per kano
savivoka? Akimirksnj jsigilinkite, kas jus esate butent dabar: kokie
jusy jausmai, mintys, pojuciai — $itie sensoriniai duomenys ir iSgy-
venimai be perstojo keiciasi.

Teisingo atsakymo néra. Bet klausimas svarbus. Kas jis esate?
Ko gero, tai esminis misy bendrumo tyrinéjimo klausimas. Kito-
niskumas kyla i§ atskirties ir dominavimo, lyginimosi ir varZzymosi.
Skirtumas — ne béda. Mes jau¢iamés atidalyti, nes visuomenei viska
skirstant ir vertinant nepajégiame jveikti hierarchijos prarajos tarp
saves ir visy ty, kuriuos laikome ,,ne savimi“. Jsukti minciy apie save,
prarandame gyvybiskai svarbig buvimo ¢ia ir dabar patirtj. Jei gerai
nesuprantame, kas (i§ tiesy — kokie) esame, kaip galime nutiesti
tiltus } esminj tarpusavio rysj? Kaip galime pazinti save?

Kiekvienas priklausome pasauliui — esame visa ko dalis. Taciau

pirmiausia priklausome patys sau.



