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PRATARME

Dot mamelés susirinko,
Net feisbuko sienos linko.
Pakalbéye, pasitare,
Sauny puslapj padare.
Ir kalbéjo per dienas

Apie mamiskas bédas.

Labas! Esame dvi gana $viezios mamos — Ruta ir Giedré. Butent
§1 nauja patirtis paskatino sukurti linksma ir tikrais patyrimais pa-
grista puslapj ,,Blogmameés uzrasai®. Kai visai netikétai sulaukéme
pasitlymo savo patirt} sudéti § knygos puslapius, nedvejodamos su-
ttkome — zinojome, kaip sunku idealiame pasaulyje buti zemiska
moterimi ir mama. Savo pavyzdziais norime parodyti, kad kiekvie-
na mama yra savaip ypatinga. Mes pabandysime jrodyti, kad ge-
riau niekada nesmerkti né vienos mamos uz jos mamyst¢je daromus
pasirinkimus, nes visiskai netikétai ir nelauktai tai gali atsisukti pries
kiekvieng 1§ musy, kiekviename motinystés zingsnyje. Mes augame

kartu su savo vaikais, ir knygoje pateikiama musy asmeniné patirtis



Pratarmé

nuo pat kudikio planavimo iki... Motinyste reikia mégautis, priimt
ja tokia, kokia yra, ir visada zinoti, kad Jus esate geriausia mama
savo vaikams, nepaisant kai kuriy pasirinkimy ir daromu klaidy.

Nepanasios kaip diena ir naktis, masy nuotykiai einant motinys-
tés keliu labai skiriasi, todél nusprendéme visko nesupinti  viena
pasakojima, o papasakoti dvi istorijas. Puslapiuose mus atpazinsite
kaip #R ir #G.

Knyga skiriama dviem berniukams Azuolui ir Dominykui, be ku-
riy nebuty ir Blogmamuy.

Knygoje, be musy patirciy ir istorijy, rasite gydytojos akuserés-gi-
nekologés Gintares éipinienés vertinimus ir komentarus. Mums
buvo nepaprastai Jdomus profesionalus zvilgsnis 1§ $alies. O ir skai-

tytojoms, manome, bus labai naudingi gydytojos patarimai.



LAIKAS TAPTI MAMA

ﬁ IR KODEL TU NEUZKIMBI?

Dauguma motery vaikus pradeda planuoti dar budamos mergaités.
Stumdydamos 1 zaislinj vezimélj jsodinta pliusing meskina jau svajo-
ja, kokios bus mamos, kiek vaiky noréty tureéti ir kokie bus ju vardai.
Ne 1$imtis buvau ir a$. Dar budama maza mergaité galvodavau,
kokia buisiu mama. Visa gyvenima, kiek save prisimenu, svajojau,
kad pirmasis mano vaikas bus berniukas. Nickada nejsivaizdavau
saves kaip mergaités mamos. Nemeégau sukuoti léliy, o visi meskinai
buvo pakrikstyti berniukiskais vardais. Savo busima vyra sutikau
septyniolikos. ISkart susimasciau, koks jis buty tétis. Santykiams
rimté¢jant, vis dazniau pakalbédavom apie ateities planus, apie vai-
kus, galvodavom jiems vardus... Zinoma, buvau per jauna tapti
mama — tai puikiai supratau, taigi reiké¢jo palaukti. Mes ir laukém.
Tiksliau, laukiau as, nes vyras niekada nebuvo toks entuziastas vai-
ky klausimais. Tod¢l saugojomés visais jmanomais budais. A — nes
dar jauna, jis — nes dar nori pagyventi sau.

Pra¢jo keleri metai. Nors artimiausiu metu vaiky dar neplanavo-
me, vyras gana daznai manes klausdavo: ,,O kas, jei a§ nevaisingas?*
Sis klausimas manes negasdino. Maniau, dar jauna, maziausiai
dvidesimt metuy galiu pastoti, o per ta laika tokiais tempais tobulé-
janti medicina tikrai atras budy, kaip vaiky susilaukti nevaisingoms
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poroms. Pra¢jo metai, kiti... Vaiky dar neplanavom. Kol vieng die-
na mano gimda sustreikavo. Lyg 1§ giedro dangaus atsirado bepro-
tiski skausmai kiausidziy srityje, ménesinés budavo du kartus per
ménes], o kartais ir tris ménesius nepasirodydavo. Nusprendziau
nustoti ignoruoti kiino zenklus ir uzsirasiau pas ginekologe. Pirma
karta! Baisu net prisiminti, kiek streso buvo. Niekam nesakiau, kur
einu, nes nenor¢jau skystis ar pasakoti apie visus tuos skausmus.
Gydytoja pasitaiké neapsakomo $iurkstumo ir staciokiskumo. ,,Poli-
cistinés kiausides®, —leptel¢jo man. ,,O ka tai reiskia?* — paklausiau
virpanciu balsu. ,,Internete pasiskaitysi, pilna informacijos, nema-
tau reikalo aiskint®, — atSové. ,,Bjauri sené®, — sumurmeéjau sau po
nosim ir uzdariau duris 1§ kitos pusés. Prisédusi laukiamajame, kiek
toléliau nuo tos raganos kabineto, } guglo paieska jrasiau ,,Policis-
tinés kiausidés™ ir émiau skaityti. Skaitau ir bliaunu, skaitau toliau
ir dar labiau bliaunu... Net neprisimenu, kaip grizau namo. Kritau
1 lova, sikniaubiau i pagalve ir vél springau asaromis. Tada pa-
mirsau visus medicinos stebuklus, apie kuriuos kalbédavau vyrui,
pasijutau visiskal nurasyta, nevaisinga ir nickam nereikalinga. Ta
diagnoze priémiau kaip didziausig tragedija, maniau, kad reikéjo
bandyti pastot, ,.kol dar gal¢jau®, nesvarbu, jog buvau labai jauna.

GYDYTOJOS KOMENTARAS

Pirmas apsilankymas ginckologo kabinete merginoms
neretai prilygsta susitikimui su vaikinu namuose vienu
du. Apninka mintys: kuo apsirengti, kaip elgtis, ka kal-
béti... Netgi kaip susisukuoti TEN. Ir visada tikimasi
1$eiti geros nuotaikos, sulaukus atsakymu j visus klau-
simus. Vis délto ne visada pirmas pasimatymas baigia-

si sekmingai: nesutampa charakteriai arba interesai.
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Pasitaiko, kad gydytojas praleidzia proga patyléti ir su-
silatkyti nuo nereikalingy komentary. Sirdis dauzosi,
kojos linksta, galva sukasi — pojuciai lyg po audringo
vakarélio, o ir atmintis dél patirtos jtampos suslubuo-
ja. Mintyse sukasi isgirstos diagnozés zodziai, kurie
lyg netikétas gerbéjo meilés prisipazinimas iSmusa i3
pusiausvyros net arsiausia feministe. Policistiniy kiau-
$idziy sindromas — tai nevienalytis susirgimas, kuriam
budingas meénesiniy ciklo sutrikimas, ovuliacijos nebu-
vimas, nevaisingumas, vyrisky hormony kiekio padi-
déjimas, nutukimas, ultragarsinio tyrimo metu mato-
mos kiausidés su daugybinémis cistelémis. Tai tikrai
gali buti sutrikusio ciklo ar negaléjimo pastoti priezas-
tis, bet toli grazu ne vienintelé, kas ir paaiskéjo siuo
atveju. Nustatyti keli policistiniy kiausidziy sindromo
tipai, todel, isgirdus tokia diagnoze, gali prireikti dar
vieno specialisto nuomonés ir ATSIPALAIDUOTT!

Dar ne tokias problemas medicina sutvarko!

I kambarj j¢jusi mama puolé aiskintis, kas man atsitiko ir kuo gale-
ty padeéti. Viska jai papasakojau, o ji, lygiai taip pat kaip as vyrui,
pradéjo kalbéti apie mano jaunyste ir medicinos stebuklus. Lyg
tarp kitko paklause, pas kokia daktar¢ buvau. Isgirdusi pavarde
net lostel¢jo, nes, pasirodo, buvau pas pacia atzagariausig (nors
ji ir Akuserijos-ginekologijos skyriaus vedéja), ir pasiulé kreiptis
1 kita gydytoja ir pasidaryti echoskopija. Jau kita dieng uzsira-
Siau pas gydytoja, turint didel¢ echoskopijos patirti. Kadangi per
pirmaji gyvenime vizita gavau nemaza moterisky ligy gydytojuy
fobija, beprotiskai bijojau eiti antra karta. Laimeé, gydytojas pasi-

rodé esas labai malonus ir rapestingas vyresnio amziaus Zmogus.
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Jis atidziai perskaité mano sveikatos istorija ir, padares kelis tyri-
mus, tik nusijuokeé 1§ skyriaus vedéjos jrasytos diagnozeés: ,,Ji turbut
policistiniy (kiausidziy) gyvenime néra maciust.” Man lyg akmuo
nuo Sirdies nusirito. AS sveika! O skausmai ir sutrikes ciklas tebuvo
streso deél egzaminy pasekmeé. Taigi vaikus planavome dar po ke-
leriy mety. Susituokéme. Nusprendéme, kad jau tikrai laikas tapti
tévais. Pradéjau sveikiau maitintis, gerti folio rugstj ir visaip kaip
ruosti kiina dideliam darbui — i$nesioti mazyl;. Nesisaugojome gal
tris meénesius. Nieko, jokio rezultato. Nusprendziau dar karta pa-

sirodyti gydytojui.

Apziuréjo, pasaké, kad viskas puiku, pro duris palydéjo zodziais:
w~Planuokit toliau, lauksim néscios!* Tai nuteiké puikiai! Po keliy
savaiciy su draugais i§vaziavome } uzsienj padirbéti. Zinoma, svar-
biausi daiktai mano lagamine — gal penki néstumo testai. Atrodo,
buvau $imtu procenty jsitikinusi, kad 1 Lietuva gri$ime jau tikrai
nebe dviese. Pra¢jo pirmasis ménuo svetur. Drebanciomis ranko-
mis ir linkstanciomis kojomis dariausi néstumo testa. Nieko. Tus-
cias. Ejo kitas ménuo, darbe émé trukt jégy, svaigo galva. Arba
persidirbau, arba laukiuosi! Likus savaitel iki ménesiniy, ryte i$ la-
gamino issitraukiau antrajj néstumo testa. S; karta 1§ jtampos ne tik
drebéjau, bet ir kalenau dantimis. Yra! Labai labai neryskus ,,vai-
duokliukas®, bet yra! Buvo ketvirtadienis, ruosémeés 1 darba, ban-
dziau elgtis lyg nickur nieko. Papasakojau tik draugei. Abi éméme
planuoti, kaip Sestadien; $ig dziugia zinia pranesiu vyrui, o ji slapta
lamzins. Mintyse jau sukosi vaizdai, kaip grizusi } Lietuva pirksiu
mazyliui kraitelj ir kartu su vyru lauksim jo ateinant. Tos dvi dienos
iki Sestadienio slinko beprotiskai létai. Turéjau vis susigalvoti kokios

nors veiklos, kad tik nei$plepéciau naujienos vyrui anksciau laiko.
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Planavom mes Tave labar ilgar,
Bet taip nenoriai Tu éa...
Visiems melavom, kad dar nenorim,
O surdyje kaip naslaitéhar bliovém.
Ir stai! Tas rytas i$svajotas!
Kai suprast negali... Ar testas gerai rodo?
Ir vél mes Zlwumbiam,
Tk jau o5 lavmés Sikart,
Kad gimst Tu, penkerius metus ,,darytas !
Ir svetkina visi, koks geras $is sprendimas.
— Eifat jiis sau! Cia ne apsipirkimas!

Hblogmame

KARTAIS NUTINKA IR TAIP

Vely penktadienio vakarg eidama miegoti jau déliojau Sestadienio
plana, kaip viskas bus. Su tomis graziomis mintimis ir uzmigau.
Penkta valanda ryto pabudau nuo siaubingo, tuo metu zodziais ne-
apibudinamo skausmo. Dabar, jau pagimdziusi, zinau, kad tai buvo
sarémis. Pramerkiau akis ir supratau — guliu baloje. Akimirkg pama-
niau, kad galbut prilijo pro stoglang]. Pakisau ranka po antklode, pa-
lieciau bala ir... mano delnas buvo kruvinas. Sokau i§ lovos ir bégte }
tualeta. O kojomis varvéjo kraujas. Supratau, kas vyksta. Vis dar su-
rakinta skausmo verkiau krokodilo asaromis. Po gero pusvalandzio
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susitvarkiusi is¢jau. Pakeliui j kambarj sutikau draugg, kuri taip pat
buvo uzsidegusi nustebinti maniskj. ,,Kada i$vaziuojam?* — paklau-
se. Be jokiy emocijy veide atsakiau: ,,Nebéra kg pranesti.*

Atrodé, visa pasaulj kazkas 1$musé 1§ po koju. Vakare uzmiegi su
mintimis, kad pagaliau tapsi mama, rytoj apie tai pasakysi vyrui ir
abu nekantriai lauksite, kol | pasaulj pasibels jusu sukurtas zmogu-
tis, o atsikeli nuo persileidimo sukelty skausmuy ir kraujuoji, lyg kas
Claupa buty atsukes. Ilgai vyrui apie tai neuzsiminiau. 1'a diena ap-
simeciau, kad tiesiog prasidéjo ménesinés, skauda ne tik pilva, bet
ir galva, todél noriu pabuti viena ir pailséti. Nors visal ne miegoti
nor¢jau, o pabliauti } pagalve, apmastyti, uz ka mums taip. Po keliy
dieny jau jauciausi nusiraminusi ir susitaikiusi savo viduje. Gulé-
jome su vyru lovoje, o as netikétai pravirkau. Teko papasakoti, kas
turéjo buti ir kas atsitiko. Labai dziaugiuosi, kad jis 1 viska sugeba
reaguoti ramiai, net baisiausiose situacijose randa paguodzianciy
zodziy. Vyras pasaké: ,,Nicko baisaus, jau geriau labai anksti nei
tada, kai butum pradéjus ji jausti. Geriau pasidziaukim, kad abu
esame vaisingl. Dabar teliko sulaukti laiko, kai musy vaikui bus
lemta ateiti } pasaul;.” Tai labai mane nuramino. Vaiky planavima
atid¢jome, kol grisime j Lietuva ir a§ atsigausiu po patirto streso.
Grizome. Nors ir saugojomés nutrauktu lytiniu aktu, kas ménesj
drebédama i$ nekantrumo reguliariai darydavausi néstumo testus,
vis tikédamasi: ,,O gal netycia?* ISnaudojau ju maziausiai trisde-

simt! Ty dviejy juosteliy laukiau kaip svajonés issipildymo.

GYDYTOJOS KOMETARAS

AS jauciu, a$ jau girdziu — issipildys, ko geidziu! Cia tik
jaunikiui drauziama pamatyti nuotakos suknig pries

vestuves — negeras zenklas, anot liaudies iSminties.
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Moteriskam smalsumui suvaldyti dar neisrastas joks
vaistas. Ak, kas gi ¢ia tokio zvilgteléti pro rakto sky-
lute ir uzbégti jvykiams uz akiy? Pasidarysiu néstumo
testa likus savaitel iki ménesiniy ir pati viena pasime-
gausiu laukta dziugia zinia. Uzdraustas vaisius visuo-
met saldenis, sako zmonés. Kas draudzia daryti testa
dar nesulaukus ménesiniy? Niekas nedraudzia, bet uz
smalsuma kate ima ir nubaudzia...

Jet ne tas ,,vaiduokliukas®, gal nieckada ir nebuty su-
zinota, kad pavyko pastoti. Tiesiog ménesinés pavélavo
kelias dienas, gal savaitg, buvo nejprastai skausmingos
ir gausios. Tokia buklé¢ vadinama biocheminiu néstu-
mu — kai jvyksta apvaisinimas, bet néstumas nejsitvir-
tina gimdoje. Néstumo testu jau galima aptikti labai
nedidelj kiekj su néstumu susijusio hormono chorion-
gonadotropino, bet ultragarsu dar nicko nematyti. To-
kia buklé ne tokia reta. Kas penkta moteris net nesuzi-
no, kad buvo pastojusi, nes tiesiog prasideda ménesinés.
Juk nebe reikalo sakoma: ,,Nezinai, ir sirdies neskauda.*
Biocheminis néstumas praeina be medicininiy padari-
niy. Taciau psichologinés pasekmés nei$vengiamos,
ypac jei vaikelis taip laukiamas. Tad kantrybé tikrai bus
dorybe, jei iskentésit, kol tos ménesinés véluos.

Taciau kartais nutinka ir taip, kad dvi testo juostelés
dar néra lygybés zenklas ant ranky stipuojamam ka-
dikeéliui. Teigiamas néStumo testas — tai tik labai ilgos
kelionés starto linjja. Iki 25 procenty vaisingo amziaus
motery patiria ankstyva persileidima arba nesivystan-
tl néstuma iki 12 savaiciy (kai ultragarsu matomam
embrionui neplaka Sirdelé, néstumas nustoja auggs).
Kartais taip nutinka laukiant pirmojo kudikio, o kar-

tais jau ir turint daugiau vaiky. Daug pory isgirsta
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$ig liddng zinig, ttk mazai kas apie tai garsiai kalba.
Dazniausia priezastis — chromosomu pokyciai lyti-
nése lastelése. Musy organizmas sunaikina netobulas
ir pakitusias lasteles, taciau kartais viena kita ima ir
prasprusta nepatikrinta ar nesunatkinta. Tuomet pati
gamta ima ir i$sprendzia $ia béda — dazniausiai pra-
sideda kraujavimas ir jvyksta persileidimas. I$siver-
kit, isliadékit, kalbékit su partneriu ir su draugémis.
Nustebsit, kad tarp jusy biciuliy tikrai atsiras kelios
1sgyvenusios §$ia netektl. O paskui bandykit 1§ naujo!
Dazniausiai teigiamas néstumo testas vis déelto baigia-
si se¢kmingu finisu. Greiciausiai tokia lindna zinia veél

jusy neaplankys.

TATI KADA VAIKAI?

Apie viska 1§ pradziy. Nuo pat tos akimirkos, kai du Zmonés uz-
mezga romantiskus santykius, aplinkiniai nesnaudzia. Jie i§ slapty
stalciuky pradeda traukti sunkiaja artilerija — klausimus. Pirmiausia
puola vyra. ,,Kada pasipirsi? Ko lauki? Kiek cia gyvensit skudurus
sumete?* Po pirslyby — kada vestuves? ,,01, laukiam baliaus!* Kiti,
drasesni, pazeria ir liaudies i$minties: ,,Nelauk, vesk, kiek ¢ia $la-
pinsies ant ruty!“ Neatlaik¢ spaudimo du jauni zmonés pagaliau
tampa Seima. Ak, atleiskit, ne $eima, nes iki SEIMOS dar iek tiek
truksta. Kada vaikai? Ir sulig Siuo klausimu baigiasi moters apsis-
prendimo teisé. Kada susilaukti vaiky ir ar apskritai ju turéti, nu-
sprendzia kiti, dazniausiai mazai pazjstami zmonges. Jau laikas! Ar
tu nori buti sena mama? Tai tu dar nesilauki? Vaikotés mady, todél

tipo vaiky nenorit ir sau gyvenat? Ir taip per kiekviena susitikima,



Tai kada vaikai? 7

kiekvienus $eimos pietus, iSvykas, $ventes... Tai kaip nesibaigiantis
klausimy be atsakymuy maratonas. Bet juk taip smagiau, ar ne? Juk
né vienas nepasivargins suprasti, kad galbut ne viskas priklauso tik
nuo noro. Deja, bet ne visiems taip lengva susilaukti vaiky. Taciau
del to kitiems tik smagiau — turi daugiau laiko klausimais uzberti.

O kas tuo metu vyksta moters galvoje? Ji vis dazniau pagauna
save galvojancia, kad gal aplinkiniai tikrai teisis, gal jau pats metas
susilaukti vaikelio. Juk ir dauguma draugy jau supuoja mazylius.
Ji tampa savo minciy jkaite. Dar blogiau, jeigu nusprendusi paban-
dyti taip greitai, kaip noréty, vaikelio nesusilaukia. Tada j pagalba
ateina visagalis guglas, randama Simtas viena priezastis, kodeél tas
gandras neaplanko, zZinoma, tarp ju ir populiariausios , jums vézys®
ir ,,greital mirsite”. Apima panika, depresija, kaltinimai ir vaikelio
uzsimezgimas vis labiau tolsta.

AS tikrai buvau viena 1§ ty, uz kuria bandé suplanuoti kiti, bet toli
grazu nesiruosiau tam pasiduoti. Su vyru kartu esame daugiau nei
astuonerius metus, dvejus 1§ ju — santuokoje. Apie vaikus tikrai pa-
sikalbédavome, bet viskas ¢jo tarsi pagal plana: pirslybos, nuosavas
bustas, vestuves, o tik véliau jpédiniai. Vaikai man visada labai pati-
ko, o ir draugés puikiai tvarkést su mamos pareigomis, bet viduje vis
tiek kirbéjo, kad gal dar ne laikas. Atrodé, kad ir pinigy per mazai,
ir ziniy apie vaiky auginima ne tiek daug, ir karjera nepadaryta.
Taciau tikriausiai nickada néra tinkamo laiko. Juk galima rasti aibe
priezasciy, kodél siuos reikalus reikia atidéti. Tik kazkodél apie tai
nesusimasto mamos, kurios savo vaikus palieka gatvéje. Bet, zino-
ma, kas a$ tokia, kad teisciau.

Visada jsivaizdavau, kad, kai tik sugalvosiu pradéti vaikelj, tai
vyks 1§ karto. Na, Zinot: karta nesisaugai, pyst ir yra. Turbut tokios
naivios moterys i$nyko kartu su dinozaurais, bet a$ tikrai taip ma-
niau. Galbut todél, kad nuo mazens man taip buvo kalama } galva.
Gal taip mama, kuri trisdesimt mety dirba akusere ir yra maciu-

si daugybe jauny mamy, noré¢jo mane apsaugoti nuo neplanuoto
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néstumo? Bet man 1§ pirmo karto nepavyko, nors neapsigaukite —
tikrai buna, kai pavyksta. Tikriausiai jsivaizduojate mano reakcija,
kai kita ménesj mane seckmingai aplanké ménesinés. Kaip ¢ia taip?
Neuzkibo? Hmmm... jddomu. Nusprendziau galvos dél to nesukti,
nes ir ginekologas, pas kurj lankiausi, patikino, kad visiskai nor-
malu metus dirbti, uzsiimant tuo reguliariai, skai¢iuojant vaisingas
ir nevaisingas dienas. Na, jau ne! Tikrai nenor¢jau, kad man tai
tapty darbu, kuris neteikia nei dziaugsmo, nei malonumo. Todél
su vyru sutarém: kaip bus, taip bus, jeigu per metus nepavyks,
kreipsimeés | specialistus (aisku, iki tol busiu 1sguglinusi visus yma-
nomus straipsnius). Meénesiai pradéjo eiti... Tik nepamirskit, kad
visi tie ,kada vaikai?®, ,tai jau planuojat?* niekur nedingsta, tik
daznéja. Zinoma, a$ buvau paruosusi atsakymus, nes ka tu cia,
zmogau, suplanuosi. Planuok, kiek nori, o Dievo keliai nezinomi.
Taigi pirmaisiais planavimo ménesiais vis galvodavau, kad jau dabar
tai tikrai bus, nes manegs moteriska nuojauta juk neapgaus, o kur
dar motiniskas instinktas. Bet kaip nér, taip nér. Laikui bégant,
visal pamirsau, kad kazko laukiu, nes gyvenimas tiesiog ¢jo jprasta
vaga. Ir tada nutiko TAI...

Sustradai varking Zavy,
Sakyk greiciau, kada vestuves tavo?
Nespéjo Ziedo jis uzmaut —
Kada vaikai, gana jums lauktr?
Vos gumus maZuliukus,

Ruosk kraity vél nawam broliukuu.
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Ir Sutap sukas klausimy galybe.
Kada, kodel, su kuo — kaZkokia beprotybeé!
Bet kap tu biist ant viso Sito déjus,
Jeigu tau trisdesimt, o tu dar netekéjus?
Kaip tu atrodyst pries liaudy,
Ruriai visar nenusispjauts,

Kodél varky tu neturi,

Nenori, o gal negali?

Bet Zinot, kq jums pasakysiu?
Man visa sitar tavp ygriso.
Visiems kitiems nurodinét paliaukit
Ir vienq kartq — uZsiciaupkat!

#blogmame




