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DRATARME

Vaikystéje buvau mandagi ir drovi. Nesivoliodavau ant Zemés, bet vi-
S0s mano juslés buvo astrios lyg kokio Zvériuko. UZuosdavau kvapus uz
daugybes kilometry, viska girdédavau, mégau atrasti naujy skoniy, gla-
monédavau vandenj, géles, Zole ir svajodavau. Senelé, su kuria praleis-
davau daug laiko, man pasakodavo apie augalus ir pagoniskas Sventes,
tarsi tai buty savaime suprantama. Vieng dienag ji perdavé man savo do-
vang — sapnavimo menga. Ménulis buvo mudviejy bendrazygis. Jauciau
pilnatve, mano 3esios juslés puikiai veiké. Taciau bego laikas, as uzau-
gau ir daug ka pamirSau. Nusimeciau kailj ir émiau vilkéti drabuzius.
Prie$ dvylika mety susilaukiau pirmojo vaiko — mergaités. Kaip tik tada,
patyrusi motinyste, vel pradéjau aiSkiau girdéti, regeti tai, kas nemato-
ma, uZuosti visus mane supancius kvapus, valgydama justi, kaip virpa
kiekviena lastele, o liesdama Zmones — jausti jy kiino energija. Prisimi-
niau, kokia buvau anksciau. Tada Zengiau pirmajj Zingsnj j ankstesnia-
j3 save — atsisakiau cheminés kontracepcijos ir grjzau prie natralaus
ciklo. Vieng naktj sapne pasirodé jau seniai mirusi mociuté ir perdave
Zinig: as turinti atsiliepti ] Ménulio Sauksma. Supratau, kokig dovana ji
jteiké — senelé man grazino mano kailj.

Savo ruoztu kvieciu moteris, norincias vél atrasti savo pirmine prigim-
t], leistis su manimi j kelione Sioje knygoje. Ménulis — nuo protéviy laiky
mus lydintis bendraZygis, rodantis kelig j mus pacias. Mlsy visuomeneé
uoliai tryné prisiminimus apie rysj su Ménuliu — tai rodo, kokig baime
gali kelti motery galia. Vis délto nuo neatmenamy laiky masy Zingsnius
valdo Sio dangaus kino ritmas — keturios fazés ir judéjimas Zvaigzdziy
bei Zemés atzvilgiu; jo ritmas kosminis ir universalus, nes veikia viska:
gimimg, augimg, nykima, mirtj, kylancia ir sligstancia energija.

Sillau atkurti ry3j su Siuo ciklu ir suvokti, kad toks pat ciklas vyksta ir
mumyse. Gyventi natdraliau, kad (vél) taptume tokios, kokios esame i3
tikryjy. Geriau suprasti save, labiau j save jsiklausyti ir vel jvaldyti savo
galia. Protéviy Zinios ir atidus jsiklausymas j save mums atveria laukinio
moteriSkumo kelia.



Siame chaotiskame pasaulyje mus 3aukia galinga jéga. Masy, kaip
motery, vieta Siuo metu apibréZiama i3 naujo, santykiuose su vyrais
ir gamta pamaZzu nusistovi pusiausvyra. Gerbti savo esybe — tai gerbti
Zeme, jausti, kad turi savo vietg visatoje. Tad bakime lyg senovés Sven-
tykly Zynés —tapkime Ménulio sergétojomis. ISmokime suprasti jo ener-
gija, interpretuoti fazes, jausti jo judéjima ZvaigZzdynais, naudoti su juo
susijusius archetipus, prisiminti protéviy Zinias apie magiskus augalus
ir j savo gyvenima jsileisti rituala. Per jaunatj ir pilnatj, kai atsiveria du
didieji ménesio energiniai portalai, remkimes aktyviomis gamtos jégo-
mis ir iSgyvenkime savo cikliSskuma. Kaip vandenynuose bina potvy-
niai, taip ir mumyse vyksta vidinis judejimas. Jj atskleidusios suvokia-
me visa ko nepastovuma ir pajuntame, kad esame mus pranokstancios
sistemos dalis.

Perimkime laukiniy motery Zinias, jsiklausykime, kaip vibruoja mdsy
pilvas-Zzemé. Tapkime tokios, kokios iS5 esmés visada ir buvome — nepri-
klausomos, laisvos ir kirybingos.

Noriu pacituoti dvi moteris, kurios man parode kelia. Pirmoji — psicho-
analitiké Klarisa Pinkola Estes (Clarissa Pinkola Estés), savo knygoje Bé-
gancios su vilkais 7odj ,laukinis" vartojanti ,pirmine prasme, kuri nurodo
natdraly gyvenimo buda™ ir kuri intymuma sieja su tuo, kas visuotina.
Ji ragina mus klausyti nuojautos, nes 3i padeda suprasti vidinj ir iSori-
nj pasaulj. Antroji moteris — amerikieciy ekofeministé ragana Starhawk,
skatinanti moteris atkurti ry3j su savo esybe, intuicija, jsiklausyti j savo
vidinj judéjima ir suprasti, kaip tuo kasdien naudotis, kad vél imty veikti
.vidiné galia™. Ry3j su Ménuliu jaucianti moteris — tai laukiné moteris,
besirGpinanti ir savo vidine, ir planetos ekologija. MUsy visuomenéje,
kurioje viskas vyksta greitai ir viskas vartojama, reikia atsigrezti j iSmintj
bei autentiskuma. Gyvenkime turininga ir slapta gyvenima, atsizvelgda-
mos j ciklus. RGpinkimés savo seserimis bei pasauliu ir iSsilaisvinkime i3
visko, kas mégina mus pavergti. BUkime savo karalystés valdovés, savo
gerovés ir Ménulio sergétojos.

Clarissa Pinkola Estés, Bégancios su vilkais. Laukinés moters archetipas mituose
ir pasakose, 2005, Vilnius, Alma littera, i3 angly kalbos verté Lina Bagiené. (Cia ir
toliau — vert. past.)






KARTA GVVENO
MENULIS

Kiekvieng naktj cikliSkumu pasizymintis Ménulis keiciasi. Kaip ir mes,
jis visada yra, bet niekada neblna toks pat; atrodo, jis gali suprasti
musy — kosmoso platybése pasiklydusiy Zzmoniy — padetj. Jusdamos jo
tyky buvimg, jau¢iamés ne tokios vienios. Sioje knygoje visas kvieciu
kei¢iantis menesiams kurti savo rySio su Ménuliu istorijg, visa Sirdimi at-
siliepti j troSkimg vél atrasti protéviy iSmintj: Menulis visada buvo Zmo-
niy bendrazygis — gerokai anksc&iau, nei apie tai papasakota rasytiniuose
altiniuose. Kiekviena kultdra instinktyviai susikdré kalbg, skirtg su juo
bendrauti. RySys su Ménuliu niekada nebuvo nutrikes — nei gilivose ur-
vuose, nei antikinése Sventyklose, nei ikikrikS¢ioniskyjy laiky giriose. Ir
Siandien Ménuo spindi mums virs galvy, tik Vakary visuomené pamirso,
kad jis yra musy vedlys. Todel tyra naktj jis budi ir laukia, kol mes, Sio
pasaulio Zmonés, vél uzmegsime su juo rysj.

O PIRMYKSTE VISUOMENE

Jsivaizduokime save basomis kojomis; ledine nakties tylg skrodZia nak-
tiniy gyvany garsai, uzver¢iame galva j dangy, Sviecia pilnatis — vienin-
telis masy Sviesos Saltinis. Mes laukéme Sios akimirkos... GalbUt taip
kiekvieng ménesj susitikdavo pirmykstés moterys, iSljsdavusios i3 urvy
pasigrozéti spindinc¢iu dangaus Sviesuliu. Jos pirmosios suprato, kad
masy ciklai akivaizdZiai sinchroniski: Ménulio ciklas prasideda jaunati-
mi ir tesiasi 29 dienas, o0 moters menstruacijy ciklas vidutiniskai trunka
28-30 dieny. Taigi Ménulis tapo pirmaja laiko skai¢iavimo priemone.
Keturios jo fazeés atitinka gyvenimo etapus; jos tiksliai pavaizduotos ant
neolito keramikos dirbiniy. Europoje jau paleolito laikais buvo sudaryti
pirmieji Ménulio kalendoriai — jrantos ant kauly Zyméjo jo fazes, o ats-
kaitos taskas, nuo kurio prasidédavo naujas ciklas, buvo jaunatis. Ant 3iy
artefakty taip pat buvo nurodomi néstumai ir menstruacijos. Galbt taip
pirmakart suvokta, kad moteris, kaip ir Ménuo, kiekvieng ménesj mirsta



ir atgimsta. Tais laikais (25-3 tUkst. m. pries Kristy) visoje Europoje gy-
vavo DidZiosios Deivés, arba Deivés Motinos, kultas. Ji vaizduota jvairiai:
kaip deive-paukste, 15 tUkst. m. pries Kristy nupieSta Prancdzijos Pes
Merlio urve, arba kaip Sevronai — M arba V pavidalo Zenklai ant forminiy
dirbiniy, pavyzdZziui, ant vazy arba statuléliy, simbolizuojanciy su mo-
terimis ir Ménuliu siejamg vaisinguma ir vanden]. Ji matoma Zymiuose
bareljefuose (pavyzdZiui, ant kalkakmenio iSraiZyta Loselio Venera, ras-
ta Dordonés regione), arba skulptirose (Lespiugo Venera i§ Aukstutinés
Garonos, Austrijoje aptikta Vilendorfo Venera arba Brasampui Dama i3
Landy). Visur vaizduojamos apvaliy formy moterys, moterys-gyvatés,
deivés-paukstés su Ménulio cikla simbolizuojanciais elementais: pus-
ménuliu, apskritimu, ragu, kuriame israizyta 13 ménuliy, joni (moters ly-
tiniy organy) piesiniu. Siais gyvybés simboliais taip pat buvo garbinami
vaisingumas, magija ir mirtis.

O KOSMOGONIJOS

IkikriksCioniSkojoje epochoje Ménulio kultas buvo paplites daugumo-
je kultary (graiky, romeény, Mesopotamijos ir kt.). Sis dangaus 3viesulys
daznai vaizduojamas kaip dievybe, pasaulio sukdrimo mituose jam su-
teikiama ir vyrisky, ir moterisky bruozy. Ménulis jkadnijo labai galinga
pirmaprade kuriamajg jéga, is kurios radosi Saulé ir Visata.

3000 mety pries Kristy, kai atsirado rastas ir matriarchata pakeité pa-
triarchatas, Zmones pradéjo garbinti Saule. Nepaisant tokios radikalios
permainos, Ménulis tebebuvo siejamas su vidine moters galia, jam ir
toliau buvo priskiriama dvasiné jtaka.

Senuosiuose inuity, egiptieciy, Sumery, acteky ar kelty mituose at-
sispindi Saulés ir Ménulio garbinimas; juodu daZnai vaizduojami kaip
pora, kartais net sudaro trejybe su Zeme. Ménuo daZniausiai kuo nors
prasikaltes, todél turjs Sviesti blankiau nei jo biciulé Saulé. Kadangi jam
reikia gédingai sléptis, jis galjs pasirodyti tik naktj. Jdomu, kad Ménulis,
su moterimis ir jy ciklu siejamas dangaus kunas, nuo pat patriarchalinés
visuomenés susiformavimo pradZios suvokiamas kaip prasikaltes ir at-
gailaujantis. Vienoje seniausiy — Sumery — kosmogonijoje Zemé ir Dan-
gus, i5 pradZiy buve vienis, buvo atskirti véjo: Sis juos padalijo j dvi ats-
kiras plotmes. Aukstai esantis dangus Zymi vyriSkuma, o apacioje esanti



Zemé — moteriskuma. 15 dievo Véjo — Enlilio — gimé Ménulis, vyridkas
dievas, vadinamas Sinu arba Nana. Jis sukaré Sviesa: jo vaikai — Saulé ir
Venera. Jis buvo vienas svarbiausiy dievy —Zmoniy geradaris, apsaugos,
vaisingumo ir, svarbiausia, naktinés Sviesos simbolis.

Véliau atsirado daug Meénulio deiviy — Hekaté, Selené, Artemidé, I5ta-
ré... Sio kulto Zynémis tapo ,mergelés", tai yra nuo vedybiniy jsipareigo-
jimy laisvos moterys: ugnimi bei vandeniu jos garbino Ménulj ir nuogos
atlikdavo ritualus.

O SAMANAI

Nuo Zilos senovés egzistuoja Samanizmas — praktikos, Zzmogy glaudZziai
siejancios su kosmosu, gamtos ciklais, taigi ir suMénuliu. Samanizmas
pazenklintas jj sukdrusiy kultdry, jo dvasiniai metodai bei ritualai su-
sipyne su pirmyksciais ty tauty pasakojimais ir mitais. Jis susieja musy
gyvenamajj fizinj pasaulj ir mus supancius subtilivosius pasaulius. Vie-
nu ar kitu metu Samanizmas buvo budingas visoms civilizacijoms; vie-
noms jis tapo visuomeneés pusiausvyrg uztikrinanciu pagrindu, kitos jj
pakeité dogmatiSkesnemis religinémis praktikomis. Taciau visur — nuo
Siaurés Sibiro giriy, kur, kaip manoma, atsirado Samanizmas, iki atokiau-
siy Afrikos bei Amerikos kampeliy — 3amanas ir toliau jkadnija galimybe
pasiekti tai, kas nematoma, jis — tiltas tarp Zemisky ir kosminiy jégy.
Pasiekes ekstaze ir transo buseng, jis leidZiasi j Samaniska kelione, gy-
dydamas Zmoniy sielas ir kinus. Vakaruose toks dvasinis rySys su gamta
buvo budingas druidams ir druidéms, uzémusiems panasia vietg kelty
civilizacijose.

Vystydamasis nuo seniausiy laiky Samanizmas jgijo jvairiy atspalviy.
Taciau kai kurie bendri elementai isliko, pavyzdziui, ,pasaulio medis"
arba ,kosminis kalnas", siejantys Zemutinj ir aukstutinj pasaulius. Sama-
nai vadovaujasi Zvaigzdziy ir planety, ypac DidZiyjy GrjZulo Raty ir, Zino-
ma, Ménulio, padétimi. Visuotinis tikéjimas axis mundi, pasaulio asimi, i3
Ménulio perémé dviejy jo energijos judéjimy — augimo ir nykimo (pil-
naties ir Juodojo Ménulio) — cikla. Beje, Ménulio simbolikos motyvy ap-
tinkame ir pasakojimuose apie pasaulio medj: Sibire jis, kaip ir Ménuo,
jkdnija vaisinguma, iniciacija ir gyvenimo bei mirties cikla. O Asirijoje



pusménuliu vainikuotas kamienas budingas dievo Ménulio atvaizdams...
Medis — pasikartojantis Menulio kulty ir jo deiviy alegorijy motyvas.

Ménuo yra apskritas, todél su juo glaudziai siejasi Amerikos indé-
ny gydomasis ratas — Samany praktikose jis sutampa su Ménulio ciklu.
Apskritame kaip pilnatis ir j keleta faziy suskirstytame rate paZzymétos
keturios pasaulio 3alys: jaunatis atitinka Siaure, pilnatis — pietus, dellia—
vakarus, o priedpilnis — rytus. Rate vaizduojamos keturios stichijos, ketu-
ri gyvenimo tarpsniai, keturi mety laikai ir nuolatinis atgimimas — visos
temos, kurios susipina Ménulio cikle.

Sirdies ritmu bumsintis bignas, is3aukiantis magiska jéga, kuri mus
stumia tyrinéti begalines erdves, — Samanisky kelioniy ir ritualy instru-
mentas. Jis pagamintas i medZio, simbolizuojancio pasaulio medj, ir
aptrauktas jtempta oda; Sviesi jo spalva ir forma neabejotinai primena
sidabrinj dangaus Sviesulj. Beje, kai kurios tautos, pavyzdZiui, laplandai,
bdgna puosia ménulio ir saulés piesiniais.

Siandien $amanizmas paplites ir Vakaruose, daug Zmoniy, ypa¢ mote-
ry, taip patiria cikliskuma ir ry$j su gamta. Pasak amerikieciy lektores ir
samaneés Viki Nobl (Vicki Noble), moteriai kas ménesj kraujuojant, vyksta
.5amaniskasis gydymas" — isvaloma praeitis. Kraujo tekéjimas suvokia-
mas kaip butina mirtis, persimainymas, bddingas vien motery ir Ménulio
ciklams. Jauciame, kad musy kraujyje gladi slapta dimensija, ir ménesi-
nes isties suzadina mumyse sakraly virpesj. Dabar gydymo ritualai per-
keliami j Samaniskus ratus, j kuriuos Zmonés susirenka per svarbiausias
Ménulio fazes —jaunatj ir pilnatj. Jei mus traukia juose dalyvauti, paklus-
kime Siam Sauksmui. Tuo metu atliekami ritualai gali bati pirmas Zings-
nis Siuo keliu ir galimybé suvokti savo gebéejima uzmegzti rysj su visata.

O RAGANOS
Sis Zodis tariamas pasnabZdomis. Jau jame paciame slypi ritualas. ,Ra-
gana" buvo, yra ir bus islikes laukinis misy Zmogiskumo aspektas. Tas
laukiniskumas néra nei demoniskas, nei barbariskas — veikiau tai laisve,
emancipacija, gebéjimas bati atsakingai uz save ir harmoningai gyventi
pagal gamtos désnius.

Nuo paveiksléliy vaikiskose knygose, kur ji vaizduojama tik bjauri ar
Ziauri, iki Siuolaikiniy aistringy feminis¢iy — ragana Zadina kolektyvine



vaizduote. Paminéjus 3j Zodj, kyla mintis apie moteris, kurios vidury nak-
ties bégioja laukais arba griebia Sluotas ir drauge atlieka keistus ritu-
alus. Raganos susirenka j kovena (arba klang) per kiekvienos pilnaties
esbatg arba per Sabaso ceremonijas — Sios iSsirutuliojo i5 dionisijy, per
kurias buvo garbinamas raguotas dievas, viduramziais jgijes velnio pavi-
dala. Taip ménulis tapo raganos atributu, kaip ir katilas, magiski augalai
ar juodas katinas.

Jei neapsiribosime folkloriniais raganos vaizdiniais, apie 3ig figira
nejmanoma kalbéti neminint ragany medZiokles ir kraujo, kuris daug
amziy buvo liejamas Vakary Zzemése. Moterys buvo Zudomos i35 nea-
pykantos. Sios protéviy laikus menancios neapykantos idtakos aptin-
kamos Genezes knygoje, kurioje per gimtosios nuodemes pazenklinta
leva visos moterys tampa is emés blogomis butybémis. PrieSingai priim-
tai nuomonei, labiausiai moterys persekiotos ne viduramziais, o véliau.
XVamziaus pabaigoje — XVII amZiaus pradzioje persekiojimai jgijo bau-
ginama masta. Visuomene turéjo bati pasirengusi tokiems dalykams, ji
turéjo buti atvira visiskam antifeminizmui, kuris rémeési noru suskaldyti
neturtingiausiyjy sluoksnj ir taip numalsinti brestantj maistg bei atimti
galig iS5 Zemesnémis butybémis laikomy motery. Raganavimu budavo
apkaltinamos valstietes, Ziniuonés, dazniausiai senyvo amziaus ir, svar-
biausia, neturincios globéjo vyro. Visuomenés poZidriu, tokiy motery
savarankiSkumas kélé pavojy, tad jj Zatbt reikéjo iSrauti su Saknimis.
Ragana - ta, kuri regi. Jau i3 paties ZodZio viskas aidku. Zmonés kreip-
davosi | tokias moteris, nes jos pazinojo gydomasias Zoles ir neretai
kaime buvo vienintelés, galincios numal3inti skausma. Teise gydyti i$
jy atéme universitetas, siekes institucionalizuoti medicing ir padaryti
ja vyry sritimi. Teliko jas sunaikinti, nutildyti, sudeginti. Vis délto, ne-
paisant siaubingy represijy, Zodiné ragany kultdra isliko. Dievybiy Sau-
lés ir Menulio kultai buvo papildyti jvairiais ritualais, per kuriuos buvo
skleidZiamos pagoniskos Zinios. Tad Ménuo, jo ciklas bei fazés ir toliau
buvo esminiai atskaitos taskai, rodantys, kada reikia atlikti ritualus ir
dirbti energinj darba.

Siais laikais raganos figlra vél imama sieti su dvasingumu, kuria-
me susipina rysys su stichijomis, moteriSkosios galios susigraZinimas



ir politinis samoningumas. XX a. pradZioje daugiausia anglosaksisSkose
Salyse radosi ,Wicca™ judéjimas. Esama keliy jo at3aky, bet visos pa-
grjstos pagoniskomis tradicijomis, visos kviecia vel atsigrezti j gamtos
jégas, uZmegzti rysj su stichijomis ir propaguoja praktikavimo laisve.
Galig susigraZinusi moteris raganos figlrai suteikia nauja reikSme. Ji
pasirenka ne prieSpriesinti save vyriskumui, o veikiau siekti pusiausvy-
ros tarp dviejy poliy, badingy viskam, kas gyva ir negyva.

Jei suvokiame, kad musy jsipareigojimas sau patiems ir mdsy gero-
vé — tai sandora su mus nesiojancia Zeme, tuomet ekologinés katastro-
fos kreCiamoje musy sistemoje raganoms tenka nepaprastai svarbus
vaidmuo. Suprasdamos gamtos ciklus ir su jais susijusios, jos nuolat pa-
sineria j gamtos gelmes ir audZia saitus tarp Zemés Motinos ir Ménulio.
Raganos skleidZia pamatinj — pagarba bei dvasiniais mainais pagrjsta —
santykj su pasauliu ir jkdnija vidinés ekologijos samprata.

Pavadinimas kilo i$ senosios angly kalbos Zodziy wicca, wicce - liet. ,,Zmogus, tu-
rintis magisky gebéjimy”, ,raganius”, ,ragana”.



MOTERIS -
MENULISKA BUTVBE

KKiekviena moteris kalba Ménulio kalba. Mes tik nebeprisimename, kad
buvome pazinusios jo iSmintj. Gyvenimo nepastovuma suvokiame dirb-
damos su jo ciklais. Mes irgi vystomes pagal cikliska dinamika, o masy
esybé — laukinés moters prigimtis — nuolat kinta. Pradéjusios Zengti
iniciacijy keliu prisideriname prie mety laiky energijy ritmo. Tampame
Zvaigzde, Zole, upe, sastingis ir nekintamumas mums svetimi, nes jsilie-
jame j didijj kosmoso judéjima. Pabudimas, prasidéjes pavasario lygia-
dienj, kai ima kilti medZiy syvai, per metus jgyja jvairiy atspalviy. Keisis
musy kailis — patamsés, pasidengs variu ir auksu, — naujai patirsime savo
vidinj pasaulj, o issilaisvinusios i$ senos energijos pasijusime visiskai
apsivaliusios. ISmoksime jsiklausytij savo ritma ir judéti savo tempu. Jau
vien $i mintis mums nepaprastai patinka! ISmokime justi savo poreikius,
klausykime intuicijos ir tapkime energijos laidininkémis. Ripindamosi
savimi jstengsime geriau rupintis ir kitais.

O MUsyY MOTERISKASIS CIKLAS

Masy menstruacijy ciklas trunka mazdaug 28 dienas ir siejasi su vadina-
muoju sinodiniu ménesiu, kuris trunka 29,5 dienos — tiek laiko praeina
nuo vienos jaunaties iki kitos. Visa, kas gimsta, kada nors mirSta. Mes,
moterys, 3] cikla patiriame kiekvieng ménesj, taip veikia mdsy kdnas:
menesines, laikotarpis po ménesiniy, ovuliacija, ikimenstruacinis lai-
kotarpis, vel ménesinés. Jei neatsiZzvelgiame j Siuos pokycius, tuomet
atsisakome budo paZinti save, nekreipiame démesio j vidinj judéjima ir
nesuprantame savo ciklisky biseny. Naudodamosi Ménulio kalendoriu-
mi patyrinékime, kaip muasy ciklas susijes su Ménulio fazémis. Daugelis
pastebeés, kad kraujuoja per jaunatj arba pilnatj. Jei taip néra, atkurkime
ry5j su Ménuliu ir pamatysime, kad pamazu prisideriname prie jo faziy -
visai kaip bendruomenémis gyvenancios moterys, kurioms ménesinés
prasideda tuo pat metu.



