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IVADAS

Naujujy 2022-ujy i$vakarése a$, kaip ir kasmet, sedau kurti
naujos vizijy lentos. Pirmiausia paruosiau aplinka — uzde-
giau savo meégstamiausias Zvakes; po to atsiguliau ant jogos
kilimeélio, pasileidau vizualizacinés meditacijos garso jrasy ir
jo klausydamasi panirau j gilig relaksacing busena. Paskui i3-
sitraukiau didelj plono kartono lapg ir émiau j jj radytis visus
tikslus, kuriuos noréjau pasiekti kitais metais. Svajojau drgsiai.
Buvo likusios $esios dienos iki mano debiutineés knygos Mani-
festavimas. 7 Zingsniai § savo svajoniy gyvenimg pasirodymo,
ir a3, zinoma, nuogastavau, kaip zmonés | ja sureaguos (me-
luodiau, jei sakyciau, kad tada man nepasireiské apsimetélio
sindromas — apie tai daungiau papasakosin vélian). Bet pasi-
naudojau savo padios patarimu — pasistengiau, kad baimé ir
abejonés man nesutrukdyty j vizijy lenta jrasyti tai, ka nore-
jau. Taigi surai¢iau antraste — kzyga Manifestavimas, o zemiau
paraSiau: Sunday Times bestseleris, Amerika, Vogue, isversta
/ daug kalby. Po devyniy dieny Manifestavimas atsiduré lai-
kras¢io Sunday Times populiariausiy knygy saraso penktoje
vietoje (o dabar, kai raau Siuos ZodZius, jis vél yra Siame sarase
pastargsias $eSiolika savaiciy), po ménesio dél knygos isleidi-
mo 2022-yjy rudenj pasirasiau sutartj su Amerikos leidykla
Chronicle Prism, netrukus po to zurnalas British Vogue pasky-
ré mano knygai visa straipsnj, kurj pavadino ,,2022’s answer to
The Secret” (2022 m. atsakas | knyga Paslaptis”). Ak, ir dar
kai kas — Manifestavimas i$verstas j septyniolika kalby ir jy
skaicius zoliau auga.

SYAVAI
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Ar galite jsivaizduoti, ka apie visa tai manyty jaunesnis mano
»a8“? Daznai galvoju apie tai ir apie Zmoguy, kuriuo buvau
prie$ maziau nei ketverius metus — apie nepaprastai sutrikusia
merging, priklausoma nuo psichoaktyviyju medziaguy, visai
neturéjusia savivertés ir jokiy karjeros perspektyvy, nickada
nesijautusia laiminga. Galvoju, kg jai pasaky¢iau. Tikriausiai,
Stai ka: gyvenimas nuostabus, tu turi galios padaryti jj tokj.

Man sunku apsakyti Zodziais, kg jau¢iu pastaruosius kelis mé-
nesius. Mane tarsi pagavo manifestavimo sukeltas magiskas
sukurys, o skaitytojy reakcija j mano nedidel¢ oranzing kny-
gele ir jos populiarumas tiesiog nejtiketini. Manifestavimas
yra praktika, kuri man tiek daug reiskia ir kuri neatpazjstamai
pakeité mano gyvenima. A§ gyvenu ir alsuoju Zingsniais, kuriy
mokau skaitytojus, $ventai tikédama, kad jais sckdamas kiek-
vienas gali pakeisti savo gyvenimg i§ pagrindy. Jauc¢iuosi labai
pagerbta ir be galo dekinga, galedama su tokia daugybe jasy

pasidalyti tuo, ko pati esu iSmokusi.

Pirmoji mano knyga Manifestavimas yra jvadas j unikaly, i§
septyniy zingsniy susidedantj, manifestavimo vadova, o skai-
tydamas $ig, antraja, jus pasinersite giliau j siclos Zaizdy gydy-
ma, kuris reikalingas, kad galétuméte i§ tikryjy atskleisti savo
neribotg potenciala. Knygoje pateikiau naujy idéjy ir savoky,
kurios jums padés geriau perprasti manifestavimo prakeika, ir
atsakiau | daZniausiai Zmoniy man uzduodamus klausimus,
rokius kaip: Kodeél turéciau paslépti vizijy lentq? Kaip maziaun
rapintis deél to, kq pagalvos kiti? Ar reikia visq laikg biti pozity-
viam, kad pavykty susimanifestuoti tai, ko noriu? Kaip atskirti
visatos siunliamq ishandymg nuo Zenklo, rodandio, kad metas

keisti krypti?



Si knyga unikali ir tuo, kad joje daug praktiniy pratimy, kurie
paskatins savirefleksija, pagilins savivoka ir suteiks aiskumo, —
visai tai jums padés labiau jtvirtinti savo manifestavimo prak-
tika ir pakilti j aukstesnj lygj. Patariu $ia knyga skaityti ir ja va-
dovautis i§ léto — tai yra kiekvieng pratima atlikti neskubant ir
duoti sau laiko bei suteikti galimybiy pajusti pratimy daroma
poveikj. Uzvertes paskutinj puslapj, jas geriau suprasite save ir
aiskiau suvoksite, ko i$ tiesy norite i§ savo gyvenimo, taip pat
busite pradéjes gydyti tas savo sielos kertes, apie kuriy gydyma
anksciau gal né nepagalvojote. Jus gyvensite autentiskiau, ma-
nifestuosite veiksmingiau ir lengviau, Zinosite, kq daryti, kad
gyventuméte gyvenima, kuping pasitenkinimo ir pilnatves,
kuriy tikrai esate nusipelngs.

AS esu knygos Manifestavimas autoré, mano vardas is-
spausdintas ant jos virselio, bet nérgs giliau j septynis ma-
nifestavimo Zzingsnius ir atlikdamas pratimus, jis turésite
tapti rasytoju ir pasakotoju. Jus mokysités buti savo paties
gydytoju, guru ir tai darydamas tapsite savo paties istori-
jos autoriumi. Kas galingiau uz tai gali bati?
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PAGRINDINES MANIFESTAVIMO
SAVOKOS

Visata

Savoka ,visata® $ioje knygoje vadinu mus pranokstancia
energing jéga. Mano supratimu, visata palaiko manifesta-
vimo galia bei magija ir pranoksta misy samoninga suvo-
kima. Jei jums $i energiné jéga yra kas kita, pakeiskite zodj
»visata“ savu terminu kada panor¢je.

Avuksti dazniai

Siuo terminu a§ apibadinu aukstus skleidgiamy virpesiy
daznins. Kvantinés fizikos mokslas teigia, kad toks traukia
tokj pat, tad jei skleidZiame auksty dazniy virpesius, pri-
traukiame tai, kas irgi skleidzia tokius pat virpesius.

Zemi dazniai

Siuo terminu a§ apibadinu Zemus skleidziamy virpesiy
daznius. Jei skleidziame Zemy dazniy virpesius, pritraukia-
me tai, kas irgi skleidzia tokius pat virpesius.

Gausos mgstysena
Isitikinimas, kad visiems visko yra uztektinai. Si mastysena
padeda j gyvenima pritraukti gausa.

Stokos mgstysena
Isitikinimas, kad visiems visko nepakanka. Si mastysena
sukelia nuolatinj trikumo jausmga ir trukdo pritraukti

gausa.




1 ZINGSNIS

SUSIKURKITE AISKIA VIZIJA



Tikra yra viskas, kg gebi jsivaizduoti.

PABLO PICASSO



ZINGSNIO APZVALGA

o Nenueisite ten, kur norite eiti, jei nezinote, kur
jusy kelionés tikslas. Tad prie$ ko nors imdamasis,
pirmiausia apsispreskite, ko batent norite.

o Turite kuo geriau Zinoti, ka norite susimanifestuoti.
Aiskiai neapibréZti norai naudos neduoda. Kuo
detalian, tuo gerian!

o Jei tiksliai neZinote, ko norite, pagalvokite, kaip
norétumeéte jaustis. Susimanifestuoti jausma tikrai
galite.

o Vizualizavimas (azeities vaizdiniy kirimas mintyse,
pasitelkus vaizdnotg) yra veiksminga manifestavimo
priemoné, padésianti jums lengviau siekti turimy
tiksly. Jo nauda patvirtinta neuromoksly; tyrimais
nustatyta, kad reguliarus savo tiksly vizualizavimas
paskatina pasamone¢ koncentruotis j jy siekima —
ji ima atmesti su jais nesusijusia nereikalinga
informacija ir ieskoti galimybiy, deranciy su
jsivaizduojama realybe.

© Vizualizuodamas norimus objektus, pasinerkite
jausma, ka reiskia turéti tuos objekeus. Pavyzdziui,
jei norite susimanifestuoti savo svajoniy namus,
vizualizuokite kuo daugiau su jais susijusiy
smulkmeny, o paskui pasinerkite / pojiazj, kuris
jus apimty jeinant vidun pro laukujes duris. Mes
pritraukiame tai, kq janciame.

o Svarbiausias su jasi$ke manifestavimo kelione
susijes klausimas yra Sis: kuo jiis norite tapti?
Vizualizuodamas savajj ateities ,,a$“, mintyse

matykite geriausig ir stipriausia savo versija.

VI1IzZIiA ¥IMSIY FLIXINAISNS
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Zinokite, kad §i jusy versija jau egzistuoja; ji dabar
yra ramybés busenos, bet laukia, kol jus, sekdamas
$iuo i§ septyniy Zingsniy susidedanciu vadovu,
padedanciu atskleisti manifestavimo galia, ja
prikelsite.

o Vizijy lenta vizualiai atvaizduoja gyvenima, kurj jus
norétumeéte gyventi. Sitllau kiekvienam skaitytojui
susikurti tokig lentg ir jg laikyti savo manifestavimo
kelionés pradzios tasku.

o Svajokite drasiai ir nevarzykite saves.

Galvoti apie ateitj gali bati baugu ir dziaugsmingai jaudinama,
klaiku ir smagu, — o kai kada visi $ie jausmai uzplasta vienu
metu ir bana vienodai stipras. Tikriausiai, paméging jsivaiz-
duoti savo pageidaujama gyvenima praé¢jus vieneriems ar pen-
keriems metams nuo $io momento, jus kartais tuojau pat, be
menkiausios abejonés, vizualizuojate, kaip visos jusy svajonés
issipildo lyg filme, o kartais pasijuntate taip, tarsi Zvelgtume-
te | bedugne, kurioje nicko néra. Pagalvojus, kas galéty laukei
ateityje, prie§ akis atsiveria tick daug galimybiy, potencialo,
progu tobuléti, bet kartu su $iais dalykais atsiranda daug bai-
més, nerimo ir nuogastavimo. Baimé pasireiskia klausimais,
kuriuos mintyse sau uzduodame: kas, jei reikalai susiklostys
ne taip, kaip a$ noriu? arba kas, jei man nepavyks?, arba net
kodél nematau, ko noriu?

Atlikdamas §j manifestavimo zingsnj, paleiskite savo baime,
nerimg ir nuogastavima. Tiesiog nuo jy atsiribokite. Dabar
visa, ka turite daryti, — tai sekti mano nurodymais, ir mes at-
versime jusy proto akj (jisy vaizduote) ateidiai, kad baimg pa-
keisty dZiugus jaudulys.





