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KAS ESAME

Kas mes esame? Sio atsakymo ieSkome visa gyvenima. Kokia misija? Daznai
nezinome. Vis esame tik etiketés. Kodel? Jei prisiminc¢iau save ankstesnj, buciau
atsakes, kad esu vadovas ar asmuo, atsakingas uz verslg, bet tik véliau supratau, kad
esu kur kas daugiau. Turime vardus, pavardes, bet daznai net nesuprantame, kas po
tuo slypi. Visi pasakoja gyvenimo istorijas kaip tikras apie tai, kas esg, bet tik veliau
suvokia, kad buvo tiesiog aktorius, nenutuokes, kad tuo paciu metu buvo ir aktorius, ir
rezisierius, ir scenaristas, ir biliety pardaveéjas, ir ziGrovas. Vaikystéje augau be tévo,
neturéjau gery pavyzdziy, reikéjo gyvenime padaryti daug klaidy ir iS jy mokytis, kad
nors Siek tiek pazinciau save. Kaip sunku paziuréti sau j akis ir pasakyti, kad esi vertas
daug daugiau, nei sau linki ar linkéjo kiti. Berniukas, kuris neturejo tévo ir jam pacCiam
jo labai trako, daznai ilgai nesupranta, nezino, kas esas, nes butent vyras-tévas
daugiausia jam atskleidzia apie vyro asmenybe. Kad pazinciau save ir iSeiciau is
visuomenés standarty, man teko ne kartg keisti gyvenimo scenarijus, mastyma,
draugus, mitybg, atsisakyti alkoholio, keisti poelgius, nuostatas, standartus,
isitikinimus, reikéjo nueiti daug toliau, nei pats maniau galjs ta padaryti - eiti | nezinia,
kuri baugina ir neramina. Nuo vaikystés esu mates nemazai keisty dalyky, kurie protu
nepaaiskinami. Galvojau, kad man kazkas negerai. Todél pasidaviau srovei ir tapau
visuomenés dalimi, kad visuomené manes neatstumty. Véliau supratau, kad ar tai
blty mokykla, universitetas ar darbas, - esu tik sraigtelis Sioje Zemés sistemos
masinoje. Kai pradéjau rasyti Sig knyga, turéjau visai kitg vizijg, bet pradéjes supratau,
kad ne as rasau knyga, o tekstas liejasi ant lapo be mano jsikiSimo. Buvo keista:
mintys, Zodziai, tiesiog ,lipo“ patys | lapg, as tik stebéjau visg procesg. Leidau jvykti
tam, kai per tave raso kazkas, - tai, ko tu dar pats nepazjsti, bet pamazu rasydamas
susipazjsti. Si knyga néra pagrista logika, tiesiog dalijuosi tuo, ka suvokiu, bet tikrasis
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pasakys tai perskaiciusi. TacCiau viduje yra ramybe, nes mes kiekvienas atiduodame
tai, kg galime. Kuo labiau suvokiu ir pazjstu save, tuo daugiau suprantu, kad mums
gyvenimo neuzteks pazinti saves iki galo. Mes daznai save kaltiname uz daug
gyvenime padaryty klaidy, bet net nesigiliname, kad turime gerokai daugiau nei kung,
protg, mintis, galingas patirtis, kuriy net neprisimename. Vaikysteje esu mates daug
nepaaiskinamy vaizdy, bet tik po tam tikro laiko supratau, kodél mes, vyrai, nieko
neprisimename. Juk jei leistume sau buti tuo, kuo esame, o ne testume aktoryste, tai
pakeistume ne tik visg pasaulj, bet musy kartos gyventy harmonijoje ir ramybéje.
Mirtis likty tik grazi iliuzija. Mes jos bijome, bet kartu ir laukiame, daznai pamirsdami
gyventi ir mégautis Siuo pasauliu bei gamtos stebuklais. Prisimenu, vaikystéje
gyvenau du gyvenimus: vieng, atitinkantj visuomenés standartus, o kitg - savo,
nematomame uzdarame svajoniy pasaulyje. Vaikai daznai gyvena dviejuose
pasauliuose, tik veliau prisitaiko prie visuomenés standarty, pamirsta savo svajones,
save, savo gyvenimo misijg ir lieka sistemos auka. Jei man vaikas dabar pasakyty, kad
jis maté angela, as juo patikéciau is karto. Tévai vaikus greitai uztildo, kai nesupranta
to, ka jie kalba, ka nori pasakyti ar kodel vienaip ar kitaip elgiasi. Tévai moko mus,
kad, jei busime blogi, mus paims policininkas, baubai ar dar kas nors. Taip vaikai
tampa baimiy jkaitais. Lakui bégant, kai imi ieSkoti prasmeés, nebenori buti
visuomenés standarto dalimi, pradedi ieSkoti saves, to, kg seniai pamirsai. Kaip daznai
norime patikti ar jtikti kitiems? Pradedame valgyti tai, kg nurodo tévai, gydytojai,
elgiameés pagal tam tikrus kodeksus. Pavyzdziui, paauglystéje, kad tave pripazinty
bendraamziai, pradedi rukyti ir gerti, nes nori pritapti prie draugy. Visi bijo vienatvés.
Pamirstame, kad butent geriausias ir prasmingiausias laikas yra su savimi ir savo
svajonémis. Kai intuicija nustoja vystytis ir jsijungia logika, mes tampame tik
indaplove, kuri atlieka uzprogramuota funkcija. Visi ieSko Dievo, o jis ziUri veidrodyje |
tave ir tau tiek visko pasakoja, bet as to anksciau nematydavau. Tik véliau supratau,
kad tai, kas esu, ir yra prasmé. Kai suvokiau, kad mane saugo kazkas daugiau, nei as
matau, bet jauciu vidumi, supratau, kad visa laikg buvau saugus ir esu, o baimés yra
tik primestos visuomenés. Kaip gera bati laisvam ir jaustis laimingam, nuimti nuo
saves visus priekaistus ir suvokti, kad mes gimstame, pametame save, tampame tuo,
kg matome ir girdime, bet ne tuo, kg jauCiame. Tik paskui supranti, kad gimsti ne
kopustuose, o esi tevo ir mamos kurinys. Kuréjai slepiasi ir bijo tai pasakoti, nes tai
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buti savimi, viskas pasikeisty. AS negimiau galiunu, kaip svajoja dauguma vyry, bet
buvau uzdaras vaikis, nenorintis pritapti prie visuomenes. Taciau tapau, nes
nenoréjau buati atstumtas. Vaikystéje noréjau buti filmy personazu, bet tik véliau
leidau sau buti savimi. Pamilti save tokj, koks esu, be priekaisty sau, atleidziant net
didZiausias klaidas, kuriy néra. Kas yra klaida? Zinau viena - klaidy gyvenime nebiina,
tik patirtys. Jei leistum sau eiti | nezinig ir patirti viskg, absoliuciai viska, kiek daug tu
suvoktum, kad klaidos - tai gyvenimo dalis ir geriausia mokytoja, geriau nei mokykla.
Klysdamas labiau supranti, kas esi. Gyvendamas tik graziose iliuzijose, daznai
pamesdavau save, bet sugrjzes | save atradau tai, kg buvau prarades. Manau, mes
visi prarandame save, iSkeiCiame j aktoriaus profesijg ir tampame tinkama detale
sistemai. Tik ta detalé - tai ne tu. Kai kalbame apie save ir galvojame, kad nieko
nemokame, pamirStame, jog kai atéjome j Sj pasaulj, jau turéjome visg patirtj. Tik
vaikysteéje viskg pamirSome, mums padéjo pamirsti, nes mes noréjome buti gerais
vaikais savo tévams. Sis klaidos sindromas prasidéjo labai seniai, jau tikstandiai karty
mus moko, kad turi pritapti prie visuomenes, bet pamirstame, kad nesame
visuomené. Mes turime savyje paslaptj, kuri yra labai grazi, galinga, baugi, magiska.
O jei tu galétum tapti ja? Kg pakeistum savo gyvenime? Ar leistum sau tai? Tave valdo
ne tik gyvluno instinktai, bet ir tavo tikrasis vidinis pasaulis. Visuomene valdo gyvunai,
Cia yra nustatytos taisyklés, o tu nesi taisykle, tu nesi iSimtis ar formulé. Tavo vidiné
jéga ir galia ne raumenyse, o kur kas giliau. Tik mes daznai nukreipiame visg démesj
savo kunui puoseleti, nes ,per ji“ gyvename, tai svarbi gyvenimo dalis, bet tikrai ne
pagrindiné. Tu esi visy esmiy esmé. Keliaudamas po Sventas vietas pamazu
nusiémiau visas kaukes, standartus. Gyvendamas dziunglése, dalyvaudamas
ceremonijose pas Samanus, susitikau su savimi, mano klnas prieSinosi, protas mire,
bet butent mirtis mums leidzia gimti iS naujo. Tik suvokdamas save, matydamas
praeity gyvenimy patirtj, suvokiau, kad tai, kg iSmokau iki 40 mety, tai tik laselis
juroje. Tai, kg zZinau, - tik smélio dulkés dalis. Pirmg karta susitikau su savimi, pazinau
save, priémiau save, pamaciau tai, kg atmeciau vaikystéje. Pirma kartg surinkau save
iS daliy, nes iki Siol visos buvo iSbarstytos. O tu zinai, kad anksciau, kur dabar gyveni
tu, gyveno magai, alchemikai ne is pasaky, o tikri? Taip, tu sakysi, kad nesamoneé, tu
esi teisus, nes to nematai, nejauti, neatsimeni. Kaip pazinsi save, jei nesigilinsi j tai,
kas i$ tikryjy esi? Kaip galima ziGréti | paveikslg ir grozétis, jei ten tik baltas popieriaus
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matai grozj ten, kur kiti jo negali matyti. Ir matyti to, ko, jiems atrodo, néra. O kas
yra? O kas is tikruyjy yra? Kai tai supranti, visa patirtis, kurig turiu, tik viena deliones
dalis. Kad vyras suvokty, kas yra vyras, nepakanka skaityti, mokytis. Kaip suprasti
save kaip vyrg, jei nesuvokiame, kad esame kur kas daugiau? Jei esi pasimetes
visuomeneéje, daznai nesupranti, kas esi, susipainioji. Tik pazines save vyras tampa ne
vyro standartu, o savimi, ir mato savyje ne falg, o Dieva. Mes sudieviname kitus, bet
pamirstame, kad tas Kuréjas ir esi tu pats. Visg laikg buvai, bet vis sugrijzti, kad vél
iSgyventum, suvoktum ir pazintum save. Kaip gali tapti vyru, jei visur instrukcijos, kaip
tapti moterimi? NeZinau. Sioje Zeméje gyveno magai, raganos, biréjai ir dabar jie tarp
musy, vieni su kaukemis, kiti - be jy. Butent del musy magijos mes patys save ir
pamirsome. Kiekvieng kartg save pamirstame, kai ateiname | Sj pasaulj. Atrandame tik
po daugelio mety, bet ne visi. Vieng dieng tu save irgi atrasi, bet tik tada, kai leisi
save prarasti. Mes norime buti geri visiems, bet pamirstame, kad pirma turime bati
nuolankls sau. AS galiu pasakoti, kiek daug nuveikiau gyvenime ir versle, kokios buvo
mano svarbios pareigos, bet tik dabar suprantu, kad tai buvau ne as, o tik maza mano
dalis. Jei baciau zinojes anksciau tai, kg suvokiu dabar, nuo vaikystés buciau gyvenes
kitaip. Blciau sau leides gyventi laisvai, gilinesis tik | save kaip | vyra, kaip | Dieva.
Laikui bégant mes bijome, kad mums gali kazkas atsitikti, mus gali istrinti is
visuomenés, bet musy darbai atsispindi pasaulyje ir atliepia musy pasaul|. Visada
uzduok sau klausimag: kg paliksi po saves? Griuveésius ar naujg pasaulj? Kai suvoki, kad
esi kareéjas, po saves nori palikti grazy pasaulj ateities kartoms, kad jie puoseléty,
myléty ir grozeétysi siuo pasauliu. Kiekviena diena vyrui yra iSbandymas, o mes galime
padaryti, kad ta diena tapty kdryba. Kas mus atspindi? Tai musy palikimas. Ne
skulptlros, paveikslai, namai, automobiliai, o mes ir masy protéviy saknys. Kai suvoki
Sig nuostabig galig, pradedi myléti viskg, kg matai. Supranti, kad visi atéjo | Sj pasaulj
to paties - prisiminti. Tad linkiu tau prisiminti save. AS galiu tau papasakoti daug
graziy istorijy, bet pati graziausia yra tavo. Ji yra unikali. Mes norime apie kitus zinoti
viska, bet pamirStame, kad pirmiausia turime pazinti save, o ne atvirksciai. Mano
istorija tave gali jkvépti, bet pakeisti savajg gali tik tu pats. Todél noriu, kad iStrintum
visg esamg patirtj, Zinias, matytus vaizdus ir pradétum iS naujo susitikti su savimi,
pazinti save, priimti save, prisiminti savo svajones. O jy yra labai daug. Mano istorija -
tik trupinélis to, kg tu gali patirti per save. Jei ieSkai atsakymo, zinai, kaip mane
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pagalvoti apie mane, mintys, idéjos, prisiminimai, svajonés ateis pacios. Tau nereikia
mesti Seimos ar keisti save, tau reikia tik prisiminti save. Visa kita pasikeis. Magija -
tai ne loginis mastymas, o tavo vidinio pasaulio informacija. Tavyje yra Google, GPS,
telefonas, kompiuteris ir visos kitos sistemos. Tau nereikia mokéti kalbos, kad
pazintum mane, uztenka pamatyti, pazitréti | akis - ir tu gausi visus atsakymus. Taip
gali bendrauti su visais. Visi esame magai, tik ne visi tikime savo magijos galia.
Magija - tai ne iliuzija, ne darbas, ne ritualas, o tu. Mes gimstame magais, o tampame
vadovais, vadybininkais, darbuotojais. Kaip prisiminti savo magija? Skaityk Sig knyga
ir surask jg savyje. Knyga apie tave, mane, mus visus. Mes esame Sios knygos
bendraautoriai, tik tu galvoji, kad as rasau, bet is tikryjy - mes kartu. Kad save
pazintum, tau nereikia logikos, uztenka stebéti, matyti save, kitus ir leisti sau buti
savimi. Daznai galvojame, kad kai kurie yra unikalUs ir tik jie kuria, o i$ tiesy tai yra
visy musy bendra karyba. Si knyga atvers tau ne tai, ka supratai, o tai, ko nematai.
Tai raktas j tavo Sirdj, kuriuo tu pats atrakinsi save. Visa tai skamba kaip iliuzija, bet
iliuzija yra tavo dabartinis gyvenimas, kurio tu nepasirinkai ir kuris tau buvo
primestas. Si knyga yra kaip $amany ceremonija: perskaitai, suvoki, prisimeni ir
susitinki su savimi. Visi ieSkome to paties atsakymo, jis Salia, tik bijome skaityti, nes
bijome prarasti tai, kas ne musy. O kas yra musy? O kas yra tavo? Tavo namas? Tavo
automobilis? Tavo vaikai? Tavo Zzmona? O jei visa tai ne tavo? Tada klausimas, kas yra
tavo. Zinai kas? Viskas yra tavo. Sis pasaulis sukurtas asmeniskai tau, kad pazintum
save. Kad nusiimtum visas kaukes ir pradétum gyventi su gamtos ritmu. Nes tu pats
save pasodinai | savo kaléjimg, norédamas buti geras tévams. O nuo Siol buk savimi
be jokiy standarty, kaukiy, visuomenés normy. Daryk viskg. Tik Siame pasaulyje
egzistuoja désnis - nekenk kitiems ir sau. Kenkdami sau, kenkiame ir kitiems, ir
atvirksciai. Tik gyvendami harmoningai sukursime naujg grazy pasaulj, tai bus nauja
realybé. Ir tada muasy vaikai gyvens magijos pasaulyje. Nes per tukstancius mety
sugriovéme Simtus civilizacijy. Statome ir griauname, bet galime iSmokti statyti ir
puoseléti. Musy pasSaukimas yra kuryba. Kai tu prisiminsi, suvoksi, kad tai, kg matei
vaikysteéje ir pamirsai, niekur nedingo, tik uzblokavai save ir pradéjai gyventi ne savo
gyvenima, o kity. Visi ZzodzZiai - tai tik ZodzZiai, o uz jy slypi mintis, energija, raktas,
idéja. Kiekvienas zodis kuria naujg realybe, jo reikSmé gali bati kita, bet bltent Sioje
knygoje atrasi labai daug viso to, ko nematai, negirdi, nejauti, nesupranti. Visa esmeé
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skaityti ir suprasti zodzio reikSme, bet pamirsome, kad uz zodziy yra kur kas daugiau.
Daug ko negaliu papasakoti remdamasis vien logika, nes patirtis, perduota per logika,
yra beverté. Mes daznai daug kalbame, bet uz zodziy yra mintis, jausmas, suvokimas.
Todél dviejy zmoniy pasakytas tas pats zodis, netgi meilé yra skirtingi. Nes vienas
meile supranta kaip kancig, o kitas - kaip grozj. Tad neklausyk graziy zodziy, o stebék
jausma, einantj uz zodziy. Tai ir yra Sios knygos prasme. Linkiu tau didelés sekmés,
brol, nes jos tau prireiks, ne viska galiu perduoti Zzodziais. Visa kita surasi pats. Gery

paiesky... Jei ne tu jas rasi, jos tave suras.



