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AUTORIU PASTABA

Sioje knygoje daugelj mety trukusius suaugusiujy romantinio
prieraiSumo tyrimus pavertéme praktiniu vadovu skaitytojui,
norin¢iam sukurti gerus santykius arba pagerinti esamus. Prie-
raiSumo teorija yra plati ir sudétinga moksliniy tyrimy sritis,
susijusi su vaiky vystymusi ir aukléjimu, taip pat su romanti-
niais santykiais. Sioje knygoje apsiribojame romantiniu prierai-
$umu ir romantiniais santykiais.

Rasydami $ia knyga sudétingas akademines idéjas sickéme
paversti kasdieniame gyvenime naudingu praktiniu Saltiniu.
Knygoje remiamés keliais mokslininkais, taciau nei$vengiamai
nepaminéjome daugelio kity. Uz nuostaby darba esame be galo
dékingi daugybei karybingy Sios srities proty ir apgailestauja-
me, kad negaléjome visy juy i$vardyti.
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Santykiy elgesio isSifravimas

* Dar tik dvi savaites susitikinéju su Siuo vaikinu, o jau
Jaulivosi nelaiminga, nerimaudama, kad jam neatro-
dau pakankamai patraukli, ir galvodama ar sulauksiu
jo skambucio! Zinau, kad visas savo baimes, esq nesu pa-
kankamai gera, ir vél sugebésiu paversti save iSpildancia
pranasyste, suzlugdydama dar vieng galimybe uzmegzti
santykius!

* Kas su manimi negerai? Esu protingas, grazus, sékmin-
gq karjergq darantis vaikinas. Galiu daug kg pasiilyti.
Susitikinéjau su keliomis puikiomis moterimis, bet ne-
iSvengiamai po keliy savaiciy prarvandu susidoméjimag ir
imu jaustis jkalintas. Neturéty buti taip sunku susirasti
Zmogy, su kuriuo biciau suderinamas.

* Jau daug mety esu istekéjusi uz savo vyro, taliau jau-
Cinosi labai vienisa. Jis niekada nebuvo linkes aptarinéti

savo emocijy ar kalbéti apie santykius, taliau viskas eina
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Prieraisumas

tik blogyn. Beveik kiekvieng darbo dienos vakarqg jis ilgai
uzsibina darbe, o savaitgalius praleidzia arba golfo aiks-
tyne su draugais, arba Ziiri sporto kanalg per televizoriy.

Nickas miisy nesieja. Galbit man bity geriau vienai?

Kiekviena i§ $iy problemy yra labai skausminga, paliecianti
pacia giliausia Zmoniy gyvenimo Serdj. Ir vis délto néra vieno
tinkamo paaiskinimo ar sprendimo. Kiekvienas atvejis atrodo
unikalus ir asmeniskas; kiekvieng juy lemia begalé jmanomy
priezas¢iy. Norédami jas iSifruoti, turétume gerai pazinti visus
su santykiais susijusius Zzmones. Praeities istorija, ankstesni san-
tykiai ir asmenybés tipas — tai tik kelios sritys, kurias terapeutui
reikéty i$siaiskinti. Bent jau taip mus, psichikos sveikatos srities
atstovus, moké, ir tuo tikéjome, kol nebuvo padarytas naujas
atradimas — toks, kuris paprastai paaiskina wisas tris anks¢iau
apradytas ir daugelj kity problemy. Apie §j atradima ir tai, kas
ivyko po jo, pasakojama sioje knygoje.

AR PAKANKA MEILES?

Pries kelerius metus masy artima draugé Tamara pradéjo susiti-
kinéti su nauju vyru:

Gregg pirmg kartg pastebéjau per kokteiliy vakarélj draugés
namuose. Jis buvo nejtikétinai isvaizdus, ir tai, kad atkreipé { ma-
ne démesj, labai paglosté mano savimeile. Po keliy dieny iséjome

vakarieniauti su kitais Zmonémis, ir as negaléjau atsispirti Grego
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Santykiy elgesio isSifravimas

akyse Zybteléjusiam susijaudinimui, kai jis pazvelge § mane. Ta-
Giau labiausiai mane viliojo jo ZodZiai ir netiesioginis bendrumo
pazadas, kuri jis perdavé. Pazadas nebiti vienai. Jis kalbéjo stai
taip: ,, lamara, tau nebutina buti namuose vienai, gali ateiti ir
dirbti pas mane®, ,,Gali man paskambinti bet kada, kai tik pano-
rési. “ Jo Zodziai suteiké paguody: jausma, kad kam nors priklausai,
kad nesi viena pasaulyje. Jei tik biciau atidziai jsiklausiusi, bi-
Ciau nesunkiai isgirdusi kitq Zinute, nesuderinamaq su Sivo pazadu;
Zinutg, kuri aiskiai bylojo, kad Gregas bijo pernelyg suartéti ir jam
sunku jsipareigoti. Keletq karty jis minéjo, kad niekada neturéjo
stabiliy santykiy — dél tam tikry priezasciy visada pavargdavo nuo
savo merginy ir jausdavo poreiki judéti toliau.

Nors galéjau jvardyti Siuos dalykus kaip galincius kelti proble-
my, tuo metu neginojau, kaip teisingai jvertinti jy pasekmes. Vis-
kas, kuo galéjau vadovautis, buvo jprastas jsitikinimas, su kuriuo
daugelis i§ misy uzauga: tikéjimas, kad meilé nugali viskq. 1aigi,
leidau meilei nugaléti mane. Man nebuvo nieko svarbiau uz bu-
vimq su juo. Taliau tuo pat metu atkakliai islisdavo kitos Zinutés
apie jo nesugebéjimq gsipareigoti. Nubraukiau jas, jsitikinusi, kad
su manimi viskas bus kitaip. Zinoma, klydau. Augant artumui,
jo Zinutés darési vis labiau padrikos, ir viskas émé byréti; Gregas
émé man sakyti, jog yra per daug uzsiémes, kad galéty susitikti tq
ar kitq vakarg. Kartais jis tvirtindavo, kad visa jo darbo savaité
atrodo ,,beprotiska®, ir klausdavo, ar negalétume susitikti tiesiog
savaitgal. AS sutikdavau, bet viduje jautiau, kad kazkas negerai,
tatiau kas?

Mane apémeé nuolatinis nerimas. Buvau Ssusiripinusi tuo, Eur

jis bina, ir tapau itin jautri viskam, kas galéty reiksti, kad jis nori

15



Prieraisumas

issiskirti. Nors Grego elgesys liudijo nemenkq jo nepasitenkinimaq,
atstimimq jis perpindavo pakankamu meilumu ir atsiprasymais,
neleisdamas man su juo issiskirti.

Po kurio laiko pakilimai ir nuosmukiai émé slégti, ir as nebe-
galéjau kontrolinoti savo emocijy. Nezinojau, kaip elgtis, ir, ne-
paisydama sveiko proto, vengiau planuoti susitikimus su draugais,
jei kartais Gregas paskambinty. Visiskai praradau susidoméjimg
viskuo, kas man buvo svarbu. Netrukus santykiai neatlaiké jtam-

pos, ir viskas baigési.

Budami draugais i$ pradziy dziaugémeés, kad Tamara susipazino
su nauju vyru, kuris ja labai dziugino, bet santykiams plétojan-
tis vis labiau nerimavome dél didéjancio Tamaros susirtipini-
mo Gregu. Jos gyvybinguma pakeité nerimas ir nesaugumas.
Dazniausiai ji arba laukdavo Grego skambucdio, arba badavo
pernelyg susirapinusi ir susijaudinusi dél santykiy, kad, kaip
anksciau, galéty mégautis laiku, leidziamu su mumis. Buvo aki-
vaizdu, jog kendia ir jos profesiné veikla, ir ji pati iSreiské susi-
rapinima, kad gali prarasti darba. Visada manéme, kad Tamara
yra itin visapusiska, atspari asmenyb¢, ir éméme abejoti, ar tik
neklydome dél jos stiprybés. Nors Tamarai pavyko pastebéti
Grego negebéjima palaikyti rimtus santykius bei jo nenuspéja-
muma, ir ji net pripazino, kad tikriausiai baty laimingesné be
jo, musy bi¢iulé nesugebéjo sukaupti jégy ir issiskirti.

Mums, patyrusiems psichikos sveikatos specialistams, buvo
sunku susitaikyti su tuo, kad tokia rafinuota, protinga moteris

kaip Tamara taip atitriko nuo savo jprasto ,as“. Kodél tokia
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Santykiy elgesio isSifravimas

s¢kminga moteris elgési taip bejégiskai? Kodél Zmogus, kuris,
kaip Zinome, taip lengvai prisitaiko prie daugumos gyvenimo
issukiu, tapo bejeégis susidargs su $iais santykiais? Ne maziau
glumino ir kita lygties pusé. Kodél Gregas siunté tokias dvi-
prasmiskas Zinutes, nors net mums buvo aisku, kad jis ja myls?
[ $ivos klausimus buvo daug galimy sudétingy psichologiniy
atsakymu, taciau stebétinai paprasta, bet toliaregiska jZvalga |

$ig situacija kilo i$ netikéto $altinio.

NUO TERAPINIO DARZELIO IKI PRAKTINIO
MOKSLO APIE SUAUGUSIUJU MEILE

Mazdaug tuo padiu metu, kai Tamara susitikinéjo su Gregu,
Amiras nepilnu kraviu dirbo Kolumbijos universiteto terapi-
niame darzelyje. Cia jis taiké prieraiumo terapija, sickdamas
padéti motinoms uzmegzti saugesnj rysj su savo vaikais. Stip-
rus prieraiSumo terapijos poveikis motinos ir vaiko santykiams
paskatino Amirg gilinti prieraiSumo teorijos zinias. Galiausiai
tai jam leido atrasti jdomig medziaga: tyrimy i$vados, kurias
pirmieji padaré Cindy Hazan ir Phillipas Shaveris, rode, kad
suaugusiuyjy prieraiSumo prie romantiniy partneriy modeliai
yra panasus j vaiky prieraiSumo prie tévy modelius. Daugiau
skaitydamas apie suaugusiujy prieraisuma, Amiras vis dazniau
atkreipdavo démesj | ji supanciy suaugusiujy prieraiSumo elgse-
na. Jis suprato, kad tokia jzvalga gali turéti stulbinamg reik$me
kasdieniam gyvenimui ir padéti daugeliui ty zmoniu, kurie pa-
laiko romantinius santykius.
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Prieraisumas

Pirmas dalykas, kurj Amiras padaré suprates, kad prieraisu-
mo teorija turi didziulg reik§me suaugusiujy santykiams, buvo
skambutis savo ilgametei draugei Rachelei. Jis papasakojo jai,
kaip veiksmingai prieraiSumo teorija paaiskina jvairius suaugu-
siujy santykiy elgesio budus, ir paprasé padéti jam paversti aka-
deminius tyrimus ir mokslinius duomenis, kuriuos jis perskaité,
praktinémis gairémis ir patarimais, kuriais Zmonés galéty pa-
sinaudoti, kad i$ tikrujy pakeisty savo gyvenimo kryptj. Taip
atsirado $i knyga.

SAUGUS, NERIMASTINGAS IR VENGIANTIS

Suaugusiujy prieraiSumas gali bati trijy pagrindiniy ,stiliy“, ar-
ba badu, kuriais Zmonés suvokia ir reaguoja j artima rysj palai-
kydami romantinius santykius ir kurie yra panasas j badingus
vaikams: saugus, nerimastingas ir vengiantis. IS esmés saugiis
zmongés jauciasi patogiai budami artimi ir paprastai bana $ilti
bei mylintys; nerimastingi zmonés troksta artumo, daznai yra
susiraping savo santykiais ir link¢ nerimauti dél partnerio ge-
béjimo juos myléti; vengiantys zmonés artima rysj tapatina su
nepriklausomybés praradimu ir nuolat stengiasi sumazinti artu-
ma. Be to, zmonés, kuriems budingas vienas i $iy prieraiSumo

stiliu, skiriasi:
* pozitriu j intymumg ir bendruma;
* konflikty sprendimo budais;

* pozitriu j seksa;

18



Santykiy elgesio isSifravimas

* gebéjimu jvardyti savo norus ir poreikius;

* lakeséiais partneriui ir santykiams.

Visi zmonés musy visuomenéje, nesvarbu, ar jie kg tik pra-
déjo susitikinéti, ar jau keturiasdesimt mety yra susituoke, pa-
tenka j vieng i$ $iy kategoriju, o reé¢iau — j paskutiniy dviejy (ne-
rimastingieji ir vengiantieji) kategorijy derinj. Kiek daugiau nei
50 procenty yra saugis, apie 20 procenty — nerimastingieji, 25
procentai — vengiantieji, o likg 3—5 procentai patenka j ketvirta-
ja, reciau pasitaikancia kategorija (nerimo ir vengimo derinys).

Suaugusiujy prieraiSumo tyrimy metu parengta Simtai moks-
liniy straipsniy ir desimtys knygu, kuriose kruops¢iai apraoma,
kaip suaugusieji elgiasi palaikydami artimus romantinius rysius.
Sie tyrimai daugybe karty patvirtino, kad tokie prierai$umo sti-
liai budingi jvairiy $aliy ir kultiry suaugusiesiems.

PrieraiSumo tipy supratimas yra paprastas ir patikimas badas
suprasti ir nuspéti Zmoniy elgesj bet kokioje romantinéje situa-
cijoje. Tiesa sakant, viena i§ pagrindiniy $ios teorijos minciy yra
ta, kad romantinése situacijose esame uzprogramuoti elgtis 7§
anksto numatytu budu.

Kaip formuojasi prieraiSumo stiliai?
I$ pradziy buvo manoma, kad suaugusiujy prieraiSumo stilius
pirmiausia priklauso nuo aukléjimo. Taigi buvo iskelta hipote-
z¢, kad dabartinj prieraiSumo stiliy lemia rapinimasis jumis vai-

kystéje: jei tévai buvo jautrs, prieinami ir reaguojantys, jums
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Prieraisumas

turéty, bati budingas saugus prierai$umo stilius; jei jie buvo ne-
nuoseklas, turétuméte pasizyméti nerimastingu prieraiSumu; jei
jie buvo atsiriboje, griezti ir nereagavo, jums veikiausiai budin-
gas vengiantis prieraiSumo stilius. Taciau $iandien Zinome, kad
suaugusiujy prieraisumo stilius priklauso nuo jvairiy veiksniu,
i$ kuriy vienas yra tévy rGpinimasis mumis, taciau svarbas ir
kiti aspektai, taip pat ir masy gyvenimo patirtis. Daugiau infor-

macijos rasite 7 skyriuje.

TAMARA IR GREGAS: NAUJAS ZVILGSNIS

Dar kartg perzvelgéme savo draugés Tamaros istorija ir pamaté-
me ja visiskai naujoje $viesoje. PrieraiSumo tyrimuose buvo pa-
teiktas iki smulkmeny tikslus Grego, kuriam budingas vengian-
tis prieraiSumo stilius, prototipas. Cia buvo apibendrinta, kaip
jis masté, elgési ir reagavo j pasaulj. Buvo numatytas jo atsiribo-
jimas, Tamaros kaltés ieskojimas, konflikty inicijavimas, kuris
stabdé bet kokia ju santykiy pazanga, ir didziuliai sunkumai
sakyti ,a$ tave myliu“. Tyrimo i$vados atskleidé intriguojancia
tiesa — nors jis noréjo bati $alia jos, jautési priverstas atstumti
Tamarg — ne dél to, kad jam ji ,nepatiko® ar todél, kad jis mané,
jog »ji nepakankamai gera“ (kaip nusprendé Tamara). Priesin-
gai, jis ja atstameé, nes jauté, kad artumas ir intymumas didéja.

Taip pat paaiskéjo, kad Tamara irgi nebuvo iSimtis. Teori-
ja stebétinai tiksliai paaiskino ir jos elgesj, mintis bei reakcijas,
badingas nerimastingam prierai$umo tipui. Si teorija numaté

didéjantj jos prisiri$ima jam tolstant, nesugebéjima susikaupti
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Santykiy elgesio isSifravimas

darbe, nuolatines mintis apie santykius ir perdéta jautruma dél
visko, ka daré Gregas. Teorija taip pat numaté, kad net ir nus-
prendusi su juo issiskirti, Tamara niekada nesugebés sukaupti
drasos tai padaryti. Ji parodé, kodél, nepaisydama savo nuomo-
nés ir artimy draugy patarimu, baty padariusi beveik viska, kad
tik buty su juo. Svarbiausia, $i teorija atskleidé, kodél Tamarai
ir Gregui buvo taip sunku sugyventi, nors jie i§ tiesy myléjo
vienas kita. Sie du Zmonés kalbéjo dviem skirtingomis kalbomis
ir paastrino vienas kito prigimtinius polinkius — ji sieké fizinio
ir emocinio artumo, o jis pirmenybe¢ teiké nepriklausomybei ir
vengé intymumo. Juos apibudinusios teorijos tikslumas buvo
nejtikétinas. Atrodé, tarsi tyréjai bty susipazing su intymiau-
siomis poros akimirkomis ir asmeninémis mintimis. Psicholo-
giniai metodai gali buti Siek tiek migloti ir palikti daug vietos
interpretacijoms, taciau $i teorija sugebéjo pateikti tikslia, jro-
dymais grista jzvalga apie, atrodyty, unikalius santykius.

Nors néra nejmanoma, kad kas nors pakeisty savo prieraisu-
mo stiliy — vidutiniskai vienas i§ keturiy Zmoniy tai padaro per
ketverius metus — dauguma nejsisgmonina $ios problemos, todél
pokyciai jvyksta jiems patiems neZinant, kad jie jvyko (ir kodél).
Argi nebuty puiku, pagalvojome, jei galétume padéti Zzmonéms
siek tiek kontroliuoti $iuos gyvenimg keic¢ianc¢ius pokycius? Koks
skirtumas butu, jei jie galéty samoningai siekti, kad jy prieraiu-
mo stilius tapty saugesnis, uzuot leide gyvenimui juos blaskyti
visas puses!

Zinios apie §iuos tris prieraiSumo stilius, mums ities atvéré
akis; suzinojome, kad suaugusiujy prieraiSumo tipas pasireis-
kia visur. Galéjome naujai pazvelgti i savo ir aplinkiniy zmoniy
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Prieraisumas

romantisky elgesj. Priskirdami prieraisumo stilius pacientams,
kolegoms ir draugams galéjome kitaip interpretuoti jy santy-
kius ir jgyti daug daugiau aiskumo. Jy elgesys nebeatrodé pai-
nus ir sudétingas, o veikiau nuspéjamas pagal susiklosciusias

aplinkybes.

EVOLIUCINIAI RYSIAI

PrieraiSumo teorija grindziama idéja, kad poreikis palaikyti
artimg ry$j yra uzfiksuotas musy genuose. Tai buvo nuostabi
ir originali Johno Bowlby’io mintis, padéjusi jam suvokti, kad
evoliucija mus uzprogramavo i$skirti kelis konkrec¢ius asmenis
savo gyvenime ir padaryti juos mums brangius. Buvome i$ug-
dyti taip, kad priklausytume nuo kito mums svarbaus Zmogaus.
Sis poreikis prasideda jsciose ir baigiasi, kai mir§tame. Bowlby’is
teigé, kad evoliucijos eigoje genetiné atranka pirmenybe teiké
zmonéms, kurie prisiriSdavo, nes tai suteikdavo pranasumg
iSlikti. PrieSistoriniais laikais zmonés, kurie pasikliaudavo tik
savimi ir neturédavo, kas juos apsaugotu, dazniau tapdavo gro-
biu. Dazniau iSgyveno tie, kurie buvo su kuo nors, kas jais labai
rapinosi, ir taip perdavé savo palikuonims polinkj uzmegzti ar-
timus ry$ius. Tiesg sakant, poreikis buti $alia ko nors ypatingo
toks svarbus, kad smegenyse yra biologinis mechanizmas, tie-
siogiai atsakingas uz musy rysio su prieraiSumo figaromis (té-
vais, vaikais ir romantiniais partneriais) karimg ir reguliavima.
Si mechanizma, vadinama prieraisumo sistema, sudaro emoci-

jos ir elgsena, uztikrinantys, kad badami arti mylimy Zmoniy
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Santykiy elgesio isSifravimas

i$likcume saugs ir apsaugoti. Sis mechanizmas paaiskina, kodél
vaikas, atsiskyres nuo motinos, ima blaskytis, pasélusiai ieskoti
ar nevaldomai verkti, kol vél uzmezga ry$j su ja. Sios reakcijos
vadinamos protestuojanciu elgesiu, ir mes visi, net kai suaugame,
vis dar jomis pasizymime. Prieistoriniais laikais bati arti part-
nerio buvo gyvybés ir mirties klausimas, todél masy prieraiSu-
mo sistema susiformavo taip, kad toks artumas buvo laikomas
absoliucia butinybe.

[sivaizduokite, kad vakare, kai jasy partneris skrenda i§ Niu-
jorko j Londona, iSgirstate zinig apie léktuvo katastrofa Atlanto
vandenyne. Tas gniuzdantis jausmas pilvo apacioje ir su juo su-
sijusi isterija buty jisy prieraiSumo sistemos darbas. Jasy karst-
ligiski skambucdiai | oro uosta — tai jasy protestuojantis elgesys.

Nepaprastai svarbus evoliucijos aspektas yra heterogenisku-
mas. Zmonés yra itin nevienalyté rasis, besiskirianti savo i$vaiz-
da, poziariais ir elgesiu. Tai dazniausiai lemia masy gausa ir ge-
béjima pritapti beveik bet kurioje ekologinéje Zemés nisoje. Jei
visi butume vienodi, bet koks aplinkos issukis galéty mus visus
sunaikinti. Masy jvairové padidina tikimybe, kad tam tikru ba-
du unikali populiacijos dalis gali i$gyventi, kai kiti nei$gyventuy.
PrieraiSumo stilius niekuo nesiskiria nuo kity Zmogaus savybiu.
Nors visi turime pagrindinj poreikj kurti glaudzius rysius, ski-
riasi ju karimo bidai. Itin pavojingoje aplinkoje baty ne taip
naudinga investuoti laika ir energija tik j vieng Zmogu, nes jis ar
ji greic¢iausiai ilgai negyvens salia; prasmingiau bty maziau pri-
siristi ir judéti toliau (taigi, vengiantis prierai$umo stilius). Kita
galimybé atSiaurioje aplinkoje yra elgtis priesingai — intensyviai,
atkakliai ir itin budriai stengtis islikti $alia savo prieraiSumo
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Prieraisumas

figiiros (taigi, nerimastingas prieraiSumo stilius). Ramesnéje
aplinkoje glaudas ry$iai, susiformave dél dideliy investicijy j
konkrety asmenj, duoty daugiau naudos tick paciam asmeniui,
tiek jo palikuonims (taigi, saugus prieraiSumo stilius).

Tiesa, Siuolaikinéje visuomenéje misy nemedZioja plés-
rinai, kaip tai buvo musy protéviy laikais, tadiau evoliucijos
pozitriu nuo senosios schemos mus skiria tik sekundés dalis.
Musy emocines smegenis mums perdavé homo sapiens, gyveng
visiskai kitoje eroje, ir butent juy gyvenimo badui bei pavojams,
su kuriais jie susidareé, buvo pritaikytos masy emocijos. Masy
jausmai ir elgesys palaikant santykius $iandien nelabai skiriasi
nuo ankstyvujy protéviy jausmy ir elgesio.

PROTESTUOJANTIS ELGESYS
SKAITMENINIAME AMZIUJE

Turédami naujy jzvalgy apie prieraisumo stiliy reik§me kasdie-
niame gyvenime, pradéjome kitaip vertinti zmoniy, veiksmus.
Poelgius, kuriuos ankséiau priskyréme Zmogaus asmenybés
bruozams arba kuriuos vadinome perdétais, dabar galéjome ais-
kiai ir tiksliai suprasti atsizvelgdami j prieraiSumo stiliy. Masy
iSvados naujai nusvieté sunkumus, kuriuos Tamara patyré no-
rédama nutraukti santykius su tokiu vaikinu kaip Gregas, deél
kurio ji buvo nelaiminga. Tai nebatinai atsirado i$ silpnumo.
PrieSingai, sunkumai kilo i§ pagrindinio instinkto bet kokia
kaina palaikyti ry$j su prieraiSumo asmeniu, o §j instinkta itin

sustiprino nerimastingas prieraiSumo stilius.
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Santykiy elgesio isSifravimas

Tamaros poreikj likti su Gregu sukeldavo menkiausias pavo-
jaus jausmas — pavojaus, kad jos mylimasis yra nepasiekiamas,
nereaguoja arba pateko i béda. Evoliucijos pozitriu tokiose situ-
acijose paleisti jj buty beprotybé. Protestuojantis elgesys, pavyz-
dziui, skambinimas kelis kartus ar bandymas priversti jj pavy-
déti atrodé visiskai prasmingas vertinant jj batent is Sios pusés.

PrieraiSumo teorija mums labai patiko tuo, kad ji buvo su-
formuluota remiantis visos populiacijos duomenimis. Kitaip
nei daugelis kity psichologiniy teorijy, sukurty remiantis poro-
mis, kurios ateina i terapija, §i sistema savo pamokas sémeési i§
visy — tu, kurie palaiko laimingus santykius, ir ty, kurie tokiy
nepalaiko, ty, kurie niekada nesikreipia j psichoterapeutus, ir
tu, kurie aktyviai iesko pagalbos. Tai leido mums suzinoti ne tik
tai, kas palaikant santykius yra ,negerai®, bet ir tai, kas ,gerai,
taip pat leido surasti ir i$ryskinti visa grupe zmoniu, kurie dau-
gumoje knygy apie santykius beveik neminimi. Be to, $i teorija
neskirsto elgesio  sveikg ar nesveika. Né vienas i§ prieraiSumo
stiliy savaime nelaikomas ,,patologiniu®. Prie$ingai, romantinis
elgesys, kuris anks¢iau buvo laikomas keistu ar klaidingu, dabar
atrodé suprantamas, nuspéjamas ir net laukiamas. Pasiliekate
su Zmogumi, nors jis néra tikras, kad jus myli? Suprantama.
Sakote, kad norite iSeiti, o po keliy minuciy persigalvojate ir
nusprendziate, kad labai norite likti? Taip pat suprantama.

Bet ar toks elgesys veiksmingas ir vertingas? Tai jau kita is-
torija. Saugaus prieraiSumo stiliumi pasizymintys zmonés zino,
kaip pranesti apie savo lakescius ir veiksmingai reaguoti j part-
nerio poreikius, nepasitelkdami protestuojancio elgesio. Liku-
siesiems supratimas yra tik pradzia.
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