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Esu psichologé, seimos ir teismo mediatoré, todél
veikla dirbant su skyrybas iSgyvenanciomis poromis
ir j skyryby stukurj patekusiais vaikais paskatino mane
para$yti knyga. Tévams nelengva suprasti, kq patiria jy
vaikai, ir jie nezino, kaip tinkamai elgtis, kad vaikai kuo
maziau kentéty.

Tévams, turintiems nepilnameciy vaikuy, skyrybos,
manau, yra sudétingas gyvenimo egzaminas. Jis islaiko-
mas tik tada, kai i$saugomi pagarbus buvusiy sutuok-
tiniy santykiai ir artimi tévy ir vaiky santykiai (kai tévy
ir vaiky santykiai iki skyryby buvo geri). Prastai islaiky-
tas $is gyvenimo egzaminas gali neigiamai paveikti tolesnj
vaiko gyvenima, pavyzdziui, sutrikdyti arba net visiskai
nutraukti jo ir vieno i§ tévy rysius, nors iki skyryby jie
buvo geri. Tévams, kad tinkamai iSlaikyty §j egzamina,
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reikia daug jvairios paramos ir tam tikry Ziniy. Jy masy,
visuomen¢ dar labai stokoja.

Pirmiausia paaiskinsiu, kas yra mediacija ir medi-
atorius. Mediacija — gin¢y sprendimo budas, tarpinin-
kaujant kompetentingam specialistui — mediatoriui. Jis
padeda konfliktuojan¢ioms Salims isklausyti ir geriau
suprasti vienai kita, diskutuoti tarpusavyje, ieskoti joms
tinkamiausiy susitarimy. Dazniausiai mediatorius dirba
su abiem $alimis kartu, bet tam tikrais atvejais gali kalbé-
tis su kiekviena i§ ju atskirai. (Mediacijg placiau aptar-
sime 6 skyriuje.)

Kaip Tarpvalstybiniy Seimos mediatoriy tinklo
naré daznai keliu kvalifikacijg uzsienyje. Taigi noriu pa-
sidalyti jgytomis Ziniomis ir savo jzvalgomis. Dirbu Sei-
mos ir teismo mediatore su skyrybas iSgyvenanciomis
poromis, bendrauju su jy vaikais, taip pat kaip moks-
lininké vadovauju tyrimams, atlickamiems su konflik-
tiskas tévy skyrybas patyrusiais jau suaugusiais vaikais,
domiuosi kity mokslininky atliktais tyrimais, susijusiais
su skyrybomis.

Si knyga bus naudinga skyrybas iigyvenantiems
tévams, seneliams, kuriy antkai patiria tévy skyrybas,
giminai¢iams, draugams, artimai bendraujantiems su
nusprendusia skirtis Seima, taip pat jau issiskyrusiems té-
vams, nesutariantiems dél bendravimo su vaikais tvarkos.
Knyga pravers ir jvairiy sriciy specialistams: socialiniams
darbuotojams, advokatams ir visiems tiems, kurie savo
darbe nuolat susiduria su Seimomis, patirian¢iomis sky-
rybas arba atsiskyrima ir nesutarian¢iomis dél vaiky.

Skirdamiesi tévai gana daznai daro klaidy, nes
nezino, kaip vienoks ar kitoks juy elgesys gali paveikti



vaika, tad vertéty zinoti, kokios gali buti vaiko reakci-
jos | skyrybas, kokie tada yra vaiko poreikiai, i kuriuos
tévai turéty atsizvelgti, kaip vaikas gali i$gyventi lojalumo
konflikta, kas yra tévy atstimimas ir kokios jo priezastys,
kaip sudaryti tinkamg tévystés plang ir taikiai iSspresti
gincus, susijusius su santuokos nutraukimu. Sios Zinios
gali padéti tévams iSvengti skaudziy klaidy. Svarbu, kad
musy, visuomenéje kuo daugiau vaiky augty mylimi ir
laimingi net ir po tévy skyryby. Tai yra jmanoma.
Knygoje pateikiu pavyzdziy i§ savo, kaip media-
torés, patirties, bet laikydamasi konfidencialumo kai ku-

rias detales ir situacijas pakei¢iau.
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1. VAIKY
REAKCIJOS

| TEVY
SKYRYBAS

Teévy, skyrybos vaikus dazniausiai tiesiog istinka,
jie ju neplanuoja, joms nesiruosia. Svarbu zinoti, kad kuo
geresni vaiko santykiai su mama ir su tévu, tuo didesnj
soka jam sukels Zinia, kad vienas i$ tévy gyvens atskirai.
Vaiky temperamentas, atsparumas, raida, patirtis ir k.
labai skiriasi, tad vieni j tévy skyrybas reaguoja stipriau,
kiti ramiau. Skirtingo amziaus vaiky reakcija i tévy sky-
rybas irgi gali skirtis.

Galimos vaiky reakcijas i tévy skyrybas

* Kuo vaikai maZesni, tuo labiau jie sutrinka,
iSgyvena nerima, baimeg, ypac jei tévai jiems negali tinka-
mai paaiskinti $eimoje vykstanciy pokyciy. Mazi vaikai
néra pajégiis suprasti skyryby priezas¢iy ir savo vaidmens
tévams skiriantis. Vaikui gali atrodyti, kad jj paliko, nu-
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stojo myléti, todél jam labai svarbu abiejy tévy uztikrini-
mas, kad jis ir toliau bus mylimas.

* Mazas vaikas daznai iSgyvena kaltés jausma —
kaltina save, kad mama ar tévas i$¢jo: ,,<...> buvo metas,
kai tikrai maniau, kad gal mes su broliu kg nors blogo
padarém. Kad buvom kazkokie ne tokie [kad tévas isé-
jol“ (tévai issiskyré, kai jai buvo 3 metai).

* Kartais vaiko jau¢iamas nesaugumas ir nerimas
virsta elgesiu, budingu gerokai jaunesniam vaikui. Jis
pamirsta tai, ka jau mokéjo, tarkim, pradeda vél §lapin-
tis | lova, tampa nesavarankiskas: atsisako pats valgyti
ir t. t. Pavyzdziui, kai tévas iSsikrausté gyventi atskirai,
septynmetis pradéjo prie§ miega Ciulpti pirsta (nykstj),
aStuonmetis émé pradytis miegoti su mama, nors jau kuo
puikiausiai miegodavo vienas.

* Vaikui sustipréja tamsos baimé, baimé pasilikti
vienam namie ar baimé prarasti tg téva, su kuriuo pra-
leidZia daugiau laiko.

* Vaikas gali pradéti fantazuoti, kad tévai susitaikys
ir viskas bus kaip anksciau. ,Noriu, kad tévai susitaikyty,
kad vel gyventy kartu® (10 mety berniukas).

* Vaikas gali imti ilgétis to tévo, su kuriuo ma-
ziau praleidzia laiko ar su kuriuo i$ viso nesusitinka, arba
gedeéti, kaip mirus vienam i§ tévy. Sio proceso stadijos:
1) neigimas (,Kai jis po skyryby is¢jo galutinai, laukiau,
kad gri$“); 2) liadesys (,,Verkiau [tévui i$¢jus]“); 3) pyk-
tis, kalté (,Ant té¢io pykdavau. Turbat, kad is¢jo. Ir pir-
mus metus galbat kaltinau dél to save®).

* DPadidéjes vaiko agresyvumas daznai yra kaip
netekties i$raiska, kai vaikas nebegali buti kartu su abiem
tévais ar viena i$ tévy mato ir su juo bendrauja re¢iau, negu



noréty, arba apskritai praranda tokia galimybe. Jeigu tas
tévas, kurj vaikas mato dazniau, yra labai uzsiémes ir skiria
jam maziau démesio, netekties ir atmetimo jausmai dar
labiau sustipréja. Atsiranda agresyvus elgesys su broliais,
seserimis, tévais, mokykloje su mokytojais, draugais ir kt.
Vaikas nuoskauda gali islieti Siurksciai kalbédamasis su su-
augusiaisiais, skriausdamas bendraamzius, brolius, seseris:
»<..> mano elgesys pasikeité, tapau agresyvesnis. Agre-
syviai elgdavausi kitur [mokykloje] <...> Paskui émiau ir
smurtauti. Ir a$ reaguodavau labai jautriai j viska, ka man
kas pasakydavo. Ir fizing jéga bandydavau nukreipti  ta,
kuris man ka nors pasakydavo® (tévai issiskyré, kai jam
buvo 12 metu).

* PrieSindamasis tévy skyryboms paauglys gali
pradéti lauzyti taisykles: imti vartoti alkoholinius géri-
mus, narkotikus, bégti i§ namy ir kt. Tokiais atvejais
reikéty kreiptis | specialista, nes toks paauglio elgesys
tévams dazniausiai sukelia stiprias neigiamas reakcijas ir
jiems per sunku suprasti paauglio skausma, padéti jam su
tuo susidoroti.

* Vaikas savo pyktj dazniausiai nukreipia | ta téva,
kurj laiko kaltu dél skyryby: ,<...> pykau ant motinos,
kaltinau jg [dél skyryby]. <...> a$ ja kaltinau dar ilgg
laika. O jeigu dar pagalvojus, tai dar ir dabar ja kaltinu,
kazkiek. Kad ji buvo skyryby iniciatoré (tévai issiskyre,
kai jam buvo 12 mety).

* Jeigu tévai sunkiai tvarkosi su skyryby situacija,
vaikas pradeda nerimauti, kad jie negalés juo pasirapinti.
Vaikui labai svarbi abiejy tévy parama. Bet ji, vykstant
skyryboms, dazniausiai sumazéja ir vaikas pradeda bijoti,
kad visai jg praras.
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* Mazdaug nuo paauglystés (nuo 11 mety) vaikai
pradeda geriau suprasti skyryby priezastis, jie gali tapti la-
bai kritiski, piktintis tévy elgesiu skyryby situacijoje: ,,Bet
su tévais santykiai $alo, a$ tiesiog atitolau, ant jy pykau. Ir
nenoréjau turéti su jais artimo rysio. Man buvo sunku su
jais $neketis® (tévai issiskyré, kai jai buvo 14 mety).

* Dél tévy skyryby vaikui gali daznai skaudéti galva,
pilva, sutrikti miegas, atsirasti kity negalavimy. Mazesni,
jautresni vaikai, ypa¢ kai yra jtraukiami j konfliktiskus
tévy tarpusavio santykius, patiria nuolatinj didelj stresg ir
gali susirgti. Isgyvenantys itin konfliktiSkas skyryby situ-
acijas vaikai suserga netgi sunkiomis infekcinémis ligo-
mis. Liga yra tarsi vaiko pagalbos $auksmas, nes stiprias
neigiamas emocijas patiriantys tévai daznai yra nepajégus
suprasti ir tenkinti vaiko emociniy poreikiy,.

* Kai tévy santykiai skyryby situacijoje tokie kon-
fliktiski, kad jie nesugeba tarpusavyje bendrauti, vaikas ga-
li pradéti sakyti tévams tai, kg jie nori idgirsti. Norédamas
patenkinti savo poreikius jis ima jtikinamai jiems meluo-
ti. Pavyzdziui, vaikui dél regéjimo bédy negalima Zzaisti
kompiuteriniy Zaidimy ilgiau negu 1 valanda per die-
na, todél mama grieztai kontroliuoja, kiek laiko jis juos
zaidzia, o tévas, kai vaikas buna pas jj, leidZia jam Zais-
ti kompiuteriu 4-5 val. Kai mama vaiko paklausia: ,Ar
zaidei pas téva kompiuterinius Zaidimus?“, vaikas atsako:
»Ne, nezaidziau, ZaidZiau su tévu $achmartais. Taigi vaikas
sako tai, kq mama nori girdéti, ir taip iSvengia barnio, juk
tévai nebendrauja ir negali patikrinti, tiesa tai ar melas.

* Vaikas vertina tévus: viena pripazjsta kaip gera,
o kitg — kaip bloga. Ta blogg jis atmeta (placiau apie tai
4 skyriuje).



* Vaikas sukuria sajungg su vienu i§ tévy, nebuti-
nai su tuo, su kuriuo jaudiasi artimesnis (placiau apie tai
4 skyriuje).

* Jeigu vieni Seimos vaikai palaiko vieng téva, o ki-
ti — kita, gali pablogéti broliu, sesery santykiai.

* Sumazéja savigarba: ,,Gal net toks jausmas buvo,
kad a$ nepilnavertis gal, visi turi abu [téva ir moting] ir
gyvena kartu, 0 a§ — ne. Man reikia nueiti pas viena, véliau
pas kitg. Tas gal toks nevisavertiskumo jausmas, kad a$ ne
toks kaip visi“ (tévai issiskyre, kai jam buvo 12 mety).
Vaikai nelinke kalbéti ir dalytis su bendraamziais, drau-
gais apie savo tévy skyrybas, nebent tie bendraamziai irgi
yra iSgyveng tévy skyrybas.

* Vaikui sunkiau susikoncentruoti mokykloje,
pablogéja jo mokymosi rezultatai. Tyrimai rodo, kad tévy,
doméjimasis vaiko mokslais, jsitraukimas lemia geresnius
mokymosi rezultatus, geresnj elgesj mokykloje, pozityvy,
pozitirj | mokykla, tad skyryby situacijoje, taip pat ir po
skyryby tévai neturi nustoti dométis, kaip vaikui sekasi
mokykloje.

* Vyresni vaikai ima jausti padidéjusia atsakomybe
uz jaunesnius brolius, seseris: ,,<...> buvo noras pasirapin-
ti, padeti kazkiek, kad niekas jos [sesers] neskriausty. Tai
tas noras padidéjo po skyryby“ (tévai issiskyré, kai jam bu-
vo 12 mety). Vyriausi vaikai Seimoje daznai pradeda elgtis
kaip suauge Zmonés: teikia emocing parama tam tévui, su
kuriuo gyvena, paguodzia ir padrasina jaunesnius brolius
ir seseris, tarpininkauja tévams sprendziant tarpusavio
konfliktus arba teikia kitokig parama: perka maista, ga-
mina valgyti, tvarko namus, riipinasi, kad jaunesni broliai
ir seserys buty pavalge, ir kt. (placiau apie tai 2 skyriuje).
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* Kartais vaikai, ypa¢ paaugliai, labai jaudinasi dél
tévy, stengiasi suprasti, ka jie iSgyvena, prisiima suaugu-
siojo atsakomybes, pavyzdziui, dukra pradeda rapintis,
kad mama pavalgytuy, ir t. t. (pladiau apie tai 2 skyriuje).

* Kartais vyresni vaikai (paaugliai) jaucia tévy spau-
dimg pasirinkdti, su katruo noréty gyventi ir kaip daznai
noréty matytis su atskirai gyvenanciu tévu ar motina.

* Paaugliai neretai iSgyvena vidinj konflikta, su
kuo susitikti — su gyvenanéiu atskirai tévu (motina) ar
su draugais.

* Vaikas jaucia nerimg dél pinigy, nes po skyry-
by finansiné padétis kartais pablogéja, todél jam pinigy
duodama maziau. Taip pat vaikas gali pradeéti reikalauti i
tévy daugiau materialiy dalyky kaip atlygio dél skyrybu.

* Vyresni vaikai kartais labai susirapina, kai tévai
ima kurti santykius su naujais partneriais, ima jaustis
nepatogiai, taip pat ima pavydéti partneriui savo tévo ar
motinos (placiau apie tai 2 skyriuje).

* Vaikai gali pradéti nepasitikéti Zmonémis ir bijo-
ti kurti ilgalaikius santykius. Tyrimai rodo, kad kai kurie
tévy skyrybas patyre asmenys jauciasi nemokantys kurti
ilgalaikiy romantisky santykiu, ypa¢ tada, jei bendravi-
mas su prieSingos lyties tévu (motina) po skyryby bu-
vo visi$kai nutriikes, taciau kai kurie pasimoko i§ savo
tévy klaidy ir savo santuokoje renkasi ne tévy ydingus,
o palankesnius bendravimo modelius.

* Suaugg vaikai irgi reaguoja i tévy skyrybas, ir ju
reakcija taip pat gali bati stipri. Suaugg vaikai daznai studi-
juoja ir bent i§ dalies finansiskai dar priklauso nuo tévuy.
Taip pat jie labai emociskai jsitraukia j tévy problemas.
Kartais ir tévai emociskai priklauso nuo vyresniy ir suau-



gusiy vaiku, ypac tada, kai jie padeda jiems. Rapintis emo-
ciskai priklausomu tévu (motina) yra didelé nasta vaikui, ir
i$sivaduoti nuo tos nastos jautresniam vaikui kartais labai
sudétinga. JAV tyrimy duomenimis, pusé dalyviy (suau-
gusiy vaiky), kurie tévy skyrybas patyré budami suauge
(18-34 metu), teigé, kad skyrybos jiems sukeéle dideliy
sunkumuy. Tie, kurie bent i§ dalies finansiskai priklausé
nuo tévy, patyré finansiniy problemuy, santykiai su abiem
tévais tapo labiau jtempti, jie jautési jtraukti j tévy tarpu-
savio santykius, jiems buvo sudétinga priprasti per $ventes,
atostogas buti ne su abiem tévais kartu, o su kiekvienu
atskirai. Kai kuriems suaugusiems vaikams prireiké profe-
sionalios pagalbos, kad atsikratyty neigiamy emociju, bu-
vo ir tokiu, kurie jniko j narkotikus ir bandé netgi zudytis.

Taigi net ir suaugusiems vaikams tévy skyrybos
kartais bauna nemenkas iSbandymas ir prireikia profesio-
nalios pagalbos. Ne maziau supratimo ir paramos skyryby,
situacijoje reikia ir jaunesniems vaikams. Tévai patys tuo
metu patiria daug iSgyvenimu, todél anaiptol ne visada
pajégiis suprasti, kaip jaudiasi vaikai. Profesionalus spe-
cialistas sukuria saugia erdve vaikui mokytis atpazinti ir
tinkamai reiksti jausmus, susijusius su pokyciais $eimoje,
taip pat padeda vaikams suprasti, kad jie néra atsakingi uz
tai, kas vyksta tarp jy tévy, be to, specialisto palaikymas
vaikams padeda pripazinti ir i$reiksti netekties ir lindesio
jausmus, susijusius su tévy skyrybomis. Veiksminga tiek
individuali psichologiné pagalba, tiek paramos grupés,
skirtos iSgyvenusiems tévy skyrybas vaikams. Vis délto
specialistai pripazjsta, kad svarbiausia yra parama suteikti
skyrybas iSgyvenantiems tévams, nes tada jie geriau at-
pazista vaiky poreikius ir geba juos tenkinti.
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). VAIKD
POREIKIAI

SKYRYBY
SITUACIJ0

Skyryby situacijoje tévai gana daznai yra jsijaut-
ring, patiria emocinius svyravimus, i§gyvena nusivylimq,
pykdtj, kalte, géda ir t. t., todél jiems néra lengva suprasti
vaiko poreikius ir atskirti juos nuo savujy. Kai kurie tai
sugeba, bet daugeliui sunku. Siame skyriuje ir aptarsime
emocinius vaiko poreikius, tam tikrus jautrius dalykus,
kurie per tévy skyrybas ypal paastréja, todél reikéty j
juos atkreipti démesj ne tik tévams, bet ir kitiems vaiko
artimiesiems. Kai $ie poreikiai zinomi ir j juos atsizvelgia-
ma, vaikai jaudiasi emociskai saugesni ir ramesni.

Kad tévo ar motinos persikélimas gyventi kitur baty
kuo ramesnis, svarbu kalbéti su vaiku atsizvelgiant j
jo amziy, paaiskinti jam, kas vyksta tarp jasy ir jasy
sutuoktinio / partnerio.
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Pagal galimybes reikéty pasakyti vaikui, kokiy bus
poky¢iu, ar keisis gyvenamoji vieta, mokykla (darzelis)
ir kt. Vaikai reaguoja labai skausmingai, jeigu vienas i$
tévy staiga palicka namus nieko nepaaiskings, pavyz-
dziui, paauglé jautési labai jskaudinta, kai bidama vasa-
ros stovykloje suzinojo, kad mama iSsikrausté gyventi
atskirai. Ji i$ anksto neperspéjo dukros apie savo ketini-
mus. Taigi reikéty pasikalbéti su vaiku apie tai dar pries
persikeliant. Geriausia tai pateikti kaip abiejy tévy spren-
dima: ,Mudu su té¢iu (motina) nutaréme, kad mums
bus geriau gyventi atskirai.“ Arba kaip vieno i§ tévy
ketinima: ,Kad ir kaip stengiausi, matau, kad mums su
tévu (motina) bus geriau gyventi atskirai.“ Jokiu budu
nevalia sakyti: ,Mudu su tévu (motina) nemylime vienas
kito / Masy su tévu (motina) jausmai vienas kitam atsa-
lo“, nes vaikas gali imti dar labiau nuogastauti, kad irgi
praras tévy meilg. Taip pat nepatartina pasakoti vaikui,
kaip tévas (motina) jskaudino vienas kita.

Vaikas turi tvirtai zinoti, kad abu tévai ir toliau juo
rapinsis ir jj mylés, ir tai nepriklausys nuo to, kaip
klostysis jy tarpusavio santykiai.

Vaikas neturéty kentéti dél sudétingy tévy tarpu-
savio santykiy. Pavyzdziui, tévas labai pyksta ant sutuok-
tinés uz tai, kad ji inicijavo skyrybas, jis issikrausto ir
visi$kai neskiria vaikui démesio, nors gyvendamas kar-
tu daug su juo uzsiimdavo. Vaikas pasiilgsta tévo, praso
susitikti, o $is atsisako, nes labai pyksta ant sutuoktinés,
nori ja nubausti, kad dabar viena rapintysi vaiku. Dél
tévy tokiy santykiy kencia vaikai. Vaikams yra geriausia,



kai abu tévai suvokia, kad nutrakus ju, kaip sutuoktiniy,
santykiams, ju, kaip tévu, santykiai ir bendravimas turi
islikti geri, nes to reikia vaikui.

Po skyryby islaikyti teigiamus santykius daznai
yra gana sunku, nes nesinori buvusio sutuoktinio nei
matyti, nei girdéti. Vis délto kuo mazesnis vaikas, tuo
svarbesnis jam yra tévy bendravimas, nes tai suteikia
saugumo: ,Viskas gerai. Tévai manimi pasirapins.”
Viena motina yra sakiusi: ,Man nemalonu, kai buves
sutuoktinis (po skyrybu) kiekviena diena skambina ir
klausia apie masy dukra, nori su ja pakalbéti, bet a$ su-
prantu, kad viskas taip ir bus, juk to reikia mudviejy
dukrai, taigi a$ su tuo susitaikiau.“ Siai motinai bendra-
vimas su buvusiu sutuoktiniu sukelia neigiamas emo-
cijas, ji nenori bendrauti su juo, nenori jo matyti, bet
sugeba atskirti savo ir dukros poreikius, supranta, kad
dukrai tévas svarbus, o $is nori rapintis dukra ir skirti
jai démesio. Motinai yra svarbesni dukros poreikiai, tad
ji sudaro galimybg juos tenkinti. Toks pozitris yra labai
palankus ir padeda apsaugoti vaika nuo neigiamy sky-
ryby pasekmiy.

Vaikui reikia turéti ry$j ir su mama, ir su tévu, nepri-
klausomai nuo to, ar tévai gyvena kartu, ar atskirai.

Labai svarbu uztikrinti vaiko ir skyrium gyve-
nancio tévo (motinos) reguliary bendravima, rysj, nakvo-
jima, i$skyrus tuos atvejus, kai vaikui tai zalinga arba gre-
sia distresas (neigiamas stresas). Taip pat neturi nutrakti
vaiko rySys su kitais jam svarbiais Zmonémis: seneliais,

dédémis, tetomis, pusseserémis, pusbroliais ir kt., nes tai
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suteikia vaikui saugumo ir padeda geriau prisitaikyti prie
poky¢iu, susijusiy su skyrybomis.

Vaikas turi aiskiai suprasti, kad jis néra atsakingas uz
savo tévy skyrybas.

Vaikui svarbu i§ tévy iSgirsti (ir ne vieng karta),
kad ne jis kaltas dél juy skyrybu, ir kuo mazesnis vaikas,
tuo jam svarbiau tai Zinoti, nes vaikai linke kaltinti save:
» Létis i$¢jo, nes a$ jo neklausiau, nesitvarkiau Zzaisly“ ir
t. t. Vieno tévo i$¢jimg gyventi atskirai vaikai, ypa¢ 3-5
metuy, gali palaikyti bausme uz netinkama savo elgesj, nes
badami tokio amziaus jie dar néra pajégus suprasti skyry-
by priezasciu, todél nevalia palikti vaiko nezinioje.

Jeigu yra galimybé, vaikui geriau likti jpras-
tinéje aplinkoje, nes gyvenamosios vietos, darzelio
(mokyklos) pakeitimas didina stresa, o vieno is tévy
gyvenimas skyrium jau ir taip vaikui kelia nemenka
jtampa. Vaikai yra skirtingi: vieni atsparis, tvirto budo
ir gana lengvai prisitaikantys prie poky¢iy, kiti grei¢iau
susijaudina, yra jautresni, jiems reikia daug daugiau laiko
prisitaikyti, pailséti, atgauti pusiausvyra. Tokie vaikai
iSgyvena didesnj stresa, susijusj su skyryby poky¢iais, ir
gali netgi susirgti. Yra ir labai atspariy vaiky, kurie po
skyrybu, net i$vezti | uzsienj, gana gerai prisitaiko prie
visiSkai naujos aplinkos, i$moksta uzsienio kalba, susiran-
da naujy draugy. Vis délto kai kuriems vaikams naujoje
vietoje prisitaikyti yra gana sunku, jie pradeda sirgti, uz-
sisklendzia, jiems sunku rasti draugy ir kt. Kai tévams
skiriantis pasikei¢ia vaiko gyvenamoji vieta, darzelis
(mokykla), jam reikia gerokai daugiau tévy ir kity jam



svarbiy artimujy paramos, palaikymo ir nuraminimo,
o galbut netgi specialisto pagalbos.

Vaikui yra labai svarbu i§ tévo gauti emocinj leidima
myléti moting, o i§ motinos — myléti téva.

Pavyzdziui, vaikas grizta namo po savaitgalio su
téciu, puola dalytis jspudziais su mama, ir jos veidas per-
simaino, ji susinervina, nusimena. Tada vaikas pradeda
bijoti myléti abu tévus, jaudia spaudima pasirinkti vieng
i$ tévy, pradeda slépti tikruosius savo jausmus, isgyve-
na vadinamajj lojalumo konfliktg. Beje, emocinj leidima
myléti tévo (motinos) giming turi duoti ne tik tévai, bet
ir abiejy tévy seneliai ir giminaidiai, jeigu jie aktyviai
dalyvauja vaiko gyvenime. Vienos jau pilnametés pasa-
kojimas atskleidzia, kaip ji vaikystéje iSgyveno lojalumo
konflikta, buvo priversta slépti daiktus, dovanas, kuriy
gaudavo i§ mociutés (tévo mamos): ,<...> a$ jausdavau
géda parsineSusi kg nors i§ mociutés, i§ tééio Seimos
namy,. Visg savo vaikyste a$ slépdavau, nezinau kodél, jos
man duotus daiktus nuo savo mamos, jos Seimos. Gal
keleta karty ir esu parsinesusi tai, ka man davé, bet jie
visg laikg priesiskai j tai sureaguodavo, kad ¢ia kazkas
negero. <...> Kartais pakomentuodavo tuos daiktus, bet
tik retai kada gerais zod%iais.“ Sis pavyzdys rodo, kad su-
auge zmonés nesupranta vaiko poreikiy ir neleidzia jam
bati savimi. Vaikui svarbu gauti tiek tévo, tieck motinos
giminés parama, palaikyma, vaikui tai yra kaip psicholo-
ginis maistas, ir kuo daugiau jis tokios paramos gauna,
tuo geriau jaudiasi, tuo geresné jo raida. Tad nesvarbu,
koks yra suaugusiujy pozitris j tévo ar motinos giming,
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$i vaiko poreikj reikéty gerbti ir apsaugoti, nes ry$iai su
giminémis kaip maitinancios $aknys suteikia vaikui sta-
bilumo. Kuo stipresni rysiai su abiejy tévy gimine, tuo
daugiau atsiveria vaikui galimybiy augti.

Vaikui yra svarbu leisti myléti abu tévus, bendrauti
su jais abiem ir jy giminémis be baimés prarasti kurj
nors ju, tada jis jausis saugus ir pasitikés jais.

Vaikui reikia, kad tévai gebéty priimti apgalvotus
sprendimus per daug nejtraukdami jo, nes uz savo

sprendimus yra atsakingi patys tévai.

Prie$ priimant su skyrybomis susijusius sprendi-
mus, reikéty pasikalbéti ir su vaiku, isklausyti jo nuo-
mong, taciau galutinj sprendima turi priimti suauge
Zmonés — tévai.

Nedera klausti vaiko, su kuriuo tévu jis noréty
gyventi, nes toks klausimas stumia vaika j lojalumo
konflikta. Geriau, kai vaiko nuomone issiaiskina neu-
tralus jam asmuo, pavyzdziui, vaiko teisiy apsaugos
specialistas, vaiky psichologas. Taikant teisming media-
cija, tenka susidurti su situacija, kai tévai nesutaria dél
vaiko gyvenamosios vietos ir kiekvienas nori, kad vaikas
gyventy su juo: ,Vaikas man sako, kad jis nori gyventi
su manimi.“ Vaikams yra badinga sakyti tai, ka, jy ma-
nymu, tévai nori girdéti. Jeigu suaugusiesiems neiSeina
susitarti, vaikas bidamas su motina sako tai, ka nori
girdéti ji, o badamas su tévu — tai, ka nori girdéti jis.
Skyryby situacijoje vaikas bijo prarasti tévy meile, ir
toks elgesys yra bandymas ta meile uzsitikrinti.



