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ﬁUSMS BOLTAS

Jaibas vardu ir prigimtimi

VARDAS riedais kaladéles besirikiuojantys sprinteriai stebi,
Usainas St. Leo Boltas kaip as mojuoju miniai. Jaugiu aplink tvyrancig jtam-
PRAVARDE pa, nerima ir prieSiskuma. Suprantu, kad visi atletai
Zaibas finalui ruoddamiesi buna skirtingos psichologinés ir
GIMIMO DATA dvasines basenos. Bet 3¢ — ir tai sakydamas nejuokauju - jau-
1986 m. rugpjacio 21 d. uosi butent ten, kur noriu bati, darau tai, ka trokstu dary-
VIETA ti. Cia esu laimingas. Lyg baciau pakviestas j didziulj
Trelonis (Jamaika) vakarélj: ten eini atsipalaiduoti, smagiai praleisti
VPATYBES laikqj pasic.liiaug'.ci! A taip galvoju apie bégimq. |
Greitiausias O minia riaumoja! Negaliu be to gyventl! Nepaliauju
#mogus pasaulyje gypsotis ir Linksminti gerbéjy. Kaip tada, kai padariau zaiba,

nes visa tai — sporto dalis.
Savaime suprantama, neskaitant visy treniruotiy, del kuriy

LEN@WJE ¢iandien esu butent tia. Net jei esi labai talentingas, privalai

kasdien treniruotis, negali stoveéti vietoje. Stai kodel a$ visada
TLETEK bandziau bégti greiciau, plesti galimybiy ribas, jsiklausydavau

j kojy siunciamus signalus, kg man daryti.

” Teiséjas pakvieCia mus stoti prie kaladeliy — atéjo starto aki-
m mirkal Mano Zvilgsnis seka tolumoje susiliejantias linijas:

100 m, 200 m, begalybe...

Esu pasiruoses jveikti trasa. Pried nuleisdamas akis, zvilgteliu
j kitus sprinterius ir kartoju savo mantra. _Kad ir kaip toli ar
greitai manotes nubégti, as jus pasivysiu!”
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Didziojo cempiono rekordai,

pergales ir pralaimeéjimai

Tobulas Zingsnis Gimes begti

2012 m. Londono olimpiniy zaidyniy Usaino ranky ir kojy mostai visidkai sinchroniski -
100 m begimo finala jis laimejo bégant tai padeda i¢laikyti pusiausvyra. Jo petiai
41 ¥ingsniu. Kiti finalistai §j atstuma tobulai dera su klubais, todél bégdamas jis
vidutinigkai nubéga 45-48 zingsniais. efektyviai eikvoja kano energija.

U. Bolto zingsnis siekia 2,44 m, 0 jo

pedai reikia 48 dydzio baty! . o
Visada pokstauja
Usainas visa vaikystg padéjo tevams ¢eimos versle:

vykdeé jvairias uzduotis, dirbo smulkius darbelius, bégiojo
ten ir ten. Visi ji pazinojo kaip meégstantj pokstauti, i,
regis, 5iuo atzvilgiu sportininkas né kiek nepasikeité!

Pirmoji meile? Kriketas
Paauglystéje Usainas i¥megino daug
sporto $aku, bet itin daug démesio
skyre kriketui. Kol viena dieng jo tévas
pastebéjo sunaus talenta sprintui ir nuo
tada skatino jj uzsiimti profesionalia
atletika.

Pirmasis istorinis pasiekimas

2008 m. Pekino olimpinése yaidynése jis
tapo pirmuoju sprinteriu, pasiekusiu Carlo
Lewiso rekordg - trys aukso medaliai
skirtingose rungtyse. Deja, 2017 m. jis neteko
estafetés 4 x 100 m rungtyje laiméto aukso
medalio, kali komandos draugui atlikus
dopingo testa, buvo gautas teigiamas
rezultatas.
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JAr tikrai reikia?“ {.J.,_. :

Budamas 15 mety Usainas dalyvavo pasaulio I:l =

jauniy varzybose Kingstone. Jo tévas ,,___-:-_ Ly
Wellesley'us pr|S|mena kaip 5|..1nu|.buvo os :
nesmagu isvaziuoti i§ savo kaimelio .larT\a.l. o

dziungliy pakrastyje varzytis salos sostmejemfavo

Bet nuvykes i stadiona biisima legenda triu ™
200 m bégimo rungtyje ir tapo jauniausiu pas
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YYRAS, PASIEKES WAUJY REKORDY (

Per 2009 m. pasaulio lengvosios atletikos \

u istorijoje.

jauniy aukso nugalétoj Ccempionatg Berlyne jis pasieké naujus “
pasaulio rekordus 100 ir 200 m bégimo !

Dievinantys gerbela' eraalés rungtyse. Tame paciame stadione susirinkusi I

Jis garséja s:‘:/: ::ep:arr:jl:‘f;‘;':; ?r p% ju, linksmais minia kadaise $ypsojosi ir Jessiui Owensui. p

ceremonijo listus

kurie varo gerbéjus ir Zurnali . ) _ Y/

DSl e pozos visiems Laikams [siminé, NEGINCIJAMAS OLIMPINIS CEMPIONAS ¢

i$ proto.

kaip jis iskelé rankas kirsdamas finiso llnIIE::P‘;"l Jis laiméjo aukso medalius 100 ir 200 m \‘

2008 m. Pekino olimpiniy zaidyniy 100 m finata. bégimo rungtyse trijose olimpinése

saidynése i& eilés (2008 m. Pekino, 2012 m. |
Londono ir 2016 m. Rio de Zaneiro).
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NEIPRASTA DIETA ¢
IR ¥ARZYBY [PROCIAL Y,

100 m bégimo rungtj
2008 m. Pekino
olimpinése zaidynése
jis laiméjo neuzsiriSes
vieno bato, o prie$
varzybas pasistiprino
gruzdinta vistiena!
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BEGIMAS ¥ISY LABYI+

Jis patikéjo savo varda fon-
dui, jkurtam remti sporto ir
meno projekty plétra. Fondo
tikslas - saugoti aplinka.

a 3% ¥
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VARDAS
Kobe Beanas Bryantas

PRAVARDES
Juodoji mamba

GIMIMO DATA
1978 m. rugpjatio 23 d.

VIETA
Filadelfija Pensilvanijoje (JAV)

MIRTIES DATA
2020 m. sausio 26 d.

YPATYBES
Juodoji mamba yra viena pavo]ingiausiq
gyvaciy planetoje. Kobe tokia pravarde
igsirinko norédamas jbauginti varzovus!

KOBE BRYANTAS

Gijekiant sloves

7 krepsinio aikgtelés riby daug nekalbu, uz mane by-
loja rezultatai. &tai kodel matydami kiekviena mano
metima, atkovota kamuolj ir rezultatyvu perdavima
prisiminkite, kad i% tiesy a$ pasakoju istorijg apie tarp

Europos ir Amerikos uzaugusj vaika, kuris kiekvieng savo gy-
venimo sekundg pasvente krep3iniui ir visada turéjo tik viena
aigky tiksla - tapti geriausiu.
téliskai,

damas tikslo, bandydamas paversti svajone tikrove. Aisku,
man teko istverti nemazai trinties su treneriais ir komandos
draugais. Bet
pribéges juos apkabindavau ir padékodavau uz galimybe igy-
vendinti mano tiksla. Uz visy aiksteles jvykiy slepiasi i$50Kis,

“inau, kad tai skamba pasipu-
bet sakau paprasta tiesq: visada uoliai dirbau siek-

kiekvieng karta laiméjus rungtynes, pirmasis

kurj turi jveikti, kad pasiektum savo tiksly, ir as tiesiog nega-

KREPSINIS

liu susilaikyti nezenggs
jams, kad man nera riby!

dar toliau ir neparodes savo gerbe-

1& mokyklos tiesiai
i NBA slove

Kitaip nei daugelis 7aidéju,

Pergalinga pradzia
Per pirma savo sezona su JLakers’
Kobe vidutinidkai pelnydavo po

7 tatkus per rungtynes ir laiméjo
deéjimo konkursa. Per antrg sezong
vidutinikai surinkdavo 15 tasky ir
pelné vieta Visy zvaigzdziy starto
penkete, tapo jauniausiu pirmosios
komandos Zaidéju istorijoje!

Kobe nusprendé nestoti j koledza ir
sengé tiesiai | profesionalaus krep-
ginio arena. Dar budamas 17 mety
jis pradéjo zaisti Zarlotes Hornets’
komandoje, o sulaukes 18-0s buvo
perleistas Los Andzelo ,Lakers’!
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N, BAIGTI $LOVINGA KARJERA

Viréanéje o
Kobe du deSimtmecius vilkéjo )
violetinius ir auksinius Los Andzelo

METIMAL
SUKYRE LEGEWDA

Savo pirmga olimpinj aukso medalj Kobe
laimeéjo 2008 m. Pekino olimpinése
zaidynese, 0 antrg - po ketveriy mety
Londone. Abu kartus JAV svajoniy ko-
manda finale nugaléjo arSiuosius ispanus.

Remdamasis savo laiSku, kuriuo paskelbé be-
sitraukias i$ profesionalaus sporto, Kobe parase
scenarijy filmui ,Brangus krep3ini®, jj rezisavo
Glenas Keane’as. 2018 m. jis pelné Oskarg uz
geriausig trumpametrazj animuota filma.

PALIKTI ZYME

2006 ir 2007 m. Kobe pirmavo daugiausia
tasky pelniusiy NBA zaidéjy lentelése. Per savo
karjerg ,Lakers” komandoje jis surinko daugiau
nei 33 000 taskuy.

2016 m. balandzio 13 d. Kobe suzaidé paskuti-
nes savo slovingos karjeros rungtynes, per ku-
rias pelné 60 tasky pries Jutos ,Jazz" komanda
ir pergalingai laiméjo rezultatu 101-96.

Lakers” mar&kinélius, penkis 'ka'rtL.va
’laiméjo NBA ¢empionata -~ tr!s ju i
eiles (2000—2002 m.). Sis pasiekimas
sieja jj su legendiniu centru
Shaquille’u O’Nealu.



