Mielas skaitytojau,

$i knyga ne tik pasakoja apie priklausomybés patirtis, bet ir leidZia giliau
pazvelgti | Zmogaus skausmg, paZeidZiamumg ir gydymosi kelig. Gaboro
Maté knyga ,, Priklausomybes is arti“ daugeliui Zmoniy pasaulyje tapo
atrama, padedancia atpaZinti save, savo artimuosius ar pacientus ir
skatinancia paZvelgti j priklausomybe ne kaip j Zmogaus silpnybe, o kaip
j istorijg, kurig galima suprasti ir gydyti.

Knygoje mokslas jungiamas su gyvenimisykomis istorijomis, parodoma,
kaip traumos, stresas ir socialiné aplinka veikia miisy smegenis ir elgesj.
Savo gydymo jstaigoje kiekvieng dieng matome, kaip trapiai persipina
skausmas ir viltis, neviltis ir troskimas gyventi kitaip. Todél mums ypal
svarbu, kad knygoje pasakojamos istorijos pasiekty Lietuvos skaitytojq.

Sig knygg raginu skaityti tiek priklausomybes ligy specialistus, tiek
priklausomybe turinéiuosius, tiek jy artimuosius, o ir visus, kurie néra
abejingi Salia esantiesiems. Knygoje rasite ne tik Ziniy apie priklausomybe,
bet ir atjautq bei jkvépimg — tiek sau, tiek kitiems.

Linkiu skaityti atvira Sirdimi. Galbit ia rasite atsakymus, kurie
leis geriau suprasti save. O gal — raktq, padésiant] istiesti rankq kitam
Zmogui. Kiekviena istorija gali tapti Zingsniu j gydymq, supratimq ir
viltj. Kiekviena istorija gali tapti gery pokyciy pradZial

Su pagarba ir viltimi
dr. Ausra Sirvinskiené
Respublikinio priklausomybeés ligy

centro direktoré
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Mylimajai Rae, mano Zmonai ir brangiausiai draugei,
kuri isgyveno Siuos puslapius su manimi visus penkiasdesimt mety
dZiaugsme ir varge, nepaisydama kliaciy

ir visuomet tikédamasi geriausio.



AUTORIAUS ZODIS

Asmenys, citatos, atvejy pavyzdiiai ir gyvenimo istorijos Sioje
knygoje yra autentiski. Nebuvo pridéta pagrazinimy ar sukurta
netikry veikéjy. Siekiant apsaugoti privatuma, visiems pacien-
tams jvardyti vartojami pseudonimai, i§skyrus du asmenis, kurie
i§ karto paprasé buti jvardyti. Kitais dviem atvejais, sickdamas
privatumo, pateikiau nedetalizuotus i$vaizdos aprasymus.

I3 Zmoniy, kuriy gyvenimus ¢ia apnuoginau, gavau sutikimg.
Jie visais atvejais perskaité su jais susijusia medZiaga. Panasiai i3-
ankstinj sutikimg ir galutinj pritarimg suteiké ir subjektai, kuriy
nuotraukos yra publikuojamos Siuose puslapiuose.

Visy cituoty moksliniy tyrimy informacija yra suskirstyta pa-
gal skyrius ir pateikiama Pastaby skiltyje knygos gale. Deja, neuz-
teko vietos i$vardyti visus kitus straipsnius, kuriais buvo remtasi
rengiant §j rankrastj. Profesionalai — i§ tikryjy visi skaitytojai —
kvie¢iami susisiekti su manimi dél papildomos informacijos. Tai
padaryti galima per mano svetaing: www.drgabormate.com. Lauk-
siu visy komentary, bet j prasymus dél konkre¢ios medicininés
konsultacijos atsakyti negalésiu.

Pabaigai — pastaba dél teksta lydinciy fotoportrety. Kad ir kaip
raytojui bty sunku pripazinti, jog nuotrauka verta tiakstancio
zodziy, turbiit néra geresnio $io posakio jrodymo uz nuostabias
Rodo Prestono nuotraukas, kurias jis leido publikuoti $ioje kny-
goje. Rodas, dirbgs Centriniame Istsaide, gerai pazjsta Zmones,
apie kuriuos rasiau, o jo fotoaparatas jamzino jy patirtj tiksliai ir

su jausmu. Jo interneto svetainé: www.rodpreston.com.



Kas i tikryjy yra priklausomybé? Tai kancios
Zenklas, signalas ar simptomas. Tai kalba, perteikianti
sunkiq bitkle, kurig privalome suprasti.

AvrICE MILLER
»Breaking Down the Wall of Silence®

Tiesos beieskodami, Zmonés Zengia du Zingsnius

i priekj ir Zingsnj atgal. Kanios, paklydimai ir
gyvenimo nuobodulys méto juos atgal, bet tiesos
troskimas ir ryZtinga valia stumia vis | priekj ir |
priekj. Ir kas Zino? Galbiit priplauks prie tikrosios

tiesos...

x *
ANTONAS CECHOVAS
,Dvikova“

* Antonas Cechovas, ,,Dvikova®, verté J. Paukstelis. Valstybiné grozinés li-

teratiiros leidykla, 1948.



|ZANGA

2018-yjy vasaris, praéjo lygiai de$imt mety po pirmo knygos
»Priklausomybés i§ arti“ leidimo. Klipu i lifto viename San
Fransisko viesbudiy. Per vestibiulj i§skéstomis rankomis atskuba
nepazjstamasis.

— Mano stinus miré nuo perdozavimo. Sunku buvo tai supras-
ti, bet skaitydamas jasy knyga suvokiau, kodél taip nutiko.

UZtenka vos vieno apsiasarojusio, gedincio tévo apkabinimo,
kad suprasciau, jog verta buvo rasyti $ig knyga ir atlikti visa su
tuo susijusj darbg. Per pastarajj deSimtmetj Zmonés i§ visy vi-
suomenés sluoksniy visame pasaulyje ra$é norédami nupasakoti
knygos poveikj jiems patiems arba jy artimyjy gyvenimams; apie
savo pozitirj j priklausomus Zmones ir priklausomybes. Apie tai,
kaip knyga padéjo jiems atverti Sirdis problemos dydziui. Ji Ka-
nadoje ir JAV jkvépé dainas ir poezija, paveikslus Ispanijoje, teat-
ro pastatymus Rumunijoje ir Vengrijoje, o dabar yra naudojama
Svietimo jstaigose, priklausomybiy konsultavimo programose ir
gydymo jstaigose. Atsizvelgiant j augancia priklausomybiy krize,
ypac praturtinantys yra jauny studenty atsiliepimai apie tai, kaip
knyga juos motyvavo tapti terapeutais ir studijuoti medicing bei
psichiatrija, kad galéty padéti tokiems Zmonéms, kurie joje pa-
vaizduoti ir kuriems jos puslapiuose leista pasireiksti. Socialiné
darbuotoja i§ Los Andzelo rasé: ,,Misy policininkai mane pri-

bloskeé — jie suteiké vilties mano i$vargusiai SirdZiai. Vienas jy net
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émé naudoti Zalos maZinimo modelj, aprasyta knygoje ,,Priklau-
somybeés i3 arti“. Identifikaves kandidatus, jis kreipiasi i juos su
pagarba ir kiirybiska atjauta.” Knyga rado savo vieta kalé¢jimuose.
Advokatai pasakojo man apie kalinius, kurie verké pamate kny-
goje ar su ja susijusiuose mano pranesimuose atspindétas savo is-
torijas. ,,JUsy knyga man padéjo tiksliai nustatyti savo priklauso-
mybés priezastis, — ra$é vyras i§ Aidaho. — Dabar galiu atsakyti
i klausimg ,,kodél?“, kurj iStisus deSimtmecius man uzduodavo
Seima ir draugai.®

Klausimas ,.kodél niekada nebuvo toks aktualus kaip dabar.

Kol raau $ig jzanga, siautéja opioidy perdozavimo krizé. Kas
tris savaites Jungtinése Valstijose nuo perdozavimo mirsta tiek
zmoniy, kiek jy miré per Rugséjo 11-osios Pasaulio prekybos
centro iSpuolius. Pernai Britanijoje, turindioje didZiausia pro-
centy nuo heroino priklausomy Zmoniy visoje Europoje, su nar-
kotikais susijusios mirtys pasieké rekordinj skai¢iy. Anglijoje ir
Velse daugiausia nuo heroino ir panasiy opioidy miré vir§ 3 700
zmoniy. Panasiis nerima keliantys skaiciai ir Kanadoje. Remian-
tis 2018 m. kovo mén. Kanados nacionalinés visuomenés sveika-
tos agentiiros ataskaita, 2017 m. Salyje buvo suskai¢iuota daugiau
nei keturi takstandiai su opioidais susijusiy mirc¢iy. Tai beveik so
procenty daugiau nei ankstesniais metais. Sis skaicius »heigiamai
paveiké skirtingas Salies dalis ir Seimas bei bendruomenes®. Pasak
provincijy sveikatos pareiginés dr. Bonnés Henry, mano gimto-
joje Brity Kolumbijos teritorijoje vos per praéjusj sausj nuo per-
dozavimo miré 125 Zmonés. ,,Anksc¢iau buvo manoma, — pasako-
jo dr. Henry, — kad perdozavimas tiesiog istikdavo tuos Zmones
ten.“ Cia kalbama apie tokius apleistus Vankuverio rajonus, kaip
neigiamai dél narkotiky pagarséjes Centrinis Istsaidas, kuriuo
prasideda ir baigiasi §i knyga ir kuriame vyksta didZioji jos veiks-
mo dalis. Pasak dr. Henry, Brity Kolumbija 2016 m. paskelbé ne-
paprastaja padeétj i§ dalies todél, kad noréjo nukreipti pokalbj nuo
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lokalizuotos kritinés padéties j fakta, jog tai yra platesnio pobi-
dZio socialiné problema. ,, Tai ne kazkokie , kiti“. Tai misy Zmo-
nés: broliai, seserys, Seimos. Nuo perdozavimo mir§tama visuose
rajonuose — tiek turtingiausiuose, tiek skurdziausiuose.
Nepaisant nuosirdaus nerimo ir sielvarto dél masiniy miréiy,
baty pernelyg paprasta manyti, kad jas sukelia tik asmeniniai
polinkiai ar jproéiai. Socialiniame ir politiniame lygmenyje jos
reprezentuoja ¥moniy aukas. Zmonés tampa aukomis dél mi-
sy visuomenés ilgalaikio nenoro susitaikyti su realybe ir pa-
grindinémis priklausomybés (ypa¢ jvairiy medziagy vartojimo)
priezastimis. Ne viena deSimtmetj, nepaisydami visy jrodymuy,
atsisakydavome reikalauti ar priimti strategijas, kurios uzkirsty
kelia priklausomybiy siautéjimui arba leisty deramai jas jvardyti.
Kaip astriai ir taikliai savo laiSke Globe and Mail (2018 m. kovo
17 d.) rasé Ontarijo visuomenés sveikatos komiteto pirmininkas
Davidas Walkeris: ,,2003 m. Kanadg uzklupo nauja ir bauginanti
epidemija, daugiausia palietusi Toronta. Nuo SARS miré ketu-
riasde$imt keturi Zmonés. <...> Provincijos ir federaliné valdZios
smarkiai sureagavo. <...> Po penkiolikos mety Kanada uzklupo
kita nauja ir bauginanti opioidy priklausomybés epidemija. Kyla
klausimas, kodél misy kolektyvinis atsakas yra palyginti stip-
riai prislopintas? Ar taip atsitinka todeél, kad tuos, kurie mirsta,
vertiname maziau? Ar taip jsivaizduojame tapsmga ,,ripestinga®

visuomene?“

Kaip ir kity Zmones iStinkanciy bédy atveju, egzistuoja vadina-

mosios tiesioginés $ios plintanéios epidemijos priezastys — to-

kios, kurios i§ karto prisideda prie tragisky padariniy. Kiekvie-
v 1 o . i ey

nas, Siandien skaitantis naujienas ar ZiGrintis Zinias, Zino, kad

viena i§ svarbiausiy tiesioginiy priezas¢iy yra pastaruoju metu

placiai prieinami pigis ir stipriai veikiantys sintetiniai opioidai:
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fentanilis ir karfentanilis. (Siy vaisty, palyginti su jy augalinés kil-
més giminaiciais heroinu ir morfinu, saugumo riba yra kur kas
siauresné. Tai reiSkia, kad skirtumas tarp dozés, kuri asmenj ap-
svaigins ar iStrauks i§ abstinencijos, ir tos, kuri nuzudys, yra kur
kas maZesnis. D¢l to ir yra mirtinai pavojingi.)

Kad ir kokj pavojy kelty, potencialiai savizudiski jprociai su-
daro tik didziulio ledkalnio virSang. Misy visuomenéje, kurioje
vis daugiau Zmoniy desperatiskai siekia pabégti nuo savo kasdie-
nio gyvenimo vieni§umo ir nerimo, gausu visy rtsiy priklauso-
mybiy ir vis atsiranda naujy. ,,Atrodo, kad priklausomybé nuo
interneto tampa vis daznesniu sutrikimu, kurj vertéty jtraukti j
,»Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovo® penkta
leidima®“, — buvo rasoma American Journal of Psychiatry vedamaja-
me tais paciais metais, kai pasirodé $i knyga. Nuo tada Sis sutriki-
mas vis labiau pripazjstamas.

Neseniai zurnalo Psychology Today straipsnyje buvo kalbama
apie ,internetiniy zaidimy sutrikima®“. ISmanieji telefonai yra
dar viena nauja priklausomybé. Niujorko psichoterapeuté Nancy
Colier pranesé, kad ,,dauguma Zmoniy savo iSmaniuosius telefo-
nus tikrina 150 karty per diena, arba kas $esias minutes, o jaunimas
per dieng iSsiundia 110 Zinudiy. <...> Keturiasde$imt $esi procentai
iSmaniyjy telefony naudotojy sako, kad ,,negaléty gyventi® be
savo prietaisy“, o tai yra jprastas priklausomybés zenklas.

Deréty nepamesti kelio dél takelio — to, kaip reiskiasi esminis
procesas, prie%asties simptomas. Tai néra nauji sutrikimai, tik vi-
suotinio ir seno priklausomybés proceso nauji taikiniai — naujos
pabégimo formos. Nesvarbu, kokia bty priklausomybé, proto
ir smegeny procesai visais atvejais yra vienodi, kaip ir jy centre
esanti emociné ir dvasiné tustuma.

»,Duomenys rodo nevilties apimtg visuomeng, kuria yra uz-
pladusi sveikatai kenksmingo elgesio banga ir narkotiky epi-

demija“, — New York Times ras¢ ekonomistas, Nobelio premijos
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laureatas Paulas Krugmanas. Kaip galime spresti nevilties aprais-
kas nesuprasdami pacios nevilties?

Aplinkybés, skatinancios neviltj ir galbtt vedancios j pri-
klausomybes, kiekviena deSimtmetj vis labiau jsitvirtina pra-
mong i§vysciusiame pasaulyje, nuo Ryty iki Vakary. Didesné
izoliacija ir vienatvé, maziau bendruomeniskumo, daugiau
jtampos ir ekonominio nesaugumo, daugiau nelygybés, baimés
ir galiausiai daugiau spaudimo bei maziau paramos jauniems
tévams. Siame technologijy amZiuje, pilname pseudorysiy, at-
siranda vis daugiau atskirties. Kaip neseniai raSyta zurnale Ad-
busters: ,,Jas turite 2672 draugus ir vienas jusy jrasas sulaukia
vidutiniSkai trisdeSimties patiktuky, bet SeStadienj neturite su
kuo pavakarieniauti.

Stebina tai, kad ¢ia, Centriniame Istsaide, yra kelios jstaigos,
kuriose, pries susileidZiant narkotiky, galima juos patikrinti, ta-
¢iau daugelis, net Zinodami, jog medZiaga gali turéti mirtiny
komponenty, vis tiek renkasi ja susileisti. Norédami suprasti
kodeél, turime ieSkoti pagrindiniy priezasciy, skatinanciy Zmo-
nes vartoti jvairias medziagas ir stumianéiy juos j visy rasiy pri-
klausomybes.

»Turime kalbéti apie tai, kas skatina Zmones vartoti narkoti-
kus, — saké Zymus traumy tyrinétojas dr. Besselis van der Kol-
kas. — Zmongs, gerai besijaudiantys savame kailyje, neuZsiima
dalykais, kurie kelia pavojy jy kiinams. <...> Traumuoti Zmonés
jaucia jtampa kratingje, yra susijauding ir neramis. Nekenciate
to jausmo. Norédami stabilizuoti kiing vartojate narkotikus.
Neviltis kyla i§ poreikio reguliuoti kiing ir prota norint i$vengti
nepakeliamy kanc¢iy ir nerimo. Kaip matyti Sioje knygoje, tai ak-
tyvuoja visas priklausomybes, ar jos bty susijusios su narkotiniy
medZiagy vartojimu, ar ne.
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»Neklausiu jisy, nuo ko buvote priklausomas, — daznai sakau
zmonéms. — Arba kada ir kiek laiko. Paklausiu tik, ka toji pri-
klausomybé jums pasialé. Kuo ji jums patiko? Kokius troskimus
per trumpa laikg i$pildé?“ Paprastai atsakymai btina tokie: ,,Tai
padéjo man pabégti nuo emocinio skausmo, susidoroti su stresu,
suteiké ramybe, leido pajusti rysj su kitais Zmonémis ir kontrolés
jausma.“

Tokie atsakymai parodo, kad priklausomybé néra nei pasirin-
kimas, nei, visy pirma, liga. Ji kyla i§ beviltitko Zmogaus bandy-
mo iSspresti problema — ar tai biity emocinis skausmas, didziulis
stresas, prarastas rySys ir kontrolés netekimas ar gilus nepasitenki-
nimas savimi. Trumpai tariant, tai beviltiskas bandymas iSspresti
zmogisko skausmo problemga. Visi narkotikai ir kito pobadzio
priklausomybés — ar tai buty priklausomybé nuo losimy, sekso,
interneto ar kokaino — arba numalSina skausmg tiesiogiai, arba
nukreipia nuo jo démesj. I§ ¢ia ir mano mantra: pirmas klausimas
yra ne ,,i$ kur priklausomybé?®, o ,,i8 kur skausmas?“.

»Net ir padios zalingiausios priklausomybés atribotiems asme-
nims atlieka svarbia adaptacing funkcija, — raSo mano draugas ir
bic¢iulis dr. Bruce’as Alexanderis savo svarbiame darbe ,,Priklau-
somybeés globalizacija: dvasios skurdo tyrimas“ (The Globalization
of Addiction: A Study in the Poverty of the Spirit). — Ilgai ir stipriai
atriboti Zmonés yra linke j priklausomybes.“ Atribojimas au-
toriui reiskia ,,ilgalaikj psichosocialinés integracijos trokuma®.
Dr. Alexanderis tai vadina vidiniu ir socialiniu atribojimu, o a$ —
trauma.

»Narkotiky problemos turi baiti vertinamos ir sprendziamos
platesniame socialiniame ir ekonominiame kontekste. Isisenéju-
sios problemos dél narkotiky yra smarkiai susijusios su nelygybe
ir socialine atskirtimi®, — jtikinéjo JK Narkotiky politikos ko-
misija 2012 m. Nenuostabu, kad DidZiojoje Britanijoje priklau-

somybiy epidemija yra labiausiai paplitusi tokiose vietose kaip
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Halas, kur Zvejybos pramonés zlugimas prisidéjo prie auks$¢iausiy
nedarbo rodikliy visoje JK. The New York Times neseniai pranesé
i§ Halo: ,,Nauja sukrétimg sukélé fentanilis — skausmg malSinantis
vaistas, pagamintas i§ sintetiniy opioidy, kuris yra nuo penkias-
desimt iki Simto karty stipresnis uz morfing, sumaisyta su heroi-
nu. Narkotikai prazudé tukstanéius amerikieéiy, jskaitant roko
zvaigzdes Prince’y ir Tomg Petty’], bet jy keliama mirtina rizika
beveik neatgrasé Kingstono prie Halo, dar kitaip Zinomo kaip
Halas, narkomany. Tiesa sakant, daugelis jy, rodos, nepasotina-
mi. ,,Jis numalSina visg skausma®, — teigé trisdesimt dvejy mety
Chrisas, Halo benamis, kuris yra priklausomas nuo heroino dau-

giau nei aStuonerius metus.

»Dvasiskai zlugdo tai, kad kasdien prarandame Zmones dél mir-
¢iy, kuriy buvo galima i$vengti, — pripazjsta dr. Henry. — Ir vis
délto padaréme didele pazangy didindami informuotuma. Mato-
me, kaip smarkiai pasikeité vieSasis diskursas.” IS savo kelioniy
po Siaurés Amerikg ir tarptautiniu mastu galiu tai tik patvirtinti.
Tikiu, kad $i knyga ir toliau prisidés prie pokyciy. Taciau, ne-
paisant vil¢iy teikianciy Zenkly ir sveikatos politikos iniciatyvy
Kanadoje, vietos ir federaliniu bei tarptautiniu mastu, turésime
dar labai daug nuveikti norédami priartéti prie sveiko, jrodymais
gristo, gailestingo ir mokslisko poziario j priklausomybiy gydy-
mgy ir prevencija. Perdozavimy krizé nustimé mus prie bedugnés.
Turédami omenyje, kad dabartiné padétis yra nepateisinama, ga-
lime arba pajudéti galimybiy link, arba nuslysti j dar gilesne dis-
funkcij ir tragiska beprasmybe.

Kanadoje sulaukéme Ziniy, tarsi labai laukiamo sveiko proto
zenklo, kad dvi valdanciosios partijos — liberalai ir Naujoji de-
mokraty partija — svarsto galimybe dekriminalizuoti dabar nele-

galiy narkotiky laikyma asmeniniam naudojimui. Tai sékmingai
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buvo atlikta Portugalijoje, vieninteléje pasaulio Salyje, kur tu-
réti nedidelj kiekj, pavyzdziui, heroino ar kokaino asmeninéms
reikméms, nebéra neteiséta. Vietoj kaléjimo Zmonés skatinami
rinktis reabilitacijos programas, uzuot socialiai atstiimus, jiems
yra sitiloma pagalba.

Portugalijoje sumazéjo narkotiky vartojimo jprociai bei nu-
sikalstamumas ir padaugéjo besigydanciy Zzmoniy. Perpus suma-
Zé&jo intraveniniy narkotiky vartojimas. Nebuvo jokiy neigiamy
aspekty. Norvegija svarsto taikyti ta pacia politika. ,,AS tai laikau
ne narkotiky, o narkotikus vartojanciy zmoniy dekriminalizavi-
mu®, — sako dr. Henry. Tik pagalvokite apie pazanga, kuria gale-
tume pasiekti, jei didelé dalis iStekliy, dabar supilamy j toksiskas
jstatymy sugrieZtinimo ir jkalinimo smegduobes, baty skiriama
prevencijai, zalai mazinti ir gydymui. Stai ir galimybe.

Pavojus yra tas, kad galime pasukti kita kryptimi, j dar di-
desnj priesiskumg ir panieka. Turtingiausia ir jtakingiausia pa-
saulio valstybe, kurioje priklausomybiy rodikliai jau yra patys
didziausi, nepaisant drakoniskos politikos, o daugiausia ir dél
jos, grasina pereiti prie dar didesnés atskirties ir Ziauresniy re-
presijy. 2018 m. kova JAV prezidentas vie$ai patvirtino mirties
nuosprendzius narkotiky prekeiviams. ,,Kai kuriose Salyse tai-
koma labai labai griezta — paskutiné — bausmé, — saké Donaldas
Trumpas. — Ir, beje, jie turi daug maziau problemy dél narkoti-
ky nei mes.“ Kaip pranesé USA Today: ,,Praéjusia geguze Trum-
pas pasveikino Filipiny prezidenta Rodrigo Duterte uz ,,puiky
darba” kovojant su narkotikais. Duterté gyrési pats mirtinai nu-
Soves maziausiai tris nusikaltimu jtariamus asmenis. Zmogaus
teisiy grupés ir Jungtinés Tautos pasmerké Dutertés lin¢o kam-
panija, dél kurios miré tukstandiai jtariamy narkotiky platintojy
ir vartotojy.”

Dabartinis auk3ciausias Amerikos teisésaugos pareigiinas,

generalinis prokuroras Jeffas Sessionsas, taip pat pareikalavo su-
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grieztinimy ir sunkesniy bausmiy, manydamas, kad, nepaisant
visy jrodymy, narkotiky vartojimas neiSvengiamai Zengia koja
kojon su nusikaltimais. Taciau nusikaltimai seka ne narkotiky
vartojima, o kriminalizacija, kaip rasytojas Johannas Haris pui-
kiai parodo knygoje ,,MedzZioklés Sauksmas: pirmos ir paskutinés
karo su narkotikais dienos“ (Chasing the Scream: The First and Last
Days of the War on Drugs). Kolumbijos Zurnalisto Alonso Salazaro
zodziais, Amerikos karas ,,sukiiré neregéto masto nusikalstamu-
m3 ir sunaikino daugybe gyvybiy bei nuniokojo gamta®.

gioje knygoje noriu jrodyti, kad néra jokio ,,karo su narkoti-
kais“. Kariauti galima tik su Zmonémis, o ne su negywvais daiktais.
O Zmonés, su kuriais kariaujama, buvo labiausiai apleisti ir engia-
mi vaikystéje, ir, pasak viso mokslo, epidemiologiniy duomeny
ir patirties, labiausiai tikétina, kad batent jie véliau gyvenime pa-
siduos narkotiniy medziagy priklausomybei. Misy civilizuotais
laikais baudZiame ir kankiname traumg patyrusius Zmones.

Priklausomybés neiSvengiamai yra labiausiai paplitusios ir
mirtingiausios tarp gyventojy, kurie istoriskai kentéjo ilgalaike
traumg ir atstimimg. Vos kelios savaités prie§ rafant Siuos Zo-
dzius, ankstyva 2018 m. kova, buvau pakviestas j Kraujo genties
rezervacija pas Juodakojy bendruomeng netoli Letbridzo, Al-
bertoje, pasisakyti konferencijoje jaunimo tema. Pasak jy gydy-
tojos dr. Estheros Tailfeathers, bendruomené pries dvi savaites,
vasario 23 d., patyré ,tobuly audra®. Socialinés iSmokos reiske,
kad atsirado pinigy. I rezervacija atvyko narkotiky prekeiviai,
Siuo atveju daugiausia jauni Zmonés, beviltiskai paskende skurde,
vietovéje, kur nedarbas siekia 80 procenty, o bisto padétis tokia
sunki, kad kartais trys $eimos — iki dvideSimties Zmoniy — dali-
jasi namg su vienu vonios kambariu, o miegamuosiuose nakvoja
Sesiese ar septyniese. Prekeiviai pardavinéja narkotikus siekdami
palaikyti savo paciy jprocius. Vakare siautéjo piga, todel gel-
bé¢jimo tarnyby darbuotojams sunkiai sekési keliuose. Ta naktj
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devyniolika karty buvo perdozuota ir istiko viena mirtis nuo
durtiniy Zaizdy. I§ perdozavusiyjy miré tik du. Bendruomené
Sig tragedija galéty teisétai, jei ir be dZiaugsmo, laikyti triumfu.
Jie émési Zalos maZinimo priemoniy, pavyzdziui, padaré nalok-
sona —injekcija, skirta opiaty perdozavimo prevencijai, — lengvai
prieinamg Zmonéms.

Konferencija buvo sufaukta, nes daugybé Juodakojy jauni-
mo tapdavo priklausomybiy aukomis arba demonstravo kitokias
traumos apraiSkas. Kanados Pirmyjy tauty bendruomenése, kaip
ir Amerikos indény rezervacijose bei Australijos aborigeny ben-
druomenése, savizudybés, pjaustymasis, smurtas, nerimas ir de-
presija pasireiskia labai daZnai. Paprastas pilietis neturi supratimo
ir negali net jsivaizduoti, kokias nelaimes, tragedijas ir kitokio
pobtidZio negandas patiria daugelis ¢iabuviy jaunuoliy, kol su-
laukia paauglystés; kiek artimyjy miréiy iSgyvena ir kaip bana
iSnaudojami, kokia neviltj jaucia ir kokia neapykanta sau juos
kankina; ir su kokiomis kliaitimis, trukdan¢iomis gyventi laisvai
ir prasmingai, susiduria.

Visose Salyse, turinciose kolonijinj palikimg, reikia uzduoti
paprastus klausimus. Kaip visuomenés siekia i$gydyti i§ praeities
karty atsineSta trauma, kuri sukelia daugelio ¢iabuviy bendruo-
meniy kancias? K3 galima padaryti, kad panaikintume praeities
diktuojama dinamika? Kai kurie gali §j klausima atmesti bijodami
kaltés keliamo diskomforto. Tiesa sakant, tai ne bendruomenés
kaltés, o bendruomenés atsakomybeés reikalas. Tai susij¢ ne su
praeitimi, o su dabartimi ir su mumis visais — juk kai keli kencia
tarp misy, galiausiai kenciame visi.

Daugelis skaitytojy man saké: ,,Jasy knyga humanizuoja nar-
komang.“ Sis pripaZinimas atspindi esminj ir bendry klaidinga
supratimg. Narkomanai yra Zmonés. Kodél daugelis i§ misy to

nemato? Tik misy egocentriSko proto jprotis padalija pasaulj i
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»mus ir juos®. Tiksliau, tai yra misy nesugebéjimas arba atsisa-
kymas pamatyti save ,,juose ir juos tame, kg laikome ,,savimi®.

Tokia vaizduotés nesekmé akivaizdi visose srityse, pradedant
asmeniniais santykiais ir baigiant tarptautine politika. Papras-
diau tariant, atspindi prisiri§img prie tapatybés, o tai yra misy
badas priklausyti grupei. Tad jeigu grupé, su kuria tapatinamés,
yra mazesné nei visa Zmonija, vadinasi, turi egzistuoti kiti, kurie
pagal apibrézima jai nepriklauso ir uz kuriuos, bent jau nesamo-
ningai, manome es3 pranasesni. Tas pranasumas vercia mus jaustis
turindiais teisg teisti ir likti abejingiems.

Traumos prevencija ir gydymas yra visuotiné problema, ne-
apsiribojanti ekonomine klase, konkrecia etnine ar rasine gru-
pe. Tiesa sakant, kuo daugiau suZinau apie ¢iabuviy gyvensena,
tuo daZniau susimastau apie tai, kad mes Zalojame save atmes-
dami kultaras, kuriy pagrindiniai mokymai ir vertybés galéty
padeéti iSgydyti masy pasaulj, jeigu tik juos jvertinty Siuolaikiné
visuomene.

Zalos maZinimo samprata ir praktika, kuri prie§ desimtmetj,
kai buvo rasoma $i knyga, dar buvo priestaringa, dabar yra priimta
visoje Kanadoje, net jei ir nevisiskai placiai. Tuo metu vienintelé
priziarima narkotiky injekcijos vieta Siaurés Amerikoje — ,,Insi-
te“, dabar jau yra tapusi pavyzdziu daugeliui kity tokiy viety, i
kurias klientai gali atsinesti savo nelegalias narkotines medziagas,
nebijodami priekabiy ar bati suimti. Ten jiems duodamos $va-
rios adatos ir sterilus vanduo injekcijoms, o perdozavimo atveju
jie yra atgaivinami apmokyto personalo. Daugybé tyrimy jrodé
Zalos mazinimo metodo veiksminguma, uzkertant kelig ligoms,
mazinant sveikatos priezitiros islaidas ir gelbéjant gyvybes. Pasta-
ruosius dvejus metus, kai rasiau ,,Priklausomybés i§ arti®, dirbau
gydytoju su ,Insite” susijusiame detoksikacijos centre. Tuome-
tinis premjeras Stephenas Harperis ir jo vyriausybé buvo pasi-

ryze¢ vieta uzdaryti, taciau ta padaryti jiems sutrukdé vieningas
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Aukséiausiojo Teismo sprendimas. Teiséjai ,,Insite® jvertino kaip
bating medicinos paslauga.

Zalos mazinimas gana reik§mingai paplito ir JAV. San Fran-
siskas netrukus taps pirmuoju Amerikos miestu, kuriame bus
oficialiai atidaryta prizitirima injekcijy vieta (neoficialiai tokie
objektai jau veikia). Pasak dr. Henry, Brity Kolumbijos provin-
cijos sveikatos pareigilinés, planas ,,yra iSlaikyti Zmones gyvus,
kol i§ tikryjy sukursime sistema, galincia padéti vartojantiems
narkotines medziagas ir turintiems priklausomybiy bei psichikos
sveikatos problemy. Kaip pazymima jisy knygoje, mes neturime
sistemos, kuri galéty uzkirsti kelig j priklausomybes arba pasitik-
ty jau priklausomus Zmones pusiaukeléje ir padéty jiems perei-
ti skirtingus sveikimo etapus ar tiesiog gyventi turint psichikos
sveikatos problemy, priklausomybe ar abu variantus.®

Kol miisy sistema nesugebés atpazinti traumos ir susvetiméji-
mo problemy kilmés, ir kol gydymo jstaigos daugiausia démesio
skirs bandymams pakeisti priklausomy Zmoniy elgesj, uzuot gy-
dZiusios ji nulemiantj skausma, tol nepakaks visy Zalos mazinimo
viety pasaulyje priklausomybiy bangai sustabdyti.

Pries keturiasde$imt mety Brity Kolumbijos universitete bai-
giau medicinos studijas. Per tuos ketverius metus né karto nebuvo
paminéta psichologiné trauma ir jos poveikis Zzmogaus sveikatai ir
vystymuisi. Po keliy deSimtmeciy mano kolegé dr. Henry studi-
javo medicing Dalhauzio universitete, kitoje Kanados pakrantéje,
o véliau ir San Diege bei Toronte. Per visus studijy metus ji ir-
gi negirdéjo né zodelio apie traumg. Kad ir kaip Sokiruojanciai
skambeéty, ta patj patiria ir dauguma $iuolaikiniy medicinos stu-
denty, kad ir kur biity, nepaisant visy jrodymuy, siejanciy trauma
su psichinémis ir fizinémis ligomis bei priklausomybe. Kaip gy-
dytojai gali padéti Zmonéms, jei jiems nesuteikiama Ziniy, galin-
¢iy padéti suprasti pacienty problemy Saltinj? Kaip sistemai tvar-
kytis su epidemija, kurig klaidingai suvokia?
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Kalbédami apie priklausomybés supratima susiduriame su
gilia nematymo problema. Miisy gynybiniai mechanizmai ne-
leis suprasti savo padiy skausmo ir disfunkcijy, j kurias puolame
siekdami nuo skausmo pabégti. Tas savimonés trukumas sukuria
nematomg ribg tarp visuomenés ir socialiai atstumty narkoma-
ny, ir pernelyg daznai tarp sveikatos priezitiros specialisty bei jy
pacienty.

Batent dél $ios priezasties, manau, kai kuriems skaitytojams
sunkiausias ,,Priklausomybiy if arti“ skyrius yra tas, kuriame ap-
rasau savo paties priklausomybe¢ nuo kompulsinio apsipirkimo ir
darbo —vos dviejy priklausomybés formy. Nors daugeliui $is sky-
rius atrodo informatyvus, keli asmenys sureagavo j jj neigiamai.
Kazkas paliko Zinut¢ mano interneto puslapyje: ,, Knyga atrodé
gera, kol [autorius| pradéjo kalbéti apie tai, kad iSleidZia takstan-
¢ius doleriy muzikai. <...> Visiskai praradau pasitikéjima.* Arba,
kaip parasé vienas apzvalgininkas: ,,Baty uzteke tik trumpai pa-
minéti $ias silpnybes. <...> Maté yra pernelyg samoningas specia-
listas, kad lyginty savo kompulsijas su savo gydomy narkomany
priklausomybémis. Taciau jis juos sudeda j ta patj tolimajj kon-
tinuumo taska, o tai, mano manymu, yra meskos paslauga tiems
zmonéms, kuriy priklausomybés tikrai kelia grésme jy gerovei.

Nors i§ pirmo zvilgsnio ,lengvy® priklausomybiy lyginimas
su mirtinais narkotiky vartojimo jproéiais kai kam gali pasirody-
ti keistas, per pastaraji deSimtmetj buvo placiau pripazinta, kad
priklausomybés gali bati jvairiausiy formy — nuo narkotiniy me-
dziagy iki i§ pazitros ,,padoriy® kompulsijy, kurios gali pakenkti
zmoniy sveikatai ir laimei. Néra gery priklausomybiy ir né viena
ju néra tik paprasta ,,silpnybé“. Visos priklausomybés daro zala.
Bet koks jprotis, kuris nedaro Zalos, pagal apibrézima néra pri-
klausomybé. Priklausomybé nuo kompulsinio klasikinés muzi-
kos jrasy pirkimo — jsigijimo, ne $iaip meilé muzikai, — privedé

mane prie laiko ir pinigy $vaistymo, melavimo Zmonai, vaiky
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nepaisymo ir jsipareigojimo pacientams sabotavimo. Ir ka gi i§ to
gavau? To paties dopamino sukeliamo jaudulio, virpulio ir moty-
vacijos, kuriy taip pat troksta los¢jas, nuo sekso ar kokaino pri-
klausomas ir nusiraminti siekiantis #mogus. Sis laikinas smegeny
cheminiy medziagy ir proto biseny pokytis apibtidina visy rasiy
priklausomybes — nuo narkotiky iki valgymo ir savizalos. Tai yra
tie bandymai reguliuoti kiing ir prota, apie kuriuos kalba dr. van
der Kolkas. Mano pacientai, priklausomi nuo kreko, metamfeta-
mino ar heroino, i$gird¢ apie mano paties bejégiskuma kovojant
su apsipirkimo jprociu, iSkalbingai purtydavo galvas ir juokdavo-
si: ,,Ei, daktare, viskas aisku, tu toks pat kaip mes.“ O tiesa ta, kad
mes visi esame ,,tokie pat®.

Egzistuoja tik vienas universalus priklausomybés procesas. Jis
reiskiasi jvairiai — nuo $velnesniy iki pavojingy gyvybei, taciau
visy priklausomybiy atveju naudoja tas padias smegeny grandi-
nes skausmui malSinti, atlygiui ir motyvacijai gauti, ir jdiegia ta
pacia psichologing gédos ir neigimo dinamika bei apgaulingy ir
nesaziningy elgsena. Visais atvejais tai pareikalauja auky: vidinés
ramybés, Zalos santykiams ir sumazéjusios savivertés. O Zmoniy,
priklausomy nuo jvairiy medziagy, atveju — ar jie buty pavergti
nikotino, alkoholio ar nelegaliy narkotiky, — tai taip pat kelia pa-
vojy fizinei sveikatai. Metodai, gebantys tikrai iSgydyti, atsiranda
tik i§ platesnio priklausomybés suvokimo ir jos priezasties jvertini-
mo, kuri slypi ne genuose ir pasirinkimuose, o Zmogaus kancioje.

»Misy psichikos sveikatos sistema yra labai susiskaldZiusi, —
sako dr. Henry, ir a3, deja, su ja sutinku. — [ Jei] psichikos sveikata
yra varginga sveikatos sistemos sesuo, tai priklausomybé veikiau-
siai yra antros eilés pusseseré, gyvenanti lasnynuose.

Gydymui reikalingas daugiapakopis pozitris, kuris priima
zmones tokius, kokie jie yra. Tiems, kurie néra pasiruose abs-
tinencijai, taikomas Zalos mazinimas. Kitiems — dvylikos Zings-

niy programos, taciau ne teisinés ar moralinés prievolés. Kaip
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puikioje knygoje ,,Apkvaites: terapeuto alkoholiko siekis pa-
sveikti ydingoje gydymo sistemoje® (Wasted: An Alcoholic The-
rapist’s Fight for Recovery in a Flawed Treatment System) pabrézia
Michaelas Pondas: ,,Masy kultara yra persmelkta paniekos nar-
kotiniy medZiagy vartotojams.“ Pondas tokia panieka patyré net
anoniminiy alkoholiky susib@rimuose. Jis mano, kad batent dél
Sios priezasties dvylikos Zingsniy programa jam nepadéjo, nors
organizacijoje patyré sutikty asmeny draugyste, nesavanaudiska
paramg ir $velny gerumg. AA draugija buvo sukurta ne kaip gy-
dymo metodas, o kaip gyvenimo biaidas Zmonéms, sickiantiems
iSsivaduoti nuo priklausomybés. Niekam nederéty primesti nei
Sio, nei kity gydymo metody.

Jei dvylikos zingsniy programos nepadeda visiems, — nepai-
sant jy vertés, suteikia naudos tik mazumai, — kas tuomet padeda?
Priklausomybés istkis neturi vieno sprendimo bado. Daugeliui
zmoniy, priklausomy nuo opiaty, gyvybe gelbsti pakaitinis gy-
dymas vaistais, tokiais, kaip ,,Suboxone (Brity Kolumbijoje gy-
dytojams buvo suteikta didelé laisvé skirti ,,Suboxone®, nes $is
vaistas beveik nekelia rizikos). Kai kuriems priklausomybiy tu-
rintiems zmonéms padeda vaistai, kitiems jvairios terapijos for-
mos, tadiau né vienas metodas negarantuoja sékmés. Kiekviena
priklausoma Zmogy reikia pasitikti atsizvelgiant j ta stadija, ku-
rioje jis tuo metu yra.

Nors priklausomybiy poveikis yra Zalingas fizinei ir psichinei
sveikatai, ilgaamziskumui, produktyvumui ir Seiminiam gyve-
nimui, dauguma gydytojy studijuodami gauna labai mazai (arba
iSvis jokios) informacijos apie priklausomybes. O tie, kurie buvo
apmokyti, buvo edukuojami taikant labai ribota biologinj pozia-
rj. Jeigu $iandien mangs paprasyty sukurti visapusiska priklauso-
mybés nuo narkotiniy medziagy gydymo sistema, — taip pat ir
nuo tokiy praziitingesniy ,,proceso priklausomybiy“ kaip, tarki-

me, lo§imai ar sekso priklausomybé, —ja sudaryty Sios ypatybés:
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Gydytojai, konsultantai, psichologai, pedagogai,
teisininkai, teis€jai ir visi teis€saugos pareigiinai yra
apmokomi j traumg orientuotos intervencijos metodais.
»Naloxone* ir kitos Zalos mazinimo priemonés tampa
pladiai prieinamos. Visose didesnése bendruomenése
isteigiamos zalos mazinimo jstaigos. Pakaitinis gydymas
opiatais noriai suteikiamas tiems, kuriems jis tinka.
Daugelyje bendruomeniy atidaromos lengvai pasiekiamos
detoksikacijos klinikos, kuriose néra eiliy.

Isteigiamos skirtingos jstaigos, kuriose Zzmonés gali pereiti
nuo detoksikacijos iki traumy gydymo, nuo i§samaus
konsultavimo ir jgidZiy mokymo bei asmeniniy ir
socialiniy santykiy karimo.

Zmonés mokomi rapintis savimi, jskaitant sveikg mityba
ir kartu darba su savo kiinu, uzsiimdami joga ar kovos
menais ir derindami tai su démesingo jsisgmoninimo
praktikomis, pavyzdziui, meditacija.

Klaidinga skirtis tarp psichinés sveikatos problemy ir
priklausomybiy, kuria praktikuoja daugelis institucijy

ir gydymo jstaigy, privalo biti panaikinta. Sie dalykai
yra neatsiejami; paprastai pastaroji yra tiesiog pirmosios
savigydos forma. Abi problemos kyla i§ traumos ir todél
privalo bati sprendZiamos drauge ir tuo padiu metu.
Kadangi priklausomybe patirian¢ios smegenys yra
sutrikusios nuo vaikystés, o narkotikai jas dar labiau
pazeidzia, reabilitacija reikia vertinti kaip ilgalaike
pastanga, kuri atlieckama kantriai ir gailestingai.

Uzuot problema laikius konkrety narkomang, ispléstinés
Seimos raginamos pripazinti priklausomybe kaip i$ kartos
i karta perduodama trauma, taip jgalinant iSgydyti ne
vieny, o daugiau Zmoniy.
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* Kalbant apie prevencija, biity nustatomos jaunos, rizikos
grupei priklausandios Seimos, kurioms biity skiriamas
emocinis ir, jei reikia, finansinis palaikymas. Kaip
nurodau tre¢iame Sios knygos priede, prevencija turi
prasidéti prie§ pirmaji prieSgimdyminj vizita.

* Mokytojai ir mokyklos personalas biity mokomi atpazinti
ankstyvos vaiky traumos pozymius, o mokyklos rizikos
grupéje esantiems vaikams ir paaugliams suteikty
gydomasias intervencijas ir programas. Visas personalas,
dirbantis su mazais vaikais, baty mokomas suprasti
Zmogaus raida ir psichologinius poreikius.

* Bity diegiamos socialinés programos, atitinkancios jauny
Zmoniy rysio, suaugusiyjy patarimy ir prasmingos veiklos

poreikius.

Gerbdami daugiausia traumy, atribojimo ir priklausomybiy pa-
tyrusiy Zzmoniy — ¢iabuviy — iStverme ir senuosius mokymus,
jgytume nemazai naudos. Jy vertybés visada pabrézdavo ben-
druomeniskuma, o ne beatodairiska individualizma; nusidéjélio
grazinima j visuomeng, o ne bausmés taikyma; jtrauktj, o ne at-
skyrimg, ir, svarbiausia, poziarj j Zmones, kuris i$laiko pusiaus-
vyra tarp misy fiziniy, psichiniy, emociniy ir dvasiniy poreikiy.
Kuo labiau jsisavinu naujausius mokslinius tyrimus Zmogaus
vystymosi, smegeny, sveikatos ir sasajy tarp individo ir socialinés
aplinkos srityse, tuo labiau gerbiu ty Zmoniy, kuriuos koloniza-
vome ir kuriy kultiirg stengémeés sunaikinti, tradicines praktikas.
Jie iki kolonizacijos neturéjo priklausomybiy.

Nuo tada, kai prie§ desimt mety i$¢jo ,,Priklausomybeés i§ arti®,
suzinojau apie priklausomybiy gydyma tradiciniais Samaniskais
augalais, pavyzdziui, ajahuaska ir $ventuoju stogeniu, ir prakti-

komis, kilusiomis i§ Piety Amerikos bei Afrikos. Mano darbas su
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stogeniu tapo nacionaliniu mastu rodomos CBC dokumentinés
programos ,,The Nature of Things® tema. Pastaruoju metu apie
Siuos metodus buvo nemazai prira§yta. Daugiau $ia tema pasisa-
kysiu kitoje §iuo metu rengiamoje knygoje ,,Normalumo mitas:
bati sveikam beprotiskoje kulttiroje® (The Myth of Normal: Being
Healthy in an Insane Culture). Sie metodai néra panacéjos, bet kvai-
la juos ignoruoti. Kaip rasiau trumpame tekste Globe and Mail:
,Daugelis ¢iabuviy iSminties mokymy remiasi holistiniu suvo-
kimu. Ajahuaskos naudojimas, kaip ir kitos augalais paremtos
vietiniy gyventojy praktikos, pasaulyje kyla i§ tradicijos, kurio-
je protas ir kiinas yra vertinami kaip neatskiriami. <...> Madiau,
kaip Zmonés jveikia priklausomybe¢ nuo narkotiniy medziagy,
seksualiniy kompulsijy ir kitokio Zalingo elgesio. <...> Tinkamo-
je aplinkoje ceremonijos metu <...> ajahuaska gali per kelis uz-
siémimus padéti pasiekti tokius rezultatus, kokiy psichoterapija
tiketysi tik po daugelio mety.

Kaip jau minéjau pradZioje, susitikimai su gedinciais tévais —
o tokiy buvo ne vienas — mane visuomet sujaudina labiausiai.
Kadangi priklausomybiy, ar jos biity nuo narkotiky, ar nuo tam
tikro elgesio, pavyzdziui, azartiniy lo$imy, seksualiniy kompul-
sijy ar valgymo, — tiesg sakant, bet ko, — priezastys slypi skaus-
me, kurj paprastai sukelia vaikystéje patirtos kancios, galbat Siek
tiek netikéta, kad daugelis tévy, netekusiy suaugusiy vaiky dél
priklausomybiy, iSreiSkeé pripazinimg ir supratima, uzuot jsiskau-
ding, pyke ar kalting save. Knyga ,,Priklausomybeés i§ arti“ skirta
ne ka nors kaltinti, o priimti besikankinancia Zmonija ir parodyti,
kad priklausomybé yra viena i§ dazniausiai pasitaikanciy ir paciy
zmogiSkiausiy kancios apraisky. Néra jokio kaltinimo, tik esmi-
nis faktas, jog kancia yra tarpgeneraciné, kad perduodame ja ne-
samoningai tol, kol nejsisgmoniname ir nesutraukome perdavimo
grandinés kiekvienoje Seimoje, bendruomenéje ir visuomenéje.

Kaltinti tévus yra emociskai ziauru ir moksliSkai neteisinga. Visi
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tévai daro viska, ka gali, taCiau tas galimybes daznai riboja paciy
neissprestos ar nejsisgmonintos traumos. Blitent tai nesymoningai
perduodame savo vaikams, kaip nutiko ir man. Sioje knygoje ir
kituose Saltiniuose rasite gera naujiena: trauma ir Seimos susveti-
méjimg galima iSgydyti. Dabar jau Zinome, kad, esant tinkamoms
salygoms, smegenys gali i§gyti pacios.

Tikiu, kad knyga ,, Priklausomybés i3 arti® pasieks dar ne vie-
na zmogy ir perduos joje slypincia gydandia zinia, pagrista emo-
cinémis, psichologinémis, socialinémis ir mokslinémis tiesomis.
Kaip zinome, tiesa, nors ir skausminga, suteikia laisve.

Priklausomybés kyla dél apribotos meilés, dél negebéjimo
myléti savo vaikus taip, kaip juos reikia myléti, ir dél negebéjimo
myléti save ir vienas kita kiekvienam i§ maisy priimtinais badais.
Sirdies ir atjautos sau bei aplink esan¢iam skausmui atvérimas yra
kelias j priklausomybes i$gydyma.

Gabor Maté
Vankuveris

2018 m. balandis

P. S. Centriniame Istsaide tragedijos ir stebuklai nesibaigia. Sere-
na, kurios istorija aprasyta ketvirtame skyriuje, miré nuo Z1V su-
kelto smegeny pilinio netrukus po to, kai is¢jo ,,Alkani vaiduo-
kliai“. Celia, kuri buvo nés¢ia penktame skyriuje, stebuklingai
vel susitiko su dukra, kurig pries tris deSimtmecdius atidavée jvai-
kinti. Niekas nenustebs igirdes, jog dukra, kuri perskaité kny-
ga nesuprasdama, kad ¢ia raSoma apie jos mamg, pati kencia nuo
priklausomybés. Ji gyvena Otavoje ir nuolat su manim susisiekia
dédama pastangas pasveikti. Tikiuosi, jai pavyks iSvengti motinos
likimo.






ALKANI VAIDUOKLIAL:
PRIKLAUSOMYBIY KARALYSTE

O Kasijus atrodo nusibaiges ir alkanas.
VILJAMAS SEKSPYRAS

»Julijus Cezaris®

ANDALA, BUDISTINIS GYVENIMO RATAS, SU-
kasi per SeSias sritis. Kiekviena sritis yra
uzpildyta veikéjais, simbolizuojanéiais Zmo-
gaus egzistencijos aspektus — jvairius bities badus. Zvériy kara-
lystéje esame skatinami baziniy iSgyvenimo instinkty ir tokiy
apetity kaip fizinis alkis ir seksualumas, kg Freudas pavadino id.
Pragaro karalystés gyventojai yra jstrige nepakeliamo pykdéio ir
nerimo biisenose. Dieviskojoje karalystéje perzengiame savo bé-
das ir ego per jausmines, estetines ar religines patirtis, taciau tik
laikinai ir neZinodami dvasinés tiesos. Net ir §i pavydétina btsena
turi netekties ir kancios atspalvj.
Alkany vaiduokliy karalystés gyventojai vaizduojami kaip ba-
tybés liesais kaklais, mazomis burnomis, sulysusiomis galtinémis
ir dideliais, i$siptitusiais ir tus¢iais pilvais. Tai priklausomybiy sfe-

ra, kurioje nuolat sickiama kazko uz savo riby, kas leisty pazaboti
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nepasotinamg palengvéjimo ar pasitenkinimo troskima. Skaus-
minga tuStuma yra amzina, nes narkotinés medziagos, objektai
ar uzsiémimai, kuriy vaikomeés tikédamiesi ja uzpildyti, néra tai,
ko mums i§ tikryjy reikia. Mes nezinome, ko mums reikia, o kol
bisime alkany vaiduokliy biisenos, niekada ir nesuzinosime. Mes
vaidenameés savo gyvenimuose iki galo juose nedalyvaudami.

Kai kurie Zmonés didZiaja gyvenimo dalj gyvena arba vienoje,
arba kitoje karalystéje. Daugelis juda pirmyn atgal tarp jy, o gal
net per visas per vieng ir tg pacia diena.

Mano kaip gydytojo darbas su narkomanais Vankuverio Cent-
riniame Istsaide suteiké unikalia galimybe pazinti Zmones, kurie
beveik visg laikg praleidzia lyg alkani vaiduokliai. Mano many-
mu, taip jie bando pabégti i$ pragaro karalystés, kupinos didziulés
baimés, jnirsio ir nevilties. Jy Sirdyse tanantis skausmingas ilgesys
atspindi tustumga, kurig gali patirti ir Zmonés, gyvenantys aiskiai
laimingesnius gyvenimus. Tie, kuriuos atstumiame kaip ,,narko-
manus®, yra ne kito pasaulio padarai, o tiesiog vyrai ir moterys,
iklimpe viename kontinuumo gale. Visi mes vienu ar kitu metu
atsiduriame skirtinguose jo taskuose. Galiu tai patvirtinti asme-
niskai. ,, Tu sélini aplink savo gyvenimg alkanu zvilgsniu®, — pa-
saké man kartg artimas Zmogus. Susidires su zalingomis savo pa-
cienty kompulsijomis, privaléjau susidurti ir su saviskémis.

Jokia visuomené saves nesupras nepazvelgusi i savo Seséline
puse. Manau, kad priklausomybiy procesas yra vienas, nesvarbu,
ar jis pasireiskia mirtj neanciomis priklausomybémis nuo narko-
tiniy medziagy, kaip mano pacienty i§ Centrinio Istsaido atveju,
ar pamisélisku persivalgytojy, ar apsipirkinéjimo entuziasty saves
raminimu, lo$¢jy, seksoholiky ir kompulsyviy interneto vartoto-
jy manijomis, ar socialiai priimtinu ir net susizavéjima kelianciu
darboholiko elgesiu. Narkomanai daznai atstumiami kaip neverti
empatijos ir pagarbos. Siy Zmoniy istorijas pasakoju dél dviejy

priezas¢iy: kad padéciau jiems bati iSgirstiems ir kad atskleis¢iau
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ju nelemtos kovos, siekiant jveikti kanéias piktnaudZziaujant nar-
kotinémis medZiagomis, kilme ir pobtdj. Tokie Zmonés turi
daug bendro su juos atstumianéia visuomene. Nors ir atrodo, kad
pasirinko kelia j niekur, jie turi daug ko mus iSmokyti. Tamsiame
narkomany gyvenimo veidrodyje galime atsekti savo konttirus.

Turime nemazai klausimy, kuriuos deréty apsvarstyti. Keli
is jy:

+ Kokios yra priklausomybiy priezastys?

 Kokia yra j priklausomybe linkusios asmenybés prigimtis?

 Kokie fiziologiniai poky¢iai vyksta priklausomy Zmoniy
smegenyse?

* Kiek priklausomas Zzmogus i tiesy gali rinktis?

+ Kodél ,karas su narkotikais® yra nesékmingas ir koks
galéty bti humaniskas, jrodymais pagrijstas pozitiris
gydyma nuo sunkios narkotiky priklausomybeés?

+ Kokius kelius deréty rinktis norint susigrazinti
protus, kurie priklausomi, bet ne nuo stipriy
narkotiniy medziagy? T. y. kaip gydyti daugelj elgesio
priklausomybiy, kurias skatina maisy kulttra?

Pasakojimy iStraukos Sioje knygoje remiasi mano kaip gy-
dytojo patirtimi dirbant Vankuverio narkotiky gete ir i$samiais
pokalbiais su pacientais, kuriy yra daugiau, nei gal¢jau pacituoti.
Daugelis pasisialé prisidéti tikédamiesi, kad jy gyvenimo istori-
jos kuo nors padés kovojantiems su priklausomybémis arba jie
prisidés prie visuomenés $vietimo apie priklausomybiy patirtis.
Taip pat pateikiu informacija, apmastymus ir jZvalgas, gautas i§
kity Saltiniy, jskaitant mano paties priklausomybés modelius.
Galiausiai pateikiu apibendrintg informacija apie tai, ko galime
pasimokyti i§ publikuoty tyrimy apie priklausomybes ir Zmogaus
smegeny bei asmenybés vystymasi.
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Nors baigiamuosiuose skyriuose pateikiamos mintys ir pasii-
lymai, susij¢ su priklausomo proto gydymu, i knyga néra recep-
tas. Galiu pasakyti tik tai, kg iSmokau kaip Zmogus, ir aprasyti
tai, kg madiau ir supratau kaip gydytojas. Skaitytojas suZinos,
kad ne kiekviena istorija baigiasi laimingai, bet moksliniai atra-
dimai, Sirdies mokymai ir sielos apreiSkimai uZztikrina mus, kad
néra zmogaus, kurio nebtity galima iSgelbéti. Taciau svarbiausias
klausimas — kaip palaikyti ta galimybe kituose ir savyje?

Si darba skiriu visiems alkaniems vaiduokliams, nesvarbu, ar
jie yra apleistos miesto dalies gyventojai, uzsikréte Z1V, kaliniai,
ar jy labiau sékmés lydimi kolegos, turintys namus, Seimas, dar-

bus ir pavykusias karjeras. Linkiu visiems mums atrasti ramybe.





