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Padeékos

Si knyga gimé i§ daugybés gijy, susipynusiy j vieng tvir-
ta audinj. Pirmiausia mane jkvépé vienisi Zmoneés, kurie
perskaité mano pirmajg knyga ,,Penkios meilés kalbos®
skirtg susituokusioms poroms, ir paskatino parasyti te-
sinj butent jiems. Be jy niekada nebuciau pradéjes Sios
kelionés.

Antrasis jkvépimo $altinis - tai gausybé vienisy Zmo-
niy, pasidalinusiy su manimi savo meilés arba gyveni-
mo be meilés patirtimis. Batent jy istorijos neleidzia
$iai knygai tapti sausu akademiniu traktatu. A§ verkiau
ir dziaugiausi kartu su jais, tad vilivosi, kad skaitytojas
taip pat pajus ir meilés skausma, ir jaudulj. Siekiant ap-
saugoti jy privatuma, vardai buvo pakeisti, taciau visos
istorijos - tikros.

Sios knygos teksta kompiuteriu surinko Tricia Kube ir
Martha Jones. Tricia jau daugiau nei dvidesimt mety yra
mano asistenté, o Martha — nuostabi padéjéja, dirbanti ne
visu etatu. Masy kompiuteriy guru — Kay Tatum - sujungé
visas technines gijas ir atskirus skyrius ir iSaudé vientisg
rankrastj. Be $iy trijy atsidavusiy motery pagalbos, $ios
knygos mintys tebesisukty mano galvoje.
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Mano moksliniy tyrimy asistenté Shannon Warden
praleido daug valandy apklausdama vieni$us Zmones ir
padédama jtraukti jy istorijas j meilés kalbos mozaika. Ji
taip pat parengé ,meilés kalbos profilj. A$ nepaprastai
jai dékingas uz jos indélj.

Nuosirdziai dékoju leidyklos ,,Northfield Publishing“
komandai, kuri kaip visada drasino mane imtis $io pro-
jekto. Randallas Payleitneris ir Jimas Vincentas nepa-
prastai padéjo savo vertingais redakciniais patarimais.
Taip pat dékoju Bailey Utecht uz naujausig tyrimy me-
dziaga. Gregas Thorntonas ir Billas Thrasheris nuo pat
pradziy tikéjo $iuo projektu ir padéjo man atskleisti pen-
kiy meilés kalby paslaptis vienis$iems zmonéms. Visa lei-
dybos komanda yra tvirtai pasiryzusi padéti vienisiems
zmonéms kurti prasmingus ir meilés kupinus santykius.
Jy asmeninis jsitraukimas ir nuosirdus susidoméjimas sia
knyga motyvavo mane ir toliau austi $ios istorijos audinj.

Ruo$damas §j naujg leidima, esu nuosirdziai dékingas
Betsey Newenhuyse uz jos redakcine patirtj ir Connorui
Sterchi uz parengta prieda apie pazintis internete. Abu jie
svariai prisidéjo prie $io leidinio atnaujinimo.

Kaip ir visus kitus, §j projekta palaiké mano zmona
Karolyn. Ji buvo $alia visus tuos metus, kol kartu tyrine-
jome vieniSy zmoniy pasaulj bei puoseléjome draugyste
su jais. Sie santykiai be galo praturtino miisy gyvenimus.
Tikimeés, kad §i knyga paskatins vieniSus Zmones labiau
nei bet kada anksciau ieSkoti meilés, nes Zinome: siekti
meilés - tai siekti Dievo.
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[Zanga

Rasydamas knygg ,,Penkios meilés kalbos. Kaip suprasti ir
iSmokti meilés kalba“ (The 5 Love Languages: The Secret to
Love That Lasts), né nesvajojau, kad ji sulauks tokios sék-
meés. Bendras pardavimy skaicius jau virsijo 10 milijony
egzemplioriy, ir kasmet $ios knygos nuperkama vis dau-
giau nei praéjusiais metais. ,,Penkios meilés kalbos“ jau
i$verstos j penkiasdesimt uzsienio kalby visame pasaulyje.

Manes ne kartg prasé paaiskinti $ig stulbinamg sékme.
Vienintelis mano atsakymas — knygos Zinia paliecia gi-
liausig maisy emocinj poreikj: poreikj jaustis mylimiems.
Susituokusioms poroms ji suteikia jzvalgy ir praktiniy
jrankiy, padedanciy islaikyti santuokos gyvybinguma.
Takstanciai pory paliudijo, kad penkiy meilés kalby idéja
ju santuokai jpaté naujos gyvybés.

Pirmoji knyga buvo skirta sutuoktiniams, todél nesi-
tikéjau, kad ja skaitys tiek daug vieni$iy. Daznai sutinku
vieniy Zmoniy, tokiy kaip Dzilé, kuri saké: ,,Zinau, kad
knyga ,,Penkios meilés kalbos“ buvo parasyta poroms,
taciau noriu pasakyti, jog ji man labai padéjo puoseléti ir
stiprinti visus santykius.“ Susipazjstu su tokiais jaunuo-
liais kaip paskutinio kurso studentas Neitanas, kuris man
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prisipazino: ,,Nesupratau savo kambarioko, kol perskai-
¢iau jasy knyga. Privalote parasyti ,,Penkiy meilés kalby*
versijg vieniSiems zmonéms.“ Tad pagrindiné motyvacija
parengti §j leidima kilo i§ daugybés vieni$y Zmoniy, is-
reiskusiy tuos pacius poreikius ir troskimus.

Nors mano knygos ir konsultacijos daugiausia skirtos
sutuoktiniams ir $eimoms, a$ nuolat atsiduriu paciame
vienisiy kultaros stkuryje. Prie$ kelerius metus bazny-
cioje, kurioje ilgg laika dirbu konsultantu, jkariau vie-
nisy suaugusiyjy sielovados bendruomene. Devynerius
metus buvau visiskai pasinéres j vieni$y zmoniy dziaugs-
mus ir kasdienius sunkumus: kartu leidome laika, karé-
me bendrg gyvenima ir mégavomés paciomis jvairiau-
siomis veiklomis. Siekdami geriau atliepti skirtingus
zmoniy poreikius, sukaréme kelias grupes. Vienos jy
buvo skirtos asmeniniam tobuléjimui - tiems, kurie jau
turéjo tvirta pagrindg po kojomis. Kitos — savitarpio
paramai Zmonéms, iSgyvenantiems sudétingesnj gyve-
nimo etapg. Butent siekdamas suteikti paramg ir padéti
zmonéms augti praleidau Simtus valandy konsultuoda-
mas vieni$us suaugusiuosius, susiduriancius su paciomis
jvairiausiomis emocinémis ir santykiy problemomis. Si
veikla ir $iandien yra neatsiejama misy baznycios dalis.

Nesvarbu, ar esame susituoke, ar vienisi, jauni ar se-
ni — kiekvienas turime prigimtinj poreikj bati mylimi.
Tik tada, kai $is poreikis atliepiamas, galime visapusiskai
jigyvendinti savo misija Dievo akivaizdoje ir nesti pasau-
liui gérj. Be meilés, mes tiesiog kovojame uz islikima.
Esu tikras, kad $ioje knygoje atskleistos tiesos padés vie-
niSiems suaugusiesiems iSugdyti gebéjimus, leidziancius
nuosirdziai myléti ir bati mylimiems.
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Noriu pabrézti, kad $i knyga néra tik perleista origi-
nali ,,Penkiy meilés kalby“ versija su nauju virseliu. Nors
pacios meilés kalbos, Zinoma, islieka tos pacios, Siame
leidinyje mes susitelksime j tai, kaip jas praktiskai pritai-
kyti batent vieniSiems suaugusiesiems. Esu nuosirdziai
dékingas Simtams vienisiy, kurie pasidalijo savo asme-
ninémis istorijomis apie tai, kaip meilés kalbos padéjo
jiems i§ esmés pakeisti ir praturtinti savo santykius.

Niekas negali taip sustiprinti zmogaus laimés ir pil-
natveés pojucio, kaip gebéjimas i$ tiesy myléti ir bati my-
limam. Kad ir kokia buty jiusy dabartiné padétis — nie-
kada nebuvote susituoke, esate i§siskyre ar naslys, - jisy
giliausias emocinis poreikis islieka tas pats: jaustis myli-
mam. Negana to, didziausia gyvenimo sékmé aplankys
tik tada, kai pradésite myléti kitus. Si knyga skirta padéti
jums jgyvendinti abu $iuos siekius.

Pirmieji du skyriai supazindins jus su vieni$y suaugu-
siyjy pasauliu ir padés suprasti, kodél meilé yra visy san-
tykiy pagrindas. Nuo trecio skyriaus pradésime gilintis
j penkias meilés kalbas. Galiausiai, aStuntame skyriuje,
suzinosite savo pagrinding meilés kalbg ir iSmoksite at-
pazinti, kuria kalba meile i$reiskia kiti.
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Ne tik romantiniams santykiams

Skaitydami kitus skyrius, gausite vertingy patarimy, kaip
puoseléti santykius ir jaustis mylimiems kalbant penkio-
mis meilés kalbomis. Devintame skyriuje suzinosite, kaip
pritaikyti $iuos principus siekiant geriau suprasti savo
tévus, brolius, seseris bei kitus $eimos narius. Desimta-
me ir vienuoliktame skyriuose analizuosime tarpusavio
santykius, santuokos galimybes ir meilés kalby vaidmenj
kuriant tvarig sgjungg. Dvyliktame skyriuje pakalbésime
apie meilés iSraiskg kasdienéje aplinkoje — kambario-
kams, mokslo draugams ir bendradarbiams. Tai primi-
nimas, kad meilés kalbos skirtos ne tik romantiskiems
jausmams - jos svarbios bet kuriam nuosirdziam rysiui.
Tryliktame skyriuje rasite gaires vieniSiems tévams, jos
padés kalbéti meilés kalba su savo vaikais. Galiausiai,
keturioliktame skyriuje, visg démesj sutelksime j meile —
svarbiausig pamatg, ant kurio statoma visapusiska gyve-
nimo sékmeé.

Kvieciu jus drauge leistis j Sig kelione po asmenines
vieni$y Zmoniy istorijas. Tai pasakojimai apie tuos, kurie
suprato, jog didziausias gyvenimo atradimas — i$mokti
nuosirdziai dalytis meile ir su dékingumu jg priimti.



PIRMAS SKYRIUS

Vienis$i suaugusieji: svarbi
ir sparcial auganti grupe

Jei skaitote $ig knyga, tikétina, kad esate vienisas arba
turite vieniSy draugy. Daugiau nei pusé visy Amerikos
suaugusiyjy — net 50,2 proc. — neturi partnerio. (Palygi-
nimui, 1950 m. $is skaicius sieké vos 22 procentus'.)

Penktadalis Amerikos suaugusiyjy niekada nebuvo
susituoke - tai istoriskai auks¢iausias rodiklis®. Vidutinis
amzius, kai sudaroma pirmoji santuoka, pakilo iki dvide-
$imt septyneriy mety tarp motery ir dvidesimt devyneriy
mety tarp vyry. Tai reiskia, kad bendroje populiacijoje
beveik 78 proc. jaunuoliy nuo astuoniolikos iki dvide-
$imt ketveriy mety niekada nebuvo sukire $eimos.

1. Issiskyrusieji. Sunku tiksliai jvertinti skyryby skai-
¢iy Amerikoje, nors placiai paplites teiginys, esa ,,skiriasi
kas antra pora’, jau seniai paneigtas. Ta¢iau Denverio uni-
versiteto profesorius Scottas Stanley teigia, kad $iandien
pirma kartg susituokusios jaunos poros tikimybé issiskir-
ti per visg gyvenima siekia 40 proc., ,nebent dabartinés
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tendencijos i$ esmés pasikeisty*’. Milijonai amerikieciy
po skyryby vél tampa vienisi, o dar daugiau jy gyvena ats-
kirai nuo savo sutuoktiniy, nors néra oficialiai i$siskyre.
Tyrimai rodo, kad beveik 87 proc. gyventi atskirai nu-
sprendusiy pory galiausiai i$siskiria®.

2. Nasliai. Naslysté yra akivaizdziai susijusi su lytimi.
Keturi i$ penkiy suaugusiyjy, like vienisi dél sutuoktinio
mirties, yra moterys. Net 66 proc. visy 65-eriy mety ir
vyresniy motery yra nasles”.

3. Vienisi tévai. Siandien Jungtinése Valstijose yra apie
12 mln. vieni$y tévy Seimuy, i$ kuriy mazdaug 80 proc. is-
laiko vieni$a mama. Kas ketvirtas vaikas iki astuoneriy
mety auga be tévo - tai sudaro viena i$ trijy $eimy®.

Skirtingi, taciau panasus

Akivaizdu, kad vienisiai yra itin spalvinga Zmoniy grupé.
Vis délto juos, kaip ir mus visus, vienija tie patys pamati-
niai Zmogiskumo aspektai: vertybés, moralé, santykiai ir
gyvenimo prasmeés paieskos. Jei esate vienisi, jus — kaip ir
bet kuris kitas Zmogus - tikriausiai siekiate geriau pazinti
save ir rasti savo vieta pasaulyje. O pacioje $iy paieSky
$erdyje gludi kiekvienam nesusituokusiam zmogui biu-
dingas poreikis dovanoti ir priimti meile.

Néra prasmeés neigti: gyvenimas be partnerio daznai
yra pazenklintas vienatvés. Si vienatvé gali jgyti pacius
jvairiausius pavidalus: tai intymumo ilgesys, is$ukis au-
ginti vaikus vienam, sielvartas dél sutuoktinio ar artimo
zmogaus netekties, pastangos rasti bent vieng sielai artimag
ryéi, finansinis nesaugumas, tusti penktadienio vakarai ir
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dar daugiau. Taciau i$§ esmés visi vienis$i Zmonés susiduria
su tuo paciu poreikiu kurti artimus, prasmingus santykius
su tais, kuriems jie nuosirdziai rapi, kurie juos palaiko ir
kurie pasiryze leistis j gyvenimo kelione kartu.

Nesvarbu, kuriai vieni$iy grupei priklausote, jis
trokstate jaustis mylimi ir zinoti, kad jisy meilé taip pat
reikalinga kitiems. Gebéjimas duoti ir priimti meile yra
kiekvieno suaugusio Zzmogaus dvasinés gerovés pamatas.
Kai jauciatés mylimi ir reikalingi, galite atlaikyti bet ko-
kius gyvenimo sunkumus, taciau be meilés kasdienybé
tampa nepakeliamai nitri.

Zmogus su metaline aureole

Pirma karta Robg sutikau keliaudamas j Didjjj kanjong —
vieng graziausiy gamtos nutapyty portrety. Pietiniame
kanjono pakrastyje, kazkur netoli ,,Bright Angel“ tako,
pamaciau Robg ir jo du vyresnio amziaus palydovus. Jj
buvo lengva pastebéti minioje - jis dévéjo nugaros jtvara
su metaliniu Ziedu, juosianciu galva. Norédamas pasi-
sveikinti, draugiskai linkteléjau jam ir nusi§ypsojau.

Robas atsaké j mano pasisveikinimg tardamas: ,,Svei-
ki, tikiuosi, jasy rytas puikus.“ Jo maloni $ypsena paska-
tino mane uzmegzti pokalbj. Suzinojau, kad per nelai-
mingg atsitikimg Zygyje jis patyré stuburo trauma, o jj
lydinti vyresniy Zmoniy pora yra jo tévai.

Si trijulé $eimos kelione j Didjjj kanjong suplanavo
dar pries dvejus metus. Pirmaisiais metais trako pinigy,
todél svajone teko atidéti. Véliau planus sujauké Robo
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nelaimingas atsitikimas, tad jie nebegaléjo isvykti i$
namy. Dabar, kai Robo buklé siek tiek pageréjo, jy svajo-
né pagaliau issipildé. Nors i§ pradziy Seima planavo nu-
sileisti iki pat kanjono papédés, vis délto planas pasikei-
té, bet nesugriuvo. Jie nusprendé praleisti savaite tiesiog
gérédamiesi vaizdais.

Robas privaziavo veziméliu prie vietos, i$ kurios atsi-
veria puiki panorama j taka bei kanjona, ir kartu su tévais
mégavosi kvapg gniauzianciu reginiu. Pagyriau juos uz
tai, kad neatsisaké savo svajonés, ir palinkéjau sékmeés.

Mudviem su sinumi tesiant kelione ir toliau tyrineé-
jant kanjong, savaités pabaigoje ,,Bright Angel“ poilsio
namy fojé vél netikétai sutikau Robg. Po miisy pirmojo
susitikimo atrodé, tarsi matyciau seng draugg. Mes pra-
plepéjome dvi valandas. Robas pasidalino savo istorija
apie lemtinga kritima, pasibaigusj trauma, ir apie pa-
siaukojancias gelbétojy pastangas, bandant sraigtaspar-
niu nugabenti jj j ligonine. Jis papasakojo apie skausma
ir emocine kova pirmosiomis dienomis, kai dar nebuvo
tikras, ar kada nors galés vaikscioti. Jis ne kartg buvo
atsidares ant depresijos slenkscio, prarado naujo darbo
galimybe ir daugybe savaiciy praleido kineziterapijos
procedirose.

Kai paklausiau, kas jam padéjo visa tai i$tverti ir i§sau-
goti tokia gyvybinga dvasig, jo atsakymas buvo paprastas:
»Meilé. Be meilés tikrai nebuciau to istvéres. Mama ir té-
tis visada buvo $alia, taip pat turéjau drauge... ji nebuvo
mano mergina, tiesiog artima draugé, kuri tomis sun-
kiausiomis pirmosiomis savaitémis mane kasdien lanke.
Nemanau, kad be jos buciau iSgyvenes. Ji suteiké man
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vilties: drasino per terapija ir meldési kartu su manimi.
Niekada anksciau gyvenime neturéjau merginos, kuri su
manimi melstysi. Jos gebéjimas kalbéti su Dievu mane
nepaprastai jkvépé. Jos zodziai buvo tarsi lietus mano is-
troskusiai sielai®, - pasakojo jis.

»Mes vis dar esame geri draugai. Jos ir tévy meilé pa-
déjo man isgyventi.”

»likiuosi, kad viena dieng ir a$ galésiu padéti kam
nors taip, kaip jie padéjo man, - pridaré jis.

Robo istorija puikiai atskleidzia tiek meilés galia, tiek
prigimtinj vieni§o suaugusiojo poreikj myléti ir bati my-
limam. Meilé yra visy Zzmogiskujy santykiy pagrindas. Ji
daro didele jtaka musy vertybéms ir moralés normoms.
Esu tikras: batent meilé yra tas slaptas ingredientas, kuris
vieni$o Zzmogaus gyvenimui suteikia prasme ir kryptj.

Dauguma zmoniy technologijoms skiria
kur kas daugiau démesio nei meilei pazinti.

Butent todél jauciau pareiga parasyti knyga apie tai,
kaip penkias meilés kalbas pritaikyti vieniSiams. Tai, ka
rasite Sioje knygoje, gali praturtinti kiekvieng jisy gyve-
nimo sritj. Si knyga pareikalaus Siek tiek jisy laiko, ta¢iau
patikinu - tai puiki investicija. Greiciausiai jau praleidote
daugybe valandy bandydami suprasti technologijas — ne
tik profesiniais tikslais, bet ir dél socialinio gyvenimo:
skyréte laiko trumposioms zinutéms, internetui (jskai-
tant pazinciy svetaines), socialiniams tinklams, tokiems
kaip ,,Facebook® ar ,Instagram®, tinklaras¢iams ir dar
daugiau. Jei taip, neabejoju, kad jau pajutote to nauda.
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Deja, dauguma vieni$y suaugusiyjy (ir apskritai daugu-
ma zmoniy) technologijoms skiria kur kas daugiau de-
mesio nei meilei pazinti.

Neuztenka pamojuoti burty lazdele!

Sutinku su profesoriumi Leo Buscaglia, kuris daug kalbé-
jo ir rasé apie meile. Jis saké: ,, Atrodo, mes nenorime pri-
pazinti akivaizdaus fakto: dauguma misy praleidziame
visg gyvenima iesSkodami meilés ir bandydami gyventi su
ja, ta¢iau mirStame taip jos ir neatrade.”’

Daugybe mety bandziau padéti Zmonéms supras-
ti, kaip uzmegzti emocinj rysj - kaip iSmokti dovanoti
ir priimti meile, uzuot pasyviai laukus, kol ji kazkokiu
mistiniu badu pasibels j duris. Galiu drasiai teigti: jei
perskaitysite §ig knyga ir pasinaudosite joje pateikiamais
patarimais, iSmoksite dovanoti ir priimti meile. Suprasi-
te, ko tritko jiisy ankstesniuose santykiuose, ir i$moksite
kurti sveikus, palaikancius rysius ateityje — tereikés isi-
aiskinti kity zmoniy pagrinding meilés kalbg ir geriau
pazinti savaja.

Daugiausia kanciy dél nutritkusiy santykiy patiriame
pakankamai rimtai. Mes niekada neskyréme jai pakanka-
mai démesio, kad i$ tiesy suprastume jos prigimtj bei es-
minius principus. Skaitydami $ig knyga susipazinsite su
jvairaus amziaus ir socialinio statuso vienisiais, savo kai-
liu patyrusiais, kad meilés pazinimas tikrai gali pakeisti
ne tik pasaulj, bet ir jus pacius bei jasy santykius.
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Pagalvokite

. Ar jauciate artimiausiy Zmoniy meile savo gyvenime?
. Ar sunkig akimirka esate patyre tokj draugo
palaikyma, apie kurj Robas saké: ,,Nemanau, kad be
jos buciau i$tvéres?“ Jei taip, kaip tas Zzmogus parodé
savo meile?

. Ar jums kada nors teko buti tuo draugu, kurio
pagalbos reikéjo kitam? Kaip isreiskéte savo meile

ir rapestj?

. Kaip jums sekasi dovanoti ir priimti meile?

. Kiek stipriai trokstate pazinti tikragjg meilés prigimtj
ir atrasti naujus badus jai i$reiksti?



