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|ZANGA

Si knyga gimé i$ $velnumo poreikio.
Svelnumo Zmogaus istorijai ir visam tam, kas jis yra. Kai gyvename
visuomenéje, kuri skaldo, kuri Zeidzia labiau, nei gydo, kai esame
nuolat prievartaujami buti tokie, kokie turétume, o ne kokie esa-
me i$ tikryjy, sukurti savo $velnumo istorijg yra didelis i$sukis.
Sioje knygoje dalysiuosi savo gyvenimo fragmentais, situacijomis,
kuriose galbat nebuvau tobulas, kuriose ne visi mane suprato, ku-
rios zeidé mane. Istorija, kurios negaliu pakeisti. Taciau galiu ja
transformuoti ir priimti kaip savo $velnumo istorijg. Istorija, ku-
rig galiu iSgydyti ja priémes ir suprasdamas, kad pats graziausias
dalykas, kurj turiu, yra mano apkabintas ir pamiltas gyvenimas.
Gyvenimas eksperty visuomenéje, kuri nori visus mokyti, taisyti,
kurioje teisinga tik viena nuomoné, o visos kitos - vertos pasaipy.
Sioje knygoje per Evangelija, per savo gyvenimo patirtj, per po-
ezija pasakoju, kad daug ko mes negalime pakeisti: $alia esanciy
zmoniy, situacijy, nesklandumy. Tac¢iau mes galime jy nejsileisti
i save, kad nesusizeistume. Tai, kg rasau, - graziausius zodzius,
graziausias eiles, - i$ tiesy raSo mano mama, ta, kuri mane jkvépé
gyventi, biti, myléti, matyti, patirti. Sia knyga dedikuoju visam savo

gyvenimui, visoms savo patirtims, visoms savo Zaizdoms ir visoms
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savybéms, kuriomis didziuojuosi ir kurias noriu matyti, kurios
mane gydo. Be abejo, ir toms, kurias labai sunku priimti ir kuriy
noréciau idvengti, apeiti, nematyti. Sig knyga rasau tau, mielas
skaitytojau, kad suprastum - graziausias gyvenimo tarpsnis pra-
sidés tada, kai pamilsi save. Tada $alia taves ir kiti pasijus jkvépti.
,Puslapis svelnumo® - ankstesniy knygy , Kiekvienos dienos tera-
pija“ ir ,Ramybés teologija“ tasa, toliau vedanti j nesibaigiancig
miisy gyvenimo kelione. Svelnumas siandieninéje, suskaldytoje vi-
suomenéje itin reikalingas. Ne jtaka ir pinigai yra didZiausia jéga,
o svelnumas, gebéjimas bati svelniam sau ir kitam. Tad $ia knyga
kvieciu buti svelniam, atleisti sau uz neatliktus darbus, uz blogai
atliktus darbus, uz negebéjima, uz nezinojima, uz zodzius, veiks-
mus, kurie ne visada leido biiti taip, kaip noréjai. Zmogus visada
gali keistis. Visada yra duotas laikas, vieta, aplinkybés, Zzmonés,

situacijos, kurios mus augina.

Benas Lyris
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SVELNUMO
SVARBA

Ypac svarbu kalbéti apie $velnuma
$iandien, kai gyvename tokiame, galima sakyti, mazochistinia-
me amziuje. Mégstame, kad mus valdyty, kad duoty konkrecias
gaires, nurodyty konkrety kelia, ir taip uzgniauziame save. Svel-
numo istorija yra mano paties gijimo kelias, vidinio susitaikymo
su savimi kelias. Budamas $velnus sau, jgyju galig neteisti kity.
Neprievartauti saves, ypac ten, kur i$ tikryjy susirgau dél to, kad
lydéjo nesékmé arba nesugebéjau pateisinti kity lakesciy. Arba
ten, kur Zmonés mane zeidé. Skaitydami apie Jézaus prisilietimg
prie sutikty Zmoniy ir mokiniy gyvenimy Evangelijose matome,
koks atviras jo zvilgsnis j Zzmogy! Nusidéjélei, svetimaujanciai mo-
teriai, Jézus sako: eik ir daugiau nebenusidék. Pasitiki ja.

Kaip daznai negalime buti $velnas sau tik todél, kad
griZtame | tas pacias vietas, kur dar kartg save baudziame. Bran-
gus skaitytojau, raginu tave negrjzti mintimis j praeitj, kurioje
suklydai, patyrei nesékme, buvai nuskriaustas, silpnas, nemylimas,
kity uzgniauztas, engiamas, kai i$ taves buvo tyciojamasi, - viska
paleisk ir eik toliau. Nebausk saves prisiminimais, nes budamas

juose negalési kurti ateities ir nesti vilties, gério, dZziaugsmo ten,
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kur dabar esi kvie¢iamas buti. Kataliky bazny¢ia turi Atgailos
sakramentg. Jo esmé - ne Dievo bausmé uz tai, kad mes per savo
gyvenimo kelione blogu elgesiu jj supykdéme. Taip suvokti I$pa-
zinties sakramenta, Atgailos sakramentg labai neteisinga. Arba
vakarinés kriks¢ioniy praktikos, tokios, kaip sazinés sagskaita.
[Spazinties einu su vidine drgsa pripazinti, kad esu silpnas, kad
mano gyvenimas néra lydimas didziulés sékmeés. Bet as esu myli-
mas Dievo. Ir visa tai, kg sakau, kur suklydau, kur nepasiseké, ko
nepadariau, ka galéjau padaryti geriau, per I$pazinties sakramenta
iSmetu i$ savo gyvenimo. Neistrinu, priimu, be abejo, permastau
tas gyvenimo dalis, taciau palieku save senajj ir tampu naujuoju.
Einu j nauja, kokybiska santykj su savimi, su kitais, kad nezeisc¢iau,
neplakdiau jy. Lietuvoje vie$patauja kultas, kurj pavadinciau , busi
itartas, kad esi laimingas®. Jis kyla i$ savivertés stokos. Mes $itiek
mety skendéjom tamsoje, okupacinéje tamsoje, jog karta i$ kar-
tos virtome zmonémis be savivertés, be atsidavimo ir meilés savo
paciy istorijai. Svelnumo kelioné yra kelias ne j destrukcija, kuria
bausdami save ir kitus daznai susikuriame, o priesingai - j vidinj
i3gijima. Svelnumas leidzia aptikti savo patirtas zaizdas, kurias
reikia iSgydyti, leidzia liautis save luosinti, zeisti. Ir, patikéjus tai
Dievui, savo gydanc¢iam vidui, eiti su $iuo vidiniu turtu per gyve-
nimg ir gebéti neskaudinti kity. Per ilgg praktika ligoninéje teko
sutikti labai daug zmoniy, kurie galéty sukurti savo gyvenime
ka nors nuostabaus, jeigu sugebéty i$ tikryjy pamilti jj tokj, koks
yra. Jei nekaltindami, nepeikdami, neplakdami saves, priimdami
savo tapatybe, Zengty toliau.

Kartg teko dalyvauti jdomiame pokalbyje. Pas mane
atéjo moteris pasitarti dél savo stinaus, kurj dél homoseksualumo

veziojo pas psichiatrus, pas kunigus egzorcistus. Taip jj bandé
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iSgydyti. Pasakiau: viskas, kg galite padaryti norédama isgydyti
savo suny, — nekaltinti jo uz tai, kas jis yra. Apkabinti jj ir myléti.
Matyti savo stinaus veida taip, kaip jj mato Dievas. Norédama iStai-
syti, tik aktyvinate jo savinaikos programa. Tq programa, kurioje
uzkoduotas nevisavertiskumas, suvokimas, kad bus mylimas tik
tada, kai bus pataisytas, iSpuoselétas, kai atitiks jasy lakescius.
Panorau pats su juo pasikalbéti. Galiu rankg prie Sirdies pridéjes
pasakyti, sutikau suluo$intg jaung Zmogy. Suluosintg ne tik psi-
chiatry, ne tik mamos ltkesciy, bet ir kunigo ltkesc¢iy. Mes visi
turime nueiti savo kelig. Kitas zmogus negali nugyventi musy
gyvenimo. Mes kity - taip pat. Sis kelias turi bendra vardiklj: galiu
juo eiti neteisdamas kity, tik mylédamas savo $velny kelia, savo
$velnumo istorija, savo destruktyvias vietas, priimti jas, iSmokti
su jomis gyventi, skleisti tai, kg turiu graziausio. Liestis prie kito
zmogaus gyvenimo taip, kad dar skaudziau jo nesuzeisciau, kad
pagydyciau. Tam reikalingas ypac $velnus prisilietimas. Kad kito
gyvenimas buty gydomas, o ne dauzomas, zZeidziamas. Kad tikro
zmogaus, tikro draugo, tikros mamos, tikro té¢io misija yra padéti
zmogui gyventi su savimi paciu. Tik taip jmanoma keisti santykj
vienam su kitu. Tik taip jmanoma ir mokyti, ir gydyti, ir vienas
kitg girdéti. Svelnumo istorija - visy misy tapatybés istorija, lei-
dzianti tokiu destruktyviu (apkalby, gandy, paty¢iu, nuoskaudy)
metu sukurti kg nors nuostabaus savo gyvenimu. I$girsti savo
sirdj. Myléti savo paties gyvenima. Pamilus savo paties gyvenima,
paklausti: kaip a$ lieCiuosi prie kity? Ar mano judesiai neluosina
dar labiau? Ar mano judesiai padeda kitam Zmogui sutikti jj patj,
jo $irdj? Ar mano judesiai neprivercia zmogaus jaustis blogai,
jaustis nesaugiai? Ypatinga draugysté labai daznai yra draugysté

be Zodziy, priimant Zmogy, koks yra, tiesiog mylint. Mylint jo
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istorija, jo tapatybe, jo tikrove. Tad Zenkime $velnumo Zingsne-
lius, Zvelkime | savo gyvenima, kaip j Svelnumo istorijg, priimdami
ja ir transformuodami. Ir tokiu pat gydanciu zvilgsniu zvelkime

i kity gyvenima.

APIE MAZUS
DIDELIUS DALYKUS

Evangelinis gyvenimas yra dide-
lis gyvenimas, jis reikalauja daug Viespaties vedimo, juk nejucia
galime jprasti prie aplinkos, kurioje esame ir kurig mums sialo
darbo ritmas, visuomené, per televizijg rodomi jvykiai, Zmonés.
Priimti kaip savaime suprantamus dalykus ir nepastebéti, kas yra
svarbu. Mato evangelijoje Jézus sako: §lové tau, Viespatie, Téve
Dangaus ir Zemés, kad Karalystés paslaptis apreiskei mazutéliams.
Dabartinio pasaulio pozitriu, toks zmogus kvailas, nes daro tai,
kas neapsimoka. Ta¢iau darydamas tai, kas maziausiai apsimoka,
zmogus yra arCiausiai Dievo. Ir tg Dieva dovanoja kitiems. Kokia
negincytina logika, ar ne? Evangelijoje pagal Morky girdime, kaip
Morkus sako savo mokiniams ir visiems Zzmonéms nekalbéjes nie-
kaip kitaip, tik palyginimais. Palyginimy kalba nenurodo, kur eiti
ir ka daryti, bet priver¢ia mastyti. Palyginimuose apiuopiame
ta garsty¢iy grudelj, kuris iSauga j didziausig augala, nustelbian-
tj visus kitus augalus, jo Sakose lizdus suka padangiy sparnuo-
&iai... Tai simboliai, metaforos. Sventasis Rastas yra ir literatiiros,

ir meno karinys. Tai ne tik Zodis, kuris mus moko, kuris maitina
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