SKYRIUS

VYRAI KILE IS MARSO,
MOTERYS - IS VENEROS

Isivaizduokite, kad vyrai kadaise gyveno Marse, o moterys — Venero-
je. Karta labai seniai marsieciai, zvalgydamiesi pro savo teleskopus,
atrado Venerg ir pastebéjo jos gyventojas. Sios i$ pirmo Zzvilgsnio
suzadino marsie¢iams nezinomus jausmus - jie jsimyléjo. Netrukus
marsieciai iSrado kosminj laiva ir nuskrido j Venera.

Venerietés pasitiko juos i$skéstomis rankomis. Jos nujauteé, jog
tokia diena ateis. Venerieciy Sirdys sulauké dar nepatirtos meilés.

Venerieciy ir marsie¢iy meilé buvo nuostabi. Jie zavéjosi ir buvi-
mu drauge, ir bendra veikla, ir dalijimusi viskuo. Zinodami, jog yra
kile i8 skirtingy pasauliy, jie brangino savo skirtumus ir jais géréjo-
si. Kartu gyvendami venerietés ir marsieciai stengési pazinti vieni
kitus, tyrinéjo ir vertino savo skirtingus poreikius, pomégius bei
elgseng. Meilés kupinas, darnus jy gyvenimas truko daugelj mety.

Tada jie nusprendé skristi j Zeme. I§ pradziy viskas éjosi kuo pui-
kiausiai. Bet po kiek laiko dél Zemés atmosferos poveikio vieng ryta
visi pabudo paveikti tam tikros rasies uzmar§umo - selektyviosios
amnezijos!

Ir marsieciai, ir venerietés uzmirso esg kile i§ skirtingy planety
ir nustebo, kad yra nevienodi. Vienas rytas i§ Zmoniy atminties
iStryné viska, ka jie Zinojo apie savo skirtumus. Nuo tada vyrai ir
moterys nesutaria.
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ATMINKIME SAVO SKIRTUMUS

Vyrai ir moterys, nejsisgmonine, kad jie turi bati skirtingi, netiks
vienas kitam j porg. Mes piktinamés arba nusiviliame priesinga lyti-
mi, nes pamirs$tame $ig svarbig tiesa. Viliamés priesinga lytj busiant
labiau | mus panasia. Trokstame, jog jis (ji) »noréty to paties, ko ir
mes®, ,jausty tg patj, kg ir mes®

Klystame manydami, kad jei partneris mus myli, tai jis elgsis taip,
kaip mes elgiamés su mylimu Zzmogumi. Todél bendraudami su par-
tneriu daznai patiriame nusivylimg ir nesugebame tinkamg akimir-
ka $velniai pasiSnekeéti apie savo skirtumus.

Klystame manydami, kad jei partneris mus mylj, tai jis
elgsis taip, kaip mes elgiamés su mylimu Zmogumi.

Vyrai klysta, kai mano, esg moterys masto, bendrauja ir reaguoja
kaip jie, o moterys klysta, kai tiki, esg vyrai jaucia, bendrauja ir rea-
guoja kaip jos. Mes uzmirSome, kad vyrai ir moterys turi bati skir-
tingi. Dél to masy tarpusavio santykiuose atsirado trinties ir jvairiy
nesusipratimu.

Aiskiai suvokus ir pripazinus esamus skirtumus, galima iSvengti
daugelio nesusipratimy bendraujant su priesinga lytimi. Viskas susi-
tvarkys, jei atminsite, kad vyrai yra kile i§ Marso, o moterys — i§ Veneros.

MUSY SKIRTUMY APZVALGA

Knygoje i§samiai papasakosiu apie musy skirtumus. Kiekviename
skyriuje suzinosite kg nors nauja, esminga. Stai pagrindiniai skirtu-
mai, kuriuos tyrinésime.

Antrame skyriuje aiskinsiu, kuo i§ prigimties skiriasi vyry ir mo-
tery vertybés, ir bandysiu iskelti dvi didziausias klaidas, daromas
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bendraujant su priesinga lytimi: vyrai klysta, kai siilo sprendimus
ir sumenkina jausmus, o moterys klysta, kai lenda su neprasytais
patarimais ir nurodymais. Marsietiska ar venerietiska prigimtis pa-
ai$kina, kodél vyrai ir moterys nesgmoningai daro tokias klaidas.
Atmindami savo skirtumus, iSvengtume klaidy ir daug sékmingiau
bendrautume tarpusavyije.

Trec¢iame skyriuje suzinosite, kaip nevienodai vyrai ir moterys
kovoja su stresu. Marsieciai linke pasitraukti nuosalin ir vienumoje
apmastyti, kas gi jiems trukdo, o venerietés jaucia nenugalimg po-
reikj i$sikalbéti. ISmoksite rasti iSeit] i§ konfliktinés situacijos.

Ketvirtame skyriuje papasakosiu, kaip dera paskatinti priesinga
lytj. Vyrai gauna paskata, kai jauciasi esg reikalingi, moterys — kai jau-
¢iasi mylimos. Aptarsime tris tarpusavio santykiy tobulinimo lygme-
nis ir aiskinsimeés, kaip nugaléti save: tam tikroje situacijoje vyrams
reikia prisiversti teikti meile, o moterims privalu prisiversti jg priimti.

Penktame skyriuje aptarsime, kaip vyrai ir moterys neadekvaciai
vienas kitg supranta, nes kalba skirtinga kalba. Pateikiamas ,,Vene-
rie¢iy-marsieciy posakiy zodynélis“ padés issiversti klaidingai su-
prantamus Zodzius. Suzinosite, kg paprastai sako vyrai ir moterys,
maza to, jie net tyli dél skirtingy priezas¢iy. Moterys suzinos, ka
daryti, kai vyrai nustoja kalbéti, o vyrai i$moks atidziai ir nesierzin-
dami klausytis.

Sestame skyriuje patirsite, kuo skiriasi vyry ir motery artumo
poreikis. Vyras priartéja, bet véliau nei§vengiamai turi atitolti. Mo-
teris i$moks istverti vyro atitolimo laika, kai jsitikins, kad jis visada
grizta atgal, tarsi buty pririStas gumele. Be to, moterys suzinos, kaip
pasirinkti geriausig laika nuosirdziam pokalbiui su vyru.

Septintame skyriuje papasakosiu apie moters jausmy bangavi-
ma. Vyrai i$moks reikiamai suprasti staigia jos jausmy kaitg. Be to,
suzinos, kada jie moteriai labiausiai reikalingi ir kaip galéty tomis
akimirkomis jai padéti.
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Astuntame skyriuje paaiskinsiu, kokios meilés troksta vyrai ir
moterys ir kokia meilé prieSingai ly¢iai nepatinka. Vyrai labiausiai
nori pasitikéjimo, pripazinimo ir jvertinimo, moterys — supratimo
ir pagarbos. Suzinosite, kaip patenkinti $esis svarbiausius savo par-
tnerio poreikius.

Devintame skyriuje mokysités i$vengti skausmingy gincy. Vyrai
suzinos, kad elgdamiesi taip, lyg jie visada buty teists, gali uzgau-
ti motery jausmus. Moterys jsitikins, kad jos neju¢iomis siuncia
priestaringus signalus, todél vyrai pereina j gynyba. Gincy prigimtis
nuosekliai tyrinéjama, pateikiant konkrec¢iy pamokomy pokalbiy
pavyzdziy.

Desimtame skyriuje aptarsime, kuo skiriasi vyry ir motery ver-
tinimo kriterijai. Vyrai suzinos, kad moterys vienodai vertina visas
meilés apraiskas. Joms tiek pat verta ir didelé dovana, ir koks nors
mielas mazmozis. Siame skyriuje nurodomas 101 bidas, kaip ga-
lima pelnyti tasky pagal moters vertinimo sistemg. Moterys savo
ruoztu i§moks jégas skirti tam, ka vyrai labiausiai vertina.

Vienuoliktame skyriuje jgusite bendrauti vienas su kitu sunkiais
laikotarpiais. Jame rasau apie dalijimosi jausmais svarbg ir pateikiu
pavyzdziy, kaip vyrai ir moterys slepia savo jausmus. Meilei ir at-
laidumui stiprinti sitlau ,,meilés lai$ko* ra§ymo technikg kaip buda
neigiamiems jausmams reiksti.

Dvyliktame skyriuje aiskinsiu, kodél moterims kartais bina sun-
ku prasyti pagalbos ir kodél vyrai paprastai priesinasi praymams.
Suzinosite, kaip vyrus veikia zodziai ,,ar tu galétum..., ,ar gali...“ ir
ka sakyti vietoj ju. ISmoksite vyra paskatinti ir suprasite, kaip svarbu
kalbéti glaustai, tiesiogine prasme ir parenkant tinkamus ZodzZius.

Tryliktame skyriuje papasakosiu apie keturis meilés sezonus. Sis
vaizdus meilés kaitos ir augimo aprasymas padés jums jveikti ne-
matomas kliatis, kuriy visuomet atsiranda bendraujant. Suzinosi-
te, kaip jsy paciy ar jasy partnerio praeitis gali paveikti dabarties
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santykius, ir jgysite supratima apie kitus svarbius dalykus, palai-
kancius meilés gyvastj.

Knygoje néra né vieno skyriaus, kuriame nesuzinotumeéte paslap-
¢iy, kaip formuoti kupinus meilés ir tvirtus tarpusavio rysius. Su kie-
kvienu nauju atradimu jisy gebéjimas bendrauti vis tobulés.

VIEN GERY NORY NEPAKANKA

Visuomet nuostabu jsimyléti. Atrodo, kad tai nekintama busena, ir ji
truks amzinai. Mes naiviai tikime, kad musy kazkodél neistiks tévy
patirtos nesékmés, manome, jog meilé niekada neisblés, pasitikime
savimi ir galvojame, kad nuo $iol mums lemta gyventi laimingai.

Bet kai kerai sklaidosi ir nugali kasdienybé, pasirodo, kad vyrai
ir toliau tikisi, jog moterys galvos ir reaguos kaip jie, o moterys lau-
kia to paties i$ vyry. Aiskiai nejsisgmoninus savo skirtumy, nelieka
vietos savitarpio pagarbai ir supratimui. Pasidarome reiklts, pagie-
zingi, linke teisti ir nepakants.

Net turint geriausius ketinimus, apmaudas didéja, tarpusavio
santykiai blogéja, nepasitikéjimas auga, ima reikstis priestaringi ki-
tados nuslopinti jausmai. Meilés Zavesys dingsta. Tuomet klausiame
saves:

Kaip tai jvyko?

Kodél tai jvyko?

Kodél tai atsitiko mums?

Ieskodami atsakymuy j $iuos klausimus, Zymiausi protai sukaré
labai puikiy ir i§samiy filosofiniy bei filologiniy modeliy. Taciau
zmones elgiasi senoviskai, ir meilé mirsta. Taip atsitinka kone kie-
kvienam.

Kasdien milijonai zmoniy iesko partnerio, kad patirty ta ypatin-
ga meilés jausmg. Kasmet milijonai pory tuokiasi mylédamos, o vé-
liau skausmingai skiriasi, nes vienas jau nebemyli kito.
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I$ ty, kurie myli pakankamai stipriai tam, kad susituokty, tik
50 proc. lieka santuokoje. Mazdaug pusé ty, kurie liko drauge, yra
nepatenkinti. Pareiga ir istikimybé vercia gyventi kartu, skyrybos
juos baugina.

I$ tikryjy tik nedaugelis sugeba ir moka tobulinti bei puoseléti
jausmus. Taciau tokiy yra. Kai vyrai ir moterys pripazjsta ir vertina

savo skirtumus, meilé zydéte zydi.

Kai vyrai ir moterys pripaZzjsta ir vertina
savo skirtumus, meilé zZydéte Zydi.

Perpratus priesingos lyties savitumus, neliks kliaciy myleéti ir
bati mylimiems. Pripazindami ir vertindami savo skirtumus, rasime
tinkamus sprendimus ir pasieksime tai, ko norime. Dar svarbiau -
mes iSmoksime kaip reikiant myléti artimus Zmones ir jiems padéti.

Meilé bus nuostabi ir niekada nesibaigs, jei atminsime savo

skirtumus.
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PONAS TAISYTOJAS IR NAMY
TOBULINIMO KOMITETAS

Moterys dazniausiai skundziasi, kad vyrai jy nesiklauso. Vyras arba
visai ignoruoja jos $neka, arba, i$klauses kelis sakinius ir savaip su-
prates, kas jg jaudina, i§didziai uzsimaukslina Pono Taisytojo kepure
ir sitlo, kaip bty galima i§spresti problema. Jis sutrinka, kai ji nej-
vertina jo meilés zenklo. Kad ir kiek karty ji priekaistauty, jog jis jos
nesiklauso, jis vis tiek elgsis taip pat. Ji troksta jsijautimo, o jis mano,
kad jai reikia padéti apsispresti. Vyrai dazniausiai skundziasi tuo,
jog moterys visuomet bando juos pakeisti. Kai moteris myli vyra,
ji jaucia atsakomybe uz jo tobuléjimg ir stengiasi pagerinti jo vei-
kla. Ji virsta tarsi Namy Tobulinimo Komitetu, ir vyras atsiduria jos
démesio centre. Kad ir kiek jis atsisakinéty pagalbos, ji uzsispyrusi
laukia menkiausios progos jam padéti arba nurodyti, ka daryti. Jai
atrodo, kad ugdo jj, o jis jauciasi esgs kontroliuojamas. I§ tikryjy jam
tereikia jos pritarimo.

Tik supratus, kodél vyrai sitilo sprendimus, o moterys siekia vy-
rus tobulinti, $ias dvi problemas galima iSspresti. Jsivaizduokime,
kad grjztame j tuos laikus, kai marsieciai ir venerietés dar nebuvo
atrade vieni kity ir atvyke j Zeme. Stebédami gyvenima Marse ir
Veneroje, patyrinésime vyry ir motery savitumus.



