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JZANGA

JZANGA

Sis leidinys, leidZiamas jau 11-3 karta,

yra pirmosios pagalbos vadovas, aprobuo-
tas pirmosios pagalbos draugijy - St John
Ambulance, St Andrew’s First Aid ir British

Red Cross. Sios draugijos sieké, kad vadove
atsispindéty patarimai, pateikti informuo-
tuose autoritetinguose Saltiniuose, aktua-
liuose publikacijos metu. Nors ¢ia patei-
kiamos rekomendacijos, kaip teikti pirmaja
pagalba ir pradinj gydyma, jos negali pakeisti

mediky nurodymu.

Pirmosios pagalbos draugijos neprisiima
atsakomybés dél jokiy pretenzijy, atsiradusiy
naudojant §j vadova, bet nesilaikant jo rekomen-
dacijy. Teikiantiems pirmaja pagalba asmenims
rekomenduojama sekti naujausig informacija,

Zinoti savo kompetencijos ribas ir mokytis pir-
mosios pagalbos vadovaujant kvalifikuotiems
specialistams.
Pirmuosiuose trijuose Sios knygos skyriuose
pateikiama bendroji informacija, kuri jums pa-
dés suprasti savo vaidmenj teikiant pirmaja pa-
galbg, saugiai valdyti situacija ir iSmokti jvertinti
sergancio ar suZeisto asmens bikle. Tolesniuose
skyriuose aiSkinama, kokj taikyti gydyma esant
tam tikriems suzeidimams ir sutrikimams. Vie-

name skyriuje aptariama, kaip gelbéti gyvybe,

KAIP NAUDOTIS SIA KNYGA

ANATOMIJA

Skyriai sugrupuoti pagal kiino sistemas ar
traumos prieZast]. Juose paaiskinamos anato-
mijos ypatybés, kurios padeda suprasti, kokiy

Skyriy spalviniai kodai
padeda surasti
reikiama dalj.

PradZioje pateikiama
atitinkamos kino dalies

anatomijos apzvalga. |

Paprastos, aiskios
iliustracijos, vaizduojancios
svarbiausius organy sistemy
anatomijos elementus.

Papildomos iliustracijos

suteikia daugiau
informacijos.
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ZAIZDOS IR KRAUJAVIMAS

kai pacientas yra be samonés. Dar kituose sky-
riuose suZeidimai ir sutrikimai sugrupuoti arba
pagal organy sistemas, pvz., Kvépavimo proble-
mos, arba pagal suzeidimo tipa, pvz., Zaizdos

ir kraujavimas arba Silumos ir Salcio poveikis.

pavojy kyla esant tam tikriems suzalojimams
ar bokléms ir kaip ir kodél pirmoji pagalba gali
bati reikalinga.

SIRDIS IR KRAUJAGYSLES

SIRDIS IR KRAUJAGYSLES

KAIP VEIKIA $IRDIS

Sirdies raumens susitraukimai,vadinarmi Sirdies
Jaki

irdi sjagysliytinkl. Yra
ma.Sios strukidros uBtikina pastowy organizmo  jos,venos i kapliara. Jega, kuria kraujasstumia

povisy
@ 3fazes

it mais

diastol

tomediagas | audinius bl

oirf
dies pakimas) pumpucja kaujz. Krauas teka moir kraujo rio bei irstumo.

Kaip kraujas cirkuliuoja h
Pasipides deguonies (oksige-  iegoareris 0 f
nuotas) kraujas & plautiy patenka

i, paskul arterjomis keliauja
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Diastolés metu Sidis atsipalaiduoja. sotintas
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Sid].Prieirdines sistolés metu abu priesirdziai
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RAKTAS

krauja | plauéius, kur

KRAUJO SUDETIS

Suaugusio Emogaus kine yra apie 6 litrai kraujo,
arba 1 tras kraujo 13 kg vidutinio Zmogaus kino
svorio. Kraujas sudarytas i skaidraus getono skys-
io (plazmos) kuriame pladurivoja raudoie i bal-
tiefkraujo kinelai i trombocita, Raudonuosiuose
kraujo kanelivose yra hemoglobino, raudono
pigmento, kuris pernesa deguoni i suteiia krauji
jo'spaiva Balie kraujo kinelia vaidina labai svar
by vaidmen] apsaugant organizma nuo infekijos
Trombocitaicalyvaua kraujo kreSéjime.

Kraujo lasas
Daugiau kaip 50 procenty kiekvieno
kurioje yra

maisto medziagomis.

bet ir organizmo
drusky, hormony,rebaly ircukry.

= gy, kromis tekanefotintasdeguonim s

A

*

m

SVEIKATOS SUTRIKIMAI IR TRAUMOS

Kiekvieno straipsnio pradZioje jvardijami ga-
limi pavojai ir jy prieZastys bei pateikiamos
aiskios ir detalios instrukcijos.

Pagrindine knygos dalj sudaro 7 spalviniais
kodais paZymeéti skyriai, kuriuose apraSoma,
kaip suteikti pirmajg pagalba esant daugiau

JZANGA | KAIP NAUDOTIS SIA KNYGA

nei 112 sveikatos sutrikimy ir traumy.

PradZioje apraomos
kiekvieno sutrikimo

KARSCIO IR SALEIO POVEIKIS

NEDIDELI NUDEGIMAI AR NUPLIKINIMAI

NEDIDELI NUDEGIMAI AR NUPLIKINIMAI | KVEPAVIMO TAKY NUDEGIMAI
KVEPAVIMO TAKY NUDEGIMAI
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pirmosios pagalbos tikslai. —

Ypatingy atvejy laukelyje
nurodomos aplinkybés, kai gali
prireikti alternatyviy veiksmy.
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PATARIMAI TEIKIANT SKUBIA PAGALBA

Sio vadovo pabaigoje trumpai pateikiama
neatidéliotinos pagalbos apZvalga. Ten rasite

veiksmy planus esant gyvybei pavojingoms

NEATIDELIOTINA PIRMOJ| PAGALBA

KAULY LOZIAI |

bakléms - nuo sgmonés netekimo ir krau-
javimo iki astmos ir Sirdies priepuolio.

KAULY LOZIAI

DAUGIAU 72, p. 138-140
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[ NUDEGIMAI IR NUPLIKINIMAI
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KAIP SUVALDYTI SITUACIJA

NELAIMINGI ATSITIKIMAI DEL ELEKTROS

NELAIMINGI ATSITIKIMAI DEL ELEKTROS

Elektros srové trenkdama gali Zmogy apsvaigin-
ti, dél to sustoja kvépavimas ir Sirdies veikla
(Sirdies sustojimas, p. 59). Be to, ji gali nudegin-
ti tiek jéjimo, tiek iSéjimo i$ kiino vietoje.
Nudegimas dél elektros srovés poveikio gali
bati labai mazas ir nematomas, bet jis gali
paZeisti giliuosius audinius (p. 178).

SuZzalojimo sunkuma lemia tokie veiksniai:
jtampa, elektros srovés tipas, taip pat elektros
srovés kelias. Zemos jtampos, iki 240 volty,
elektros srové naudojama namuose ir jstaigose,
aukstos jtampos, 440-1 000 volty, srové naudo-
jama pramonéje, o auksStesné nei 1 000 volty
teka elektros perdavimo linijomis. Elektros srové
blina kintamoji (KS) arba pastovioji (PS), o kiinu
gali tekéti i rankos j ranka, i$ rankos j koja arba
i$ kojos j koja.

Zemos jtampos ir didelio stiprumo elektros

srové paprastai biina kintamoji, ji sukelia raume-

ny spazmus (vadinamuosius traukulius) ir ,uzra-
kinimo* reiSkinj - kai nukentéjusysis negali
atgniauzti kumscio, suspaudusio objekta, todél
negali pasitraukti nuo elektros srovés saltinio

ir gali likti ,jkrautas“ elektros srovés. Pastovioji
sroveé, priesingai, sukelia vieng stipry raumeny
susitraukima, kuris sviedzia nukentéjusjjj tolyn
nuo elektros srovés 3altinio. Neuzmirkite, kad
elektros smagis gali nusviesti Zmogu, jis gali
nukristi ir dél to patirti traumuy, pavyzdziui,
stuburo suZalojimy ar kitokiy.

JSPEJIMAS

o Nelieskite nukentéjusiojo, jei jis vis dar turi rysj su
elektros srove.

o Norédami nutraukti ta rysj, nenaudokite jokiy
metaliniy daikty.

o Nelieskite aukstos jtampos laidy, kol elektros
srové neisjungta.

 Nejudinkite nukentéjusiojo nuo elektros, nebent
jam gresia pavojus ir jis daugiau neturi rysio su
elektros srove.

o Jei nukentéjusysis be sgmonés ir jj galima liesti,
atverkite jo kvépavimo takus ir patikrinkite
kvépavima (Nukentéjusysis be sgqmonés, p. 56-89).

AUKSTOS JTAMPOS ELEKTROS SROVE

Kontaktas su aukstos jtampos elektros srove, kuri
teka elektros perdavimo linijomis ir pakabinamais
kabeliais, paprastai blina mirtinas. Bet kuris islikes
gyvas Zzmogus bus smarkiai nudeges, nes elektros
srovés temperatiira gali pakilti iki 5 000 °C. Be to,
Sokas sukelia raumeny spazmus, kurie nusviedzia
Zmogy tolyn ir sukelia daugiau traumy.

Aukstos jtampos elektros srové gali Sokteléti
(sudaryti lanka) iki 18 m nuo savo 3altinio. Prie3
prisiartinant prie nukentéjusiojo, elektros srové
turi bati iSjungta. Nukentéjusysis, patyres tokj
3oka, greiciausiai bus be samonés. Kai bus oficia-
liai pranesta, kad prisiartinti prie nukentéjusiojo
saugu, prieikite prie jo, atverkite kvépavimo
takus ir patikrinkite kvépavima (Nukentéjusysis
be sgmoneés, p. 56-89).

34

Apsaugokite pasalinius

Neleiskite niekam prisiartinti prie nelaimingo
atsitikimo vietos. Stebétojai turi bati ne arciau kaip

18 m nuo pazeisto elektros laido ir (ar) nukentéjusiojo.

ZEMOS JTAMPOS ELEKTROS SROVE

Buitiné elektros sroveé gali biti rimty traumy

ar net mirties priezastimi. Nelaimingi atsitikimai
paprastai jvyksta dél sugedusiy ar nepritvirtinty
jungikliy, susidévéjusiy laidy ar sugedusiy prie-
taisy. Pavojus gresia maziems vaikams, nes jie
smalsas ir gali jkisti pirStus ar kitus objektus

j kistukinius lizdus. Vanduo taip pat puikus elek-
tros srovés laidininkas, todél jis sukelia papildo-
ma pavojy tiek jums, tiek nukentéjusiajam. Jei
$lapiomis rankomis laikote elektros prietaisg ar
stovite ant $lapiy grindy, elektrosoko tikimybé
labai padidéja.

. KAIP NUTRAUKTI KONTAKTA SU ELEKTROS SROVE w

E Pries pradédami teikti nukentéjusiajam
pagalba, pirmiausia apzidrékite jj, bet
nelieskite. Jei vis dar turés rysj su elektros srove,
nukentéjusiuoju ,tekés srové“, ir jums gresia
elektrosoko pavojus.

2 ISjunkite elektros srovés saltinj ir nutrau-
kite nukentéjusiojo rysj su elektros srove.

ISjunkite pagrindinj jungiklj ar jungiklj prie elektros

skaitiklio. Kitas bdas - istraukti laido kistuka i3

E Jei Sitaip nejmanoma nutraukti rysio,
uzmaukite ilgos virvés kilpg ant nukentéju-
siojo kulksniy ar ranky ir, stengdamiesi neliesti jo,
patraukite nuo elektros srovés 3altinio.

lizdo.

3 ] Kitas badas -

patraukti elektros

srovés Saltinj nuo saves ir
nukentéjusiojo. Atsistokite
ant kokio nors sauso izo-
liuojancio daikto, pvz.,
medinés dézés, plastikinio
kilimélio, zurnaly ar knygy
krovos. Naudodami medine
kartj ar Sluota, nustumkite
nukentéjusiojo galine nuo
elektros srovés Saltinio arba
elektros srovés 3altinj nuo
nukentéjusiojo.

E Jsitikinkite, kad nutraukéte rysj tarp nuken-
téjusiojo ir elektros srovés, atlikite pirmine
apzilra (p. 46-47) ir suteikite nukentéjusiajam
pagalba. Paskambinkite 112 ir iSkvieskite greitaja
pagalba.

ZAIBAS

Zaibas, atmosferos natiralios elektros srovés
iSkrova, suformuoja intensyvy Sviesos ir Silumos
pédsaka. Jis gali pasiekti Zeme per artimiausig
auksta krastovaizdzio objekta ir kartais per 3alia
stovintj Zmogy. Kadangi Zaibas trunka trumpai,
paprastai iSvengiama terminiy traumy. Taiau
gali uzsidegti drabuZiai, Zmogus gali bati par-
trenktas ant Zemés, taip pat gali sustoti Sirdis

ir kvépavimas (Sirdies sustojimas, p. 59).
Kuo greiciau reikia pradéti dirbtinj kvépavima
ir Sirdies masaza / reanimacija (suaugusiesiems,
p. 68-73; vaikams, p. 78-81; kidikiams,
p. 84-85).

Niekam neleiskite priartéti prie Zaibo smagio
vietos, nes, skirtingai nei populiarus jsitikinimas,
Zaibas | tg pacia vieta gali pataikyti dar karta.
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TRAUMY MECHANIZMAI

TRAUMU MECHANIZMAI

Trauma, kuria patyré Zmogus, tiesiogiai susijusi

su tuo, kaip ji buvo padaryta. Be to, ar nukentéju-

sysis patyré vieng ar daugines traumas, priklauso
nuo traumos mechanizmy. Stai kodél informacija
apie nelaiminga atsitikima, taip pat ir apie trau-
mos mechanizma, yra tokia svarbi. Labai daznai
gyvybiskai svarbia informacija galima gauti tik i$
Zmoniy, kurie bendravo su nukentéjusiuoju jvy-
kio vietoje, daZnai tai blina pirmosios pagalbos

teikéjai. Taip pat reikia atsizvelgti j aplinkybes
ir trauma sukélusias jégas.

Informacija naudinga dar ir tuo, kad padeda
gelbéjimo tarnyboms ir mediky komandoms
nustatyti traumy tipa ir sunkuma, taip pat numa-
tyti gydyma. Visa tai padés nustatyti diagnoze,
suteikti nukentéjusiajam pagalbg ir pagerinti
gydymo rezultata.

TRAUMOS APLINKYBES

Tiksliai Zinant, kaip jvyko nelaimingas atsitiki-
mas, galima prognozuoti apimtj ir tipa traumuy,
kurias sukélé tam tikros jégos, pvz., kritimas i$
aukscio ar eismo jvykis. Antai esant tam paciam
greiciui automobilio keleivis patirs sunkesne
trauma nuo smagio j automobilio Song negu nuo
susidarimo kaktomusa. Taip yra todél, kad auto-
mobilio Sonas maZziau apsaugo ir negali absor-
buoti tiek energijos, kiek priekis. Neprisisegu-
siam automobilio vairuotojui iSkyla dar didesné
suzalojimo grésmé. Prisisegusiam saugos dirZzg

»Rimbo kir¢io* trauma

Dél staigios jégos poveikio kinui,
pvz., susiddrus automobiliams,
galva gali atsilosti atgal, paskui
staigiai blokstis j priekj, arba
atvirksciai. Tai sukelia ,rimbo
kircio* trauma, kai patempiami
kaklo raumenys ir raisciai.
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vairuotojui, kurio automobilis patyré smugj i$
priekio ar i$ uzpakalio, galima prognozuoti tam
tikrg traumos pobad. Vairuotojo kiinas staiga
pajudés viena kryptimi, taciau panasus galvos
judesys Siek tiek véluos. Tai nulems kaklo ,,rimbo
kir¢io* judesj (Zr. toliau). Nukentéjusysis taip pat
gali patirti trauma, susijusia su saugos dirzo
jtempimu, pvz., kratinkaulio ar raktikaulio 1azj ir

galbat kraujosruva Sirdyje ar plauciuose. Dél kon-

takto su vairu ar iSsipatusia oro pagalve gali bati
suZalotas veidas.

KUNA VEIKIANCIOS JEGOS

Jéga, kuri veikia kina susidiirimo metu, - tai dar
vienas svarbus rodiklis, nulemiantis traumos tipa
ir sunkuma. Pvz., Zmogus, nukrites i$ 1 m ar
maZesnio aukscio, patirs nubrozdinimy, o rimtes-
niy traumy nebus. Taciau jei nukris i$ didesnio
nei 2 m aukscio, gali bati rimtesniy traumy, pvz.,
|Gzti dubens kaulai ar prasidéti vidinis kraujavi-
mas. AkivaizdZiai menkesnis kritimas gali uzmas-
kuoti rimtesne trauma. Pvz., Zmogus, nukrites

nuo laipty, gali pasakyti, kad susizeidé kulksn;.
Taciau nerangiai nukritus ant kieto pavirsiaus,
galima patirti stuburo ir (ar) galvos trauma.
Kritimas nuo daugiau nei penkiy laipteliy susijes
su sunkesnémis traumomis negu kritimas nuo
maziau nei penkiy laipteliy. Be to, vyresnio
amZiaus Zmonéms, kurie turi tokiy kauly struktd-
ros sutrikimy kaip osteoporozé, rimty traumy
rizika dél menky smagiy ar kritimy yra didesné.

Rimciausia trauma

gali bati nematoma
Patarkite nukentéjusiajam
nejudéti. Jei jis negali guléti
ramiai, palaikykite jo galva

ir paprasykite aplinkiniy
paskambinti 112 ir iSkviesti
greitaja pagalba.

KLAUSIMAI, KURIUOS REIKIA UZDUOTI JVYKIO VIETOJE

Prisiartine prie nukentéjusiojo uzduokite jam ar
liudininkams klausimus, kurie padés issiaiskinti
traumos mechanizma. Jei nukentéjusysis negali
su jumis kalbétis, labai svarbu apklausti
liudininkus.
Galima uzduoti tokius klausimus:
® Ar nukentéjusysis buvo iSmestas i$ transporto
priemonés?
® Ar nukentéjusysis buvo prisiseges saugos
dirzu?
® Ar transporto priemoné vertési?

® Ar nukentéjusysis dévéjo Salma?

® Kaip toli nukrito nukentéjusysis?

@ Ant kokio pavirsiaus jis nusileido?

® Ar yra kiaino kontakto su kietu objektu, pvz.,
grindimis, transporto priemonés priekiniu
stiklu ar prietaiso skydu, pozymiy?

@ Kaip jis nukrito? (Pvz., dél kritimo pasisukus
gali plysti ar bati patempti raisciai ar aplink kel]
ar kulk3nies sgnarj esantys audiniai.)

Visg surinkta informacija perduokite greitosios

pagalbos darbuotojams (p. 21 ir 23).
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NUKENTEJUSYSIS BE SAMONES

KVEPAVIMAS IR KRAUJOTAKA

Deguonis gyvybiskai svarbus gyvybei palaikyti.
Be deguonies organizmo Iastelés Zus - smegeny
lastelés be deguonies gali gyventi tik keletg
minuciy. Deguonis j organizma patenka kvépuo-
jant (p. 92-93) ir véliau per kraujo apytakos sis-
tema iSneSiojamas j viso organizmo audinius

(p. 110). Kad baty palaikoma gyvybé, bitina
palaikyti kvépavima ir kraujotaka.

Kvépuojant oras, kuriame yra deguonies, pa-
tenka j oro maiselius plauciuose (alveoles). Cia
deguonis per kraujagysliy sieneles nukeliauja j
krauja, o ten prisijungia prie kraujo Iasteliy. Tuo

paciu metu isskiriamos ir iSkvepiamos kvépavimo
atliekos, anglies dioksidas. Patekes j kraujo laste-
les, deguonis i$ plauciy per plauciy venas paten-

ka j Sirdj. Prisotintg deguonies krauja Sirdis krau-
jagyslémis, vadinamomis arterijomis, pumpuoja

| visg organizma.

Kai deguonis atiduodamas kiino audiniams,
kraujas be deguonies kraujagyslémis, kurios
vadinamos venomis, vél patenka j Sirdj (p. 110).
Sirdis pumpuoja krauja j plaucius per plauciy
arterijas, kur atpalaiduojamas anglies dioksidas
ir kraujas vél jsotinamas deguonimi.

Kaip Sirdis ir plauciai dirba kartu

Dujy apykaita oro maiseliuose

Oras, kuriame yra deguonies, patenka j plau- 3“ (alveolése)

¢ius per burng ir nosj. Kraujas pumpuojamas Anglies dioksidas i$ raudonuyjy

i$ Sirdies j plaucius, kur absorbuoja deguon;j. ) kraujo kiineliy patenka j alveoles.
N '

Prisotintas deguonies kraujas prie$ keliauda-

Deguonis per alveoliy sieneles

mas po organizma vél patenka j Sirdj.

Sviezias deguonis, jkvepiamas
pro nosj ir burna, j plaucius
patenka per trachéja

RAKTAS

| Prisotintas deguonies kraujas
m Kraujas be deguonies

Desinysis plautis

Netekes deguonies
kraujas i$ Sirdies per
plauciy arterijas
pumpuojamas

i plaucius

Netekes
deguonies
kraujas i3 viso
kano grjzta j Sirdj

patenka j krauja.

Raudonasis
kraujo kdnelis

Deguonies
tékmés kryptis

Anglies
dioksido
tékmés kryptis

Oro maiselis
(alveolé)

Kairysis plautis

Prisotintas deguonies
kraujas i3 Sirdies per
aortg iSnesiojamas po
visg organizma

Prisotintas deguonies
kraujas i$ plauciy
patenka j Sirdj

Sirdis pumpuoja
deguonies prisotinta
krauja po visg
organizma
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GYVYBES GELBEJIMO PRIORITETAI

Siame skyriuje aprasytos procediros gali palai-
kyti nukentéjusiojo kraujotakg ir kvépavima.

Kai nukentéjusysis yra be sgmonés, pirmiau-
sia reikia uztikrinti, kad jo kvépavimo takai baty
laisvi, palaikyti kraujotaka (kad prisotintas
deguonies kraujas patekty j audinius) ir kvépa-
vimga (kad deguonis patekty j organizma).
Sustojus suaugusiojo SirdZiai per pirmasias
kelias minutes deguonies kiekis kraujyje islieka
stabilus, todél pradinéje reanimacijos fazéje
netiesioginis Sirdies masazas (kriitinés Iastos
paspaudimai) yra svarbesnis uz dirbtinj kvépa-
vima burna j burna. Praéjus 2-4 minutéms
deguonies kiekis kraujyje pradeda mazéti, todél
dirbtinis kvépavimas tampa svarbesnis.
Kratinés lastos paspaudimo ir dirbtinio kvépavi-
mo kombinacija vadinama kardiopulmonine
reanimacija (KPR).

Be to, gali bati naudojamas automatinis
iSorinis defibriliatorius (AID), kuris elektroSoku
gali atstatyti normaly Sirdies ritma (p. 86-89).
Vaikams ir ktidikiams kvépavimo problemos blna

dazniausia Sirdies sustojimo priezastis. Todeél,
pries pradedant iSorinj Sirdies masazg, jiems
pirmiausia reikia PENKIS KARTUS jpdsti oro.

TIK ISORINIS SIRDIES MASAZAS

Jei neiSmokote atlikti KPR, nenorite ar negalite
atlikti dirbtinio kvépavimo burna j burna, galite
daryti tik iSorinj Sirdies masaZza. Skubiosios
pagalbos tarnybos dispeceris nurodys, kaip jj
atlikti (p. 72-73).

SVARBIAUSI ELEMENTAI
GELBSTINT GYVYBE
Nukentéjusiojo $ansai isgyventi yra didZiausi,
jei igyvendinami visi Sie gyvybés gelbéjimo
etapai:
@ Greitai kvie¢iama greitoji pagalba.
® Atliekama KPR siekiant uztikrinti kraujotaka
ir deguonies patekima j organizmo audinius.
@ Skubiai naudojamas AID.
@ Greitai suteikiama specializuota pagalba
ir profesionalus gydymas.

GELBEJIMO GRANDINE
ANKSTYVA ANKSTYVA KPR ANKSTYVA ANKSTYVA
PAGALBA [%orinis girdies DEFIBRILIACIJA PROFESIONALI
Skambinkite 112 ir masazas ir dirbtinis Defibriliatoriumi PAGALBA
iSkvieskite greitaja kvépavimas burna atliekamas elektroso- Specializuota pagalba

pagalba, kad
nukentéjusiajam baty
suteikta profesionali
pagalba.

i burng taikomi

siekiant laiméti laiko,
kol atvaZiuos
profesionalai.

kas. Sukrétus Sirdj
atkuriamas normalus
Sirdies ritmas.

ir gydymas ligoninéje
stabilizuoja nukenté-
jusiojo bukle.
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KVEPAVIMO PROBLEMOS

UZSPRINGES SUAUGUSYSIS | UZSPRINGES VAIKAS

UZSPRINGES SUAUGUSYSIS

o Jei nukentéjusysis praranda
samone, atverkite kvépavimo
takus ir patikrinkite kvépavima
(p. 63). Jei jis nekvépuoja, pra-
dékite KPR (p. 66-69) ir bandy-
kite pasalinti obstrukcija.

KAIP ATPAZINTI

Paklauskite nukentéjusiojo:

»Ar jls uZspringote?*

Nedidelé obstrukcija

o Nukentéjusysis gali kalbéti,
koséti ir kvépuoti

Sunki obstrukcija

o Nukentéjusysis negali kalbéti,
koséti ir kvépuoti, po kurio laiko
praranda sgmone.

JUSY TIKSLAI

e Pasalinti obstrukcija.

e Organizuoti skuby gabenima
i ligonine.

Pasalinis objektas, jstriges gerkléje, gali jg blokuoti ir sukelti raume-
ny spazma. Jei kvépavimo taky blokas nedidelis, nukentéjusysis turé-
ty sugebéti pasalinti jj pats; jei blokas sunkus, nukentéjusysis negalés
kalbéti, koséti ar kvépuoti ir po kurio laiko praras sgmone. Praradus
samone, gali atsipalaiduoti gerklés raumenys ir pakankamai atsiverti
kvépavimo takai, kad buty galima atlikti dirbtinj kvépavima. Bikite
pasirenge atlikti dirbtinj kvépavima ir iSorinj Sirdies masaza.

B KA DARYTI

W

1 ] Jei nukentéjusysis kve-
‘ puoja, paskatinkite jj kosé-

ti. Pasalinkite i$ burnos klidtis.

2 Jei nukentéjusysis negali
kalbéti ar nustoja koséti
ar kvépuoti, padauzykite per
nugara. Viena ranka prilaikykite
virsutine kiino dalj ir padékite
pasilenkti j priekj. Delnu 5 kartus
suduokite tarp menciy.
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E Jei pasalinti obstrukcijos
‘ nepavyksta, pabandykite
Heimlicho manevra. Atsistokite
uz nukentéjusiojo ir rankomis
apkabinkite apatine jo kiino dalj.
Isitikinkite, ar jis smarkiai pasi-
lenkes j priekj. Sugniauzkite
kumstj, uzdékite jj ant pilvo tarp
bambos ir kritinkaulio apatinio
krasto. Kita ranka tvirtai suimkite
suspausta kumstj. Iki 5 karty stai-
giai paspauskite j vidy ir j virsy.

E Patikrinkite nukentéjusio-
| jo burnos ertme. Jei obs-
trukcija neisnyko, skambinkite
112 ir iSkvieskite greitaja pagalba.

5 ] Pakartokite 2-3 ir 3-ig
‘ Zingsnius iki 3 karty, po

kiekvieno patikrindami burnos
ertme tol, kol atvyks pagalba ar
nukentéjusysis praras sgmone

(#r. |SPEJIMA viriuje kairéje).

UZSPRINGES VAIKAS

Mazi vaikai yra ypac linke uZspringti. Jie gali uZspringti maistu,
jsikisti j burng smulkiy daikty, kurie uzkis kvépavimo takus.

Jei vaikas uzspringo, turite veikti greitai. Praradus samone,
gerklés raumenys gali atsipalaiduoti ir kvépavimo takai atsidaryti
pakankamai placiai, kad bty galima atlikti dirbtinj kvépavima.
Bukite pasirenge atlikti dirbtinj kvépavimg ir iSorinj Sirdies masaza.

I KA DARYTI

\

1 l Jei vaikas kvépuoja,
‘ paskatinkite koséti.

Pasalinkite i$ burnos klidtis.

2 Jei vaikas negali kalbéti

puoti, padauZykite per nugara.
Padékite pasilenkti j priekj ir
delno apatine dalimi 5 kartus
suduokite tarp menciy.
Patikrinkite burnos ertme, bet
nebraukykite pirstu joje.

ar nustoja koséti ar kve-

E Jei pasalinti obstrukcijos
‘ nepavyksta, pabandykite
Heimlicho manevra. Apkabinkite
apatine vaiko pilvo dalj. Jsitikinki-
te, ar jis smarkiai pasilenkes j
priekj. Sugniauzkite kumstj, uz-
dékite jj ant pilvo tarp bambos ir
kratinkaulio apatinio krasto. Kita
ranka tvirtai suimkite suspaustg
kumstj. Iki 5 karty staigiai
paspauskite j vidy ir j virsy.

E Patikrinkite burnos

‘ ertme. Jei obstrukcija
neisnyko, skambinkite 112 ir
iSkvieskite greitaja pagalba.

5 ] Pakartokite 2-3 ir 3-ig
‘ Zingsnius po kiekvieno

patikrindami burnos ertme, kol
atvyks pagalba ar vaikas praras
samone (Zidrékite JSPEJIMA

virsuje, desinéje).

e Jei vaikas praras sgmone,
atverkite kvépavimo takus ir
patikrinkite kvépavima (p. 75).
Jei jis nekvépuoja, pradékite
KPR (p. 78-81) ir bandykite
pasalinti obstrukcija.

KAIP ATPAZINTI

Paklauskite vaiko:
»Ar uZspringai?*
Nedidelé obstrukcija

o Nukentéjusysis gali kalbéti,
koséti ir kvépuoti.

Sunki obstrukcija

o Nukentéjusysis negali kalbéti,
koséti ir kvépuoti, po kurio laiko
praranda samone.

JUSY TIKSLAI

 Pasalinti klidtj.
 Organizuoti skuby gabenima
j ligonine.
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KVEPAVIMO PROBLEMOS

UZSPRINGES KUDIKIS | PASIKORIMAS IR PASMAUGIMAS

UZSPRINGES KUDIKIS

o Jei kadikis praras sgmone,
atverkite kvépavimo takus
ir patikrinkite kvépavima
(p. 82-83). Jei jis nekvépuoja,
pradékite KPR (p. 84-85) ir
bandykite pasalinti obstrukcija.

KAIP ATPAZINTI

Nedidelé obstrukcija

o Kadikis gali koséti, taciau jam
sunku verkti ar skleisti bet
kokius kitus garsus.

Sunki obstrukcija

o Negali skleisti jokiy garsy
ar kvépuoti, po kurio laiko
praranda sgmone.

JUSY TIKSLAI

o Pasalinti kliatj.
e Organizuoti skuby gabenima
j ligonine.

Kadikiai labiau linke uZspringti maistu ar smulkiais objektais nei
suaugusieji. Kaidikio baklé sparciai blogéja, todél turite veikti
greitai ir pasalinti bet kokias kliatis kvépuoti. Jei kiidikis praranda
samone, gerklés raumenys gali atsipalaiduoti ir kvépavimo takai
atsidaryti pakankamai placiai. Biikite pasirenge atlikti dirbtinj
kvépavima ir iSorinj Sirdies masaza.

I KA DARYTI D

Jei sudavimas per nugara
nepasalina obstrukcijos,

1 Jei kadikis negali verkti, | 3
koséti ar kvépuoti, pagul-

dykite jj veidu Zemyn i3ilgai savo
dilbio ir Slaunies ir prilaikykite
galva. Delnu 5 kartus suduokite
per nugara tarp menciy.

pabandykite krdtinés stimij. Tai
panasu j kratinés Igstos paspau-
dimus, taciau jie staigesni ir atlie-
kami léciau. Padékite kadikj ant

Slaunies veidu aukstyn, ranka isil-
gai jo nugaros prilaikykite galva.
Uzdékite du pirstus ant apatinés
kratinkaulio dalies, vieno pirsto
plo¢iu Zemiau speneliy linijos ir
paspauskite j vidy ir Zemyn, gal-
vos link. Paspauskite iki penkiy
karty.

2 Apverskite kadikj ant
‘ nugaros veidu aukstyn ir
patikrinkite jo burna. Pirsty galiu-
kais pasalinkite akivaizdzias klid-
tis. Nebraukykite burnoje, nes

taip galima nustumti kliGitj
Zemyn.

E Patikrinkite burnos
‘ ertme. Jei obstrukcija
neisnyko, skambinkite 112 ir

iSkvieskite greitaja pagalba; jei
bltina, kudikis turi bati $alia jasy.

5 ] Pakartokite 1-3 Zings-
‘ nius po kiekvieno pati-
krindami burnos ertme, kol
atvyks pagalba ar vaikas praras
samone (r. |SPEJIMA viriuje,
desinéje).
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PASIKORIMAS IR PASMAUGIMAS

Spaudziant kakla i iSorés, kvépavimo takai suspaudZiami ir oras
nebepatenka j plaucius. Tokio spaudimo pagrindinés priezastys yra:
@ Pasikorimas - kiino pakibimas su kilpa ant kaklo.

® Pasmaugimas - kaklo ar gerklés suspaudimas.

Kartais pasikarti ir pasismaugti galima atsitiktinai, pvz., kaklarais-
¢iui ar drabuziui patekus | mechanizma. Kariantis gali lGZzti kaklo
slanksteliai; esant tokiai situacijai, teikti pagalba nukentéjusiajam
reikia ypac atsargiai.

I KA DARYTI h

Greitai pasalinkite
smaugiantj daikta
nukentéjusiajam nuo kaklo.

mi ir kiek pakeldami kiing
sumazinsite smaugima. Neuzmirs-
kite, kad samone praradusio as-
mens kinas gali bati labai sunkus.

3 Jei nukentéjusysis
samoningas, padékite jam

atsigulti, palaikydami jo galva

ir kakla.

E Paskambinkite 112 ir

‘ iSkvieskite greitaja pagal-
b, net jei atrodys, kad nukenté-
jusysis atsigavo. Stebékite ir
uzradykite gyvybinius poZymius
(p. 54-55), kol atvyks pagalba.

2 Jei Zmogus kabo, palaikyda-

e Esant stuburo traumai be rei-
kalo nelieskite nukentéjusiojo.

o Nesunaikinkite ir nesugadinki-
te nieko, kas spaudzia kakla,
pvz., virvés su mazgu, nes poli-
cijai gali prireikti uzuominy.

o Jei nukentéjusysis be samonés,
atverkite jo kvépavimo takus
(Nukentéjusysis be sgmoneés,

p. 56-59).

J

KAIP ATPAZINTI

o Aplink kakla yra smaugiantis
daiktas.

o Suspaudimo Zenklai ant nuken-
téjusiojo kaklo.

o Greitas, pasunkéjes kvépavimas,
sutrikusi sgmoné, pilksvas ir
melsvas odos atspalvis (cianozé).

o Kraujo sampltdis veide, iSpam-
pusios venos ir galbat raudoni
taskeliai veido odoje ir akiy bal-
tymuose.

JUSUY TIKSLAI

o Atkurti normaly kvépavima.
 Organizuoti greitg nugabenima
j ligonine.
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KAULY, SANARIY IR RAUMENY TRAUMOS

RAKTIKAULIO TRAUMOS | PETIES TRAUMOS

RAKTIKAULIO TRAUMOS

KAIP ATPAZINTI

Gali bati:

e Skausmas ir jautrumas,
didéjantis judant.

e Peties patinimas
ir deformacija.

o Nukentéjusiojo bandymai
atpalaiduoti raumenis ir taip
sumazinti skausma, prilaikyti
rankg uZ alkiinés ir palenkti
galva j suZeidimo puse.

e Imobilizuoti traumuotg petj
ir ranka.

e Organizuoti gabenimg j ligonine.

Raktikauliai suformuoja jungtis tarp menciy ir kratinkaulio virsu-
tinés dalies ir taip padeda uztikrinti rankos stabiluma. Dél tiesiogi-
nio smigio raktikaulis 10Zta retai. Paprastai jis lazta dél netiesiogi-
nio jégos poveikio, kai smiigio j petj ar ranka jéga perduodama rak-
tikauliui, pvz., nukritus ant istiestos rankos.

Raktikaulis |tZta daZniau jauniems Zmonéms sportuojant. Gali
bati raktikaulio laZgaliy dislokacija, sukelianti patinimg ir kraujavi-
ma j aplinkinius audinius, taip pat peties deformacija.

| KADARYTI A

j Padékite nukentéjusiajam atsisésti. Traumuota ranka atsargiai
padékite skersai kiino, kad nukentéjusiajam bty kuo patogiau.
Paprasykite kita ranka prilaikyti suZeistos rankos alkiine arba padékite
tai padaryti.

Placiu rais€iu pritvirtin-
kite ranka prie kriitinés,
perjuosdami jj per kratine ir kil-
pinj raistj (p. 253). Imobilizavus
ranka, nukentéjusysis jausis daug
patogiau.

2 ] SuZeistosios pusés ranka 3
prilaikykite kilpiniu rais-

Ciu (p. 255). Jsitikinkite, ar maz-
gas yra traumos puséje.

4 ] Organizuokite
nukentéjusiojo

gabenima j ligonine.

150 | DARZR.: LiZiai, p. 138-140 | Zasto traumos, p. 152

PETIES TRAUMOS

Nukritus ant peties ar istiestos rankos, veikiant sukimo jégai,
zastikaulio galvuté gali iSslysti i$ sgnario duobés - taip petys
iSnyra. Taip pat gali plysti raisciai, esantys aplink sanarj. Tokia
trauma ypac skausminga. Kai kurie Zmonés gali patirti pakarto-
tiniy iSnirimy ir jiems gali prireikti stabilizuojanciy operaciju.
Nukritus ant peties sgnario, gali bati paZeisti raisciai,
pritvirtinantys raktikaulj prie peties. Kitos peties traumos: sanario
kapsulés ir aplink peties sanarj esanciy sausgysliy pazeidimai; Sios
traumos daznesnés vyresnio amziaus Zmonéms. Gydydami peties
patempima vadovaukités procedra, pateikta aprasant patempi-
mus - paZeistai sri¢iai suteikite ramybe ir vésinkite 3altu kompresu
(p. 245), uztikrinkite patogia padétj ir pakelkite rankg (p. 142-143).

| KADARYTI D

Suzeistosios rankos puse
prilaikykite kilpiniu rais¢iu
(p. 255).

1 ] Padékite nukentéjusia- 2

jam atsisésti. Traumuota
ranka atsargiai padékite skersai
kaino. Paprasykite kita ranka pri-
laikyti suzeistos rankos alkiine
arba padékite tai padaryti.

3 Plaiu rais€iu pritvirtin-

kite rankg prie kratinés,
perjuosdami jj per kratine ir kil-
pinj raistj (p. 253).

Organizuokite nukenté-
4 jusiojo gabenima j ligoni-

ne, atsizvelkite j jam
patogia padétj.

» Nebandykite atstatyti iSnirusio
kaulo.

 Neleiskite nukentéjusiajam
valgyti ar gerti, nes gali tekti
panaudoti anestetikus.

KAIP ATPAZINTI
Gali bati:
e Labai stiprus skausmas, stipré-

jantis judant; dél skausmo nuken-
téjusysis gali priverstinai judéti.

o Nukentéjusiojo bandymai suma-
Zinti skausma prilaikant ranka ir
lenkiant galvg j suZeidimo puse.

e Petys atrodo plokscias ir kam-
puotas.

JUSY TIKSLAI

o Prilaikyti imobilizuota ranka.

 Organizuoti gabenima
j ligonine.
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