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PADEKOS

NuoSirpz1Al DEKOJU LYNNEI vaN DE Bunte, kuri ne tik i$-
saugojo $ioje knygoje pateikiamy pokalbiy jrasus, bet ir pra-
leido daugybg valandy ies$kodama zmoniu, padéjusiy juos per-
rasyti: dékoju Heidi Utz, Rexui Washburnui, Ginny Davies,
Aileenai ir Billui Fellams (kurie taip pat perkélé visus garso
jrasus j skaitmening laikmena). Ypatingg padéka noriu isreiks-
ti jau minétajai Lynnei — ji viena perrasé visas kasetes, kurios
buvo tokios senos, kad niekas kitas nebuty suprates, kas jose
sakoma. Galiausiai esu nepaprastai dékinga savo draugei ir re-
daktorei Emily Hilburn Sell, kuri paémé déze su neapdorotais
pokalbiais ir paverté juos $ia knyga. Be jos talento, kruopstaus
darbo, meilés ir pasiaukojimo $i knyga niekada nebaty i$vydusi
dienos $viesos. Jau¢iu didelj dziaugsmg ir dékinguma, kad gali-

me ir toliau kurti kartu.



IZANGA

1995 M. ISEJAU ILGY ATOSTOGU. DVYLIKA MENESIU IS ESMES NIE-
ko neveikiau, ir tai tapo mano dvasinio kelio pradzia. Didzia-
ja laiko dalj tiesiog ilsé¢jausi: skaiciau, vaiks¢iojau, miegojau,
gaminau maista, meditavau ir rasiau. Neturéjau jokiy tiksly,
jokios darbotvarkés ir jokiy pareigy. Per §j visiskos laisvés lai-
kotarpj daug ka apmasciau. Pirmiausia émiau skaityti senus,
neredaguotus savo paskaity, déstyty nuo 1987 iki 1994 m., jrasy
tekstus — juy turéjau dvi pilnas kartonines dézes. PrieSingai nei
meditaciniy stovykly paskaitos, sudarancios serija ,,ISmintis be
iSeities®, ir prota lavinantys mokymai i§ ciklo ,,Pradék nuo to,
kur esi, Sios paskaitos i$ pradziy atrodé neturincios bendros gi-
jos. Kartais perzvelgdavau keleta teksty ir jie man pasirodydavo
labai apgalvoti bei jkvepiantys. Buvo jdomu ir Siek tiek nejauku
susidurti su tokiu gausiu savo pacios zodziy srautu. Skaityda-
ma toliau pamazu émiau jzvelgti aisky désninguma: nesvarbu,
kokia buvo tema, kurioje salyje ar kuriais metais vyko paskaita,
a$ vis grizdavau prie ty padiy esminiy dalyky — maizri ($velnu-
mo sau) svarbos ir i$ jo kylancios bebaimés atjautos savo bei
kity skausmui ugdymo. Supratau, kad kiekvienoje paskaitoje
raginau klausytojus Zengti | nezinomg teritorija ir susitaiky-
ti su masy padéties neapibréztumu. Kita pasikartojanti tema
buvo dualistiniy, jtampy, — tarp masy ir kity, $io ir ano, gero

ir blogo — issklaidymas, mokantis priimti tai, ko dazniausiai
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vengiame. Mano mokytojas Chogyamas Trungpa Rinpoché
sakydavo, kad turime mokytis susidurti su savo skausmu ir dis-
komfortu. Galiausiai suvokiau, kad per tuos septynerius metus
a$ tiesiog bandziau jsisavinti ir perduoti drasius bei jzvalgius
Trungpos Rinpochés mokymus.

Rasiuodama senas dézes, supratau, kad manes dar laukia
ilgas kelias, kol galésiu iki galo jvertinti viska, ko buvau i$mo-
kyta. Taip pat supratau, kad bandydama taikyti Rinpochés pa-
tarimus ir dalydamasi savo patirtimi, sukaupta bainant jo mo-
kine, atradau tokj gily laimés ir vidinio pasitenkinimo jausma,
kokio niekada anksc¢iau nebuvau patyrusi. Man pasirodé Siek
tiek juokinga, kad tai, ka taip daznai kartojau, pasirodé tie-
sa: kai susidraugaujame su savo demonais ir priimame gyveni-
mo neuztikrintuma, atrandame tyly, autentiska lengvumo ir
dziaugsmo pojutj.

Mazdaug mety viduryje mano redaktoré Emily Hilburn Sell
paklausé, ar turiu kokiy nors papildomy paskaity, kurias galé-
tume panaudoti treciajai knygai. AS jai nusiunciau visas karto-
nines dézes, ir ji, perskaiciusi jrasy tekstus, nusprendé pranesti
»ohambhala Publications® leidyklai, kad turésime dar vieng
knyga.

Per kitus $esis ménesius Emily braukeé, taisé ir i§ naujo délio-
jo tekstus, o as ir toliau mégavausi prabanga, galédama tobulin-
ti kiekvieng skyriy pagal savo Sirdies uzgaidas. Kai nesiils¢jau,
neziaréjau | vandenyna ar nevaiks¢iojau kalny takais, buvau
visiskai pasinérusi j §j kirybinj procesa. Rinpoché karta man
pataré: ,Atsipalaiduok ir rasyk.“ Tuo metu tai atrodé nejmano-
ma, tadiau, pra¢jus keleriems metams, a$ pagaliau gyvenu taip,

kaip mokeé jis.
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Si knyga yra mano bendro darbo su Emily ir metu, praleisty
nieko neveikiant, vaisius.

Tikiuosi, kad ji padés jums rasti ramybg ir paskatins dazniau
puoseléti sazininguma, gerumg ir drasa savo gyvenime. Jei jasy
dienos atrodo chaotiskos ir slegiancios, Sioje knygoje tikrai rasi-
te puikiy patarimy. Jei $iuo metu i$gyvenate permainas, netektj
ar nerima, knyga taip pat jums padés. Svarbiausia nepamirski-
te, kad turite drasiai ir ramiai priimti viska, kas pasitaiko jasy
kelyje, nes kiekviena patirtis yra galimybé mokytis ir augti.

Praktikuodami $iuos mokymus, mes tampame nenutriiksta-
mos Budos ir jo mokiniy tradicijos dalimi — tos, kuri pritaiké
dharmg kasdienio gyvenimo i$§ukiams ir dZiaugsmams. Jei jie
sugebéjo susidraugauti su savo ego ir atrasti prigimting iSmintj,
tai galime padaryti ir mes.

Esu nepaprastai dékinga Vidjadharui, garbingajam Chégya-
mui Trungpai Rinpochei, uz tai, kad visg savo gyvenima pasky-
ré Budos mokymams ir dosniai dalijosi jais su Vakary, pasauliu.
Noriu ir toliau jkvépti Zmones sekti jo pavyzdziu — gyvenkime
kaip bodhisatvos ir visada prisiminkime jo ZodZius: ,,Gyvenimo

neapibréztumas turéty bati laikomas dovana.”

PeEMa CHODRON

Gampo vienuolynas

Plezant Béjus, Naujoji Skotija
1996 m.

[Zanga * 13



I SKYRIUS

SUSIDRAUGAUKITE SU BAIME

Baimé kyla natiraliai, kai priartéjame prie tiesos.

RADETI DVASINE KELIONE — TAI LYG JLIPTI | NEDIDELE VALT]

ir i$plaukti j platy vandenyng ieskoti nezinomy Zemiy. I§
pradziy mus lydi jkvépimas, kylantis i atkaklios praktikos, ta-
¢iau anksciau ar véliau horizonte pasirodo ir baimé. Judédami
tolyn, negalime numatyti, kokie véjai ar audros masy laukia.
Ir vis délto, kaip ir visus tyrinétojus, mus traukia nepaZjstami
krantai — net jei nezinome, ar uzteks drasos pazvelgti | tai, ka
ten atrasime.

Susidoméje¢ budizmu ir nusprendg patyrinéti, kg jis gali
mums pasitlyti, netrukus pastebime, kad §i mokymo tradici-
ja turi daugybe skirtingy poziariy. [Zvalgos meditacija kviecia
ugdyti samoninguma, visiskai susitelkiant j savo mintis, poji-
Cius ir veiksmus dabarties akimirka. Dzen praktika pabrézia
tuStumos svarbg ir ragina ugdyti aiskaus bei atviro proto ba-
seng. Vadzrajanos mokymai sako, kad viskas, kas vyksta masy
gyvenime — tick malonios, tick nemalonios patirtys, — turi ta
pacia prigimtj kaip ir nusvitimo busena. Bet kuris i$ $iy keliy
gali jkvépti ir suzadinti smalsuma, bet jei norime praktikuoti
nuosekliai ir pasinerti giliau, anksciau ar véliau nei$vengiamai

turésime susidurti su baime.



Baimé yra universali — ja patiria visi gyvi padarai, net ma-
ziausi vabzdziai. Kai jbrendame j seklumg ir prisilie¢iame prie
minksty jariniy anemony kiny, jie akimirksniu susiskleidzia.
Bijoti susidarus su nezinomybe yra nataralu — tai badinga vi-
siems gyviems organizmams. Mes instinktyviai prieSinamés
vienatvés, mirties ar nesaugumo pojuciui. Baimé kyla natara-
liai, kai priartéjame prie tiesos.

Jei sutelkiame démesj j dabarties akimirka, misy patirtis
tampa ryski ir aiski. AiSkumas atsiranda tada, kai nebéra kur
pabégti.

Savo ilgy atostogy metu supratau vieng svarby dalyka: mes
negalime susitelkti | dabartj, jei galvojame apie savo mintyse
kuriamas istorijas! Galbit tai atrodo akivaizdu, bet kai patiri tai
savo kailiu, viskas pasikeicia. Susitelke j dabartj, aiskiai pama-
tome, kad viskas yra laikina, atsiranda ne tik atjauta, nuostaba,
drasa, bet ir baimé. Susidarg su nezinomybe dabartyje ir ne-
turédami jokio atspirties tasko, prarandame saugumo jausma.
Butent $ioje buisenoje misy supratimas giléja — suvokiame, kad
dabartis yra pazeidziama, o tai ir jaudina, ir baugina.

Pradéje saves pazinimo keliong, daznai turime daug naiviy
idéjy bei lakesciy. leskome atsakymu, kurie patenkinty jsise-
néjusj alkj, taciau bet kokia kaina vengiame susidurti su bai-
me. Zinoma, zmonés bando mus jspéti. Prisimenu, kai pirma
karta mokiausi medituoti, instruktoré man pristaté meditacijos
techniky ir paaiskino, kaip praktikuoti, o tada pridaré: ,Bet
tik nemanykite, prasau, kad pradéjus medituoti, iSgaruos visi
nemalonas pojuciai.“ Kad ir kiek Zmoniy mus jspétuy, tai masy

neatbaido. Tiesg sakant, tik padidina ryzta.
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Kitaip tariant, turime pazvelgti savo baimei tiesiai | akis ir
ja pazinti ne tam, kad i$sprestume savo problemas, o kad issi-
laisvintume i§ jsisenéjusiy mastymo ir elgesio modeliy. Zeng-
dami $iuo keliu, ne karta jsitikinsime, kokios ribotos yra musy
galimybés ir kaip svarbu atsisakyti idealy, kuriais taip nuosir-
dziai tikéjome. Tuomet neliks vietos arogancijai — su kiekvie-
nu zingsniu j priekj tapsime vis nuolankesni ir suprasime, kad
kontrolé téra iliuzija. [Zvalgos, kurios gimsta i§ praktikos, netu-
ri nieko bendra su tikéjimu ar filosofija. Jos kyla i$ drasos mirti
paleidZiant senas mintis, jprocius ir jsitikinimus — vél ir vél, ir
taip kickvieng karta, kai tik jie pasirodo musy sgmongéje.

Nesvarbu, ar praktikuojate démesingg jsisamoninima, tus-
tumos meditacija, ar dirbate su energijomis, visos $ios praktikos
veda | ta patj tiksla: susitelkima j dabarties akimirka. Buvimas
Cia ir dabar jtvirtina mus tiek laike, tiek erdvéje. Kai sustoja-
me ir leidZiame sau tiesiog bati — nereaguodami, neslopinda-
mi jausmuy, nekaltindami nei kity, nei saves, — iSkyla atviras
klausimas, j kurj néra vieno paprasto atsakymo. T3 akimirka
susitinkame su savo Sirdimi. Kaip yra pasakes vienas studentas:
»Budos prigimtis, gudriai pasislépusi po baime, privercia mus
atsiverti ir priimti tiesa.”

Kartg lankiausi paskaitoje, kurioje vienas vyras dalijosi savo
dvasinémis patirtimis Indijoje septintajame desimtmetyje. Jis
pasakojo, kad buvo pasiryzes atsikratyti visy neigiamy emocijy.
Vyras kovojo su pykeiu, geismu, tinginyste ir puikybe, taciau
labiausiai — su baime. Jo meditacijos mokytojas vis kartojo, kad
jis turi liautis ir tiesiog pasiduoti $iems jausmams, bet vyras §j
patarimg klaidingai suprato kaip dar vieng metoda, skirta jveik-

ti vidines klitis.
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Galy gale mokytojas i$siunté jj medituoti viena | maza tro-
bele kalny papédéje. Jis uzdaré duris ir pradéjo praktikuoti. Su-
temus uzdegé tris mazas Zvakes. Apie vidurnaktj staiga isgirdo
garsg kambario kampe ir pamaté didziule gyvate, panasia j ka-
raliskaja kobra. Ji raitési tiesiai priesais jj. Jis sustingo ir jdémiai
stebéjo gyvate. ParalyZiuotas i$ baimés, vyras negaléjo né pirsto
pajudinti. Tg akimirkq kambaryje nebuvo nieko daugiau — tik
jis, gyvaté ir jo baimé.

Galiausiai, prie$ pat ausra, kai uZgeso paskutiné zvake, jis
pravirko. Tai nebuvo nevilties ar skausmo asaros — jis verké ap-
imtas gilaus $velnumo ir atjautos. T akimirkg vyras suprato,
kad visos gyvos butybés jaucia ta patj — troskima nugaléti baime
ir bati mylimos. Jis suprato, kad visos jo praktikos buvo tik dar
viena kovos su savimi forma. Ir tada jvyko lazis: jis visiSkai pri-
émé save. Priémé savo pyktj, pavyda, baimes ir pasipriesinima.
Vyras pajuto, kad yra nejkainojamai vertingas, — iSmintingas
ir kvailas, turtingas ir vargsas, paprastas, bet kartu neaprépia-
mas. Uzpladus beribiam dékingumui, jis atsistojo, pri¢jo prie
gyvatés ir jai nusilenké. O tada atsigulé ant grindy ir uZmigo.
Pabudgs pamaté, kad gyvatés nebéra. Vyras taip ir nesuzinojo,
ar gyvaté buvo tikra, ar jo vaizduotés vaisius, bet tai nebeatrodé
svarbu. Kaip pasaké paskaitos pabaigoje, $is intymus susidari-
mas su baime sugriové visas jo vidines sienas ir padéjo atsiverti
pasauliui.

Mums beveik niekas nesako, kad turime susidurti su savo
baime. Niekas neskatina priartéti prie jos, likti su ja ir jg pa-
zinti. Kartg paklausiau zen meistro Kobuno Chino Roshi, koks

jo santykis su baime, ir jis atsaké: ,Sutinku. Sutinku.“ Tacdiau
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dazniausiai mums patariama ja slopinti, slépti, vartoti vaistus
ar nukreipti démesj j kazka kitg — daryti viska, kad tik jos i$-
vengtume.

Mums nereikia mokytis i$vengti baimés — mes tai darome
instinktyviai. Vos pajut¢ menkiausia jos Sesélj, akimirksniu
traukiamés atgal. Vos pajute jos artéjimg, uzsisklendziame sa-
vyje. Svarbu atpazinti §j modelj — ne tam, kad save teistume
ar kritikuotume, bet kad i$Smoktume ugdyti besalygiska atjauta
sau. Skaudziausia tai, jog taip patys atimame i$ saves brangiau-
siag dovang — $ig gyva, nepakei¢iama dabarties akimirka.

Kartais gyvenime pasitaiko situaciju, kai néra galimybeés
i$vengti baimés. Kai viskas griava ir neturime kur pabégti,
svarbiausios gyvenimo tiesos tampa labai aiskios ir paprastos.
Nebéra kur sléptis. Mes matome viskg taip pat aiskiai, kaip ir
kiti — galbtit net aiskiau. Anksciau ar véliau suprantame, kad
nors baimé pati savaime negali bati maloni, ji néra masy prie-
Sas ir i§ tiesy padeda suprasti bei pritaikyti visus mokymus, ku-
rivos girdéjome ar skaitéme.

Kita karta, kai pajusite baimg¢, prisiminkite, kad tai ypatinga
akimirka. Batent baimés akivaizdoje gimsta drasa. Mes daznai
manome, kad drasts Zzmonés nieko nebijo, bet i$ tiesy jie tie-
siog i$moko priimti baim¢. Kai iStekéjau, vyras man pasake,
kad esu viena drasiausiy jo sutikty Zmoniy. Kai paklausiau, ko-
dél, jis paaiskino, kad nors daznai bijau, vis tiek einu j priekj ir
darau tai, ka reikia daryti.

Svarbiausia — nepasiduoti ir toliau tyrinéti, net jei paaiskéja,
kad gyvenimas néra toks, kokio tikéjomés. Su $ia tiesa susidur-

sime dar ne vieng karta: viskas yra kitaip, nei manéme. Esu

SUSIDRAUGAUKITE SU BAIME * 19



tuo visiskai tikra. Tu$tuma néra tokia, kokig ja jsivaizdavome.
Tas pats pasakytina apie sgmoninguma, baime, atjauta, meilg,
Budos prigimtj ir drasa. Tai tik ZodZiai — rodyklés, nukreipian-
Cios | tiesa, kurios protas negali suprasti, bet kurig kiekvienas
i$ masy gali patirti. Jie atskleidZia, koks i tiesy yra gyvenimas,

kai leidziame viskam sugriati ir lieckame dabarties akimirkoje.
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2 SKYRIUS

KAI VISKAS GRIUVA

Kai gyvenimas ima griuti ir atsiduriame ant
nezinomybeés slenkscio, sunkiausia isbiti ten,

kur esame, nebandant ieskoti paaiskinimo. Dvasinis
kelias nesuteikia garantijos, kad pasicksime tobulg

vietq ir viskas visada bus gerai.

GAMPO VIENUOLYNAS YRA JSIKURES NUOSTABIOJE VIETOJE,
kur susilieja jara ir dangus. Horizontas tgsiasi be galo,
o vir$ jo platybiy skraido varny ir Zuvédry pulkai. Aplinka gau-
bia tylus didingumas — tarsi pats krastovaizdis baty milziniskas
veidrodis, atspindintis kiekvieng mintj ir sustiprinantis jausma,
kad $ioje vietoje néra kur pasislépti. Kaip ir visuose vienuoly-
nuose, ¢ia galioja griezta tvarka: negalima meluoti, vogti, varto-
ti alkoholio, uzsiimti seksu ar bandyti pabégti.

AS seniai svajojau nuvykti | Gampo vienuolyna. Kai Trungpa
Rinpoché paprasé mangs tapti vienuolyno direktore, mano sva-
joné pagaliau issipildé. Taciau budama ten greitai supratau, ka
i$ tiesy reiskia mylédi is$ukius. Pirmieji metai buvo kupini sun-
kumu, nuo kuriy nebuvo kur pasprukti, — liko tik vienas kelias:

pazvelgti jiems tiesiai j akis.



Vos atvykus atrodé¢, kad viskas mano gyvenime émé byreé-
ti. Gynybos mechanizmai, kuriais pasitikéjau, iliuzijos, kurias
puoseléjau, ir jvaizdis, kurj taip stengiausi islaikyti, — viskas ne-
teko prasmés. Kad ir kaip stengiausi, negaléjau kontroliuoti si-
tuacijos. Mano elgesys varé i$ proto aplinkinius, o a$ neturéjau
kur pasislépti.

Visada maniau, kad gebu lengvai prisitaikyti, bendrauti ir
sutarti su bet kuo. Didziaja dalj savo gyvenimo nuoSirdziai
tuo tikéjau. Tadiau pirmieji metai vienuolyne atskleidé, kaip
stipriai klydau. Ne dél to, kad man triko gery savybiu, bet
todeél, kad nebuvau tokia tobula, kokig pati buvau susikarusi
savo vaizduotéje. Buvau tiek daug investavusi i savo jvaizdj ir jo
palaikyma, jog tuomet, kai viskas émé byréti, atrodé¢, kad gria-
va ir mano tapatybé. Visos problemos, kuriy, ilga laika nenoré-
jau spresti, staiga tapo akivaizdZios ne tik man, bet ir visiems
aplinkiniams.

Visos mano savybés, kurias anks¢iau ignoravau, dabar
man badé akis. Negana to, zmonés aplink atvirai dalijosi savo
nuomone apie mane ir mano veiksmus. Si patirtis buvo tokia
skausminga, kad pradéjau abejoti, ar kada nors vél basiu lai-
minga. Atrodé, kad | mane nukreipti smagiai, griaunantys ma-
no susikurtas iliuzijas, nickada nesibaigs. Aplinkoje, kur visa
energija skiriama studijoms ir praktikai, nebeliko galimybés nei
issisukinéti, nei teisintis, nei kaltinti kitu.

Tuo metu mane aplanké mokytoja. Puikiai pamenu jos zo-
dzius: ,,Kai i$moksi priimti save, gyvenimas atsakys tuo paciu.”

Tai nebuvo pirmas kartas, kai susidiriau su $ia pamoka,
todél jau zinojau — kito kelio néra. Kadaise ant mano kam-

bario sienos buvo uzrasas: , Tik kai vél ir vél leidziamés bati
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sunaikinami, galime atrasti tai, kas mumyse nesunaikinama.“
Dar pries susipazindama su budizmo mokymais, kazkur giliai
Sirdyje jutau, kad batent tai ir yra tikrojo atbudimo dvasia. Zi-
nojau, kad svarbiausia iSmokti viska paleisti.

Vis délto, kai viskas ima griati ir Zemé slysta i§ po koju,
skausmas gali bati beveik nepakeliamas. Tai primena Naropos
instituto $ukj: ,Meilé tiesai pastato mus j nepatogia padétj.” I$
pradziy $ie zodziai gali skambéti jkvepiamai, taciau gyvenime
tiesos priémimas daznai biina skausmingas procesas. Tai tos
paprastos akimirkos, kai zvelgiame j save veidrodyje ir matome
tikrajj vaizda — su visais trakumais, senéjimo zZenklais, nerimu,
baimémis ir visomis savybémis, kurias stengiameés nuslépti.

Cia atsiveria $velnumo svarba. Kai viskas ima slysti i§ po ko-
ju ir néra uz ko jsikibti, gali atrodyti, kad stovime ant bedugnés
slenkscio. Tai labai pazeidZiama ir jautri busena, kuri atveria du
kelius. Galime uzsisklesti ir pasiduoti kartéliui arba prisiliesti
prie to pulsuojanéio $velnumo. Nes batent neapibréztumo aki-
mirkose visada slypi kazkas nepaprastai $velnaus ir gyvo.

Tai yra iSbandymas — toks, su kuriuo susiduria dvasiniai kar-
zygiai, siekiantys pazadinti savo $irdis. Kartais $is i$bandymas
ateina ligos ar mirties pavidalu. Tai akimirkos, kai susiduriame
su netektimi, — artimuyjuy, jaunystés ar pacios gyvybés.

Turiu drauga, kuris mir$§ta nuo AIDS. Prie$ man i$vykstant
i keliong, jis pasaké: ,A$ niekada nenoréjau sirgti $ia liga. AS
jos nekenciau ir labai bijojau. Taciau dabar suprantu, kad ji
yra didZiausia dovana.“ Jis taip pat pridaré: ,Dabar dziaugiuo-
si kiekviena akimirka. Visi mane supantys Zmonés man tapo

brangiis. Visas mano gyvenimas jgavo nauja prasme.“ Kazkas
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jo viduje pasikeité — jis susitaiké su artéjancia mirtimi. Tai, kas
anksc¢iau baugino, laikui bégant virto dovana.

Kai gyvenimas gritva, daznai atrodo, kad tai tik skaudus is-
bandymas, taciau i§ tiesy tokia patirtis gali bati gijimo pradzia.
Daznai manome, kad privalome rasti sprendimg ar jveikti visas
kliatis, bet gyvenimas turi savo taisykliu: jis sugriauna ir atstato
tik tam, kad vél sugriauty. Toks yra nataralus ciklas. Tikrasis
gijimas jmanomas tik tada, kai besalygiskai priimame viska —
sielvartg ir palengvéjima, lindesj ir skausma.

Mes nuolat laukiame maloniy patirciy, tadiau i tiesy nieka-
da nezinome, ka jos atnes. Tas pats galioja ir situacijoms, kuriy
bijome, tikédami, kad jos sukels kancia, — juk mes negalime to
zinoti. Todeél gyvenime labai svarbu i$mokti priimti neapibréz-
tuma. Mes galime stengtis, kad viskas klostytusi kuo geriau,
taCiau niekas negali garantuoti, koks bus rezultatas. Tai, kas at-
rodo kaip nes¢kmé, gali virsti didziausia dovana, o didZiausias
nusivylimas — ne pabaiga, bet visi$kai naujo ir nuostabaus etapo
pradzia.

Kartg skai¢iau apie neturtingg Seima, kuri turéjo tik vieng
sany. Jis buvo didZiausias ju turtas ir viltis. Jie tikéjo, kad jis
pasiripins Seimos finansine gerove ir socialiniu statusu. Tac¢iau
vieng dieng jis nukrito nuo arklio ir liko luosas. Tévams atrodg,
kad jy pasaulis sugriuvo. Bet vos po dviejy savaic¢iy | kaima
atvyko kariai ir paémé visus sveikus jaunuolius j kara. Dél savo
negalios ju sanus buvo atleistas nuo tarnybos ir liko namuose
ripintis Seima.

Toks yra gyvenimas. Mes nieko nezinome. Kai kuriuos da-
lykus vadiname blogais, kitus — gerais, bet i$ tiesy nicko nezi-

nome.
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Kai gyvenimas ima griati ir atsiduriame ant nezZinomybes
slenks¢io, sunkiausia isbati ten, kur esame, nebandant iesko-
ti paaiSkinimo. Dvasinis kelias nesuteikia garantijos, kad pa-
sicksime tobulg vieta ir viskas visada bus gerai. I$ tiesy butent
isitikinimas, jog jmanoma rasti ilgalaikj malonumg ir visigkai
i$vengti skausmo, neleidzia mums iSsivaduoti i§ kancios. Bu-
dizme $is begalinis saugumo ir pastovumo siekis vadinamas
samsara — beviltiSku ciklu, kuris niekada nesibaigia ir atnesa
tik dar daugiau skausmo. Pirmoji Budos taurioji tiesa primena,
jog kancia yra nei$vengiama, nes klaidingai tikime, kad viskas
yra amzina ir kad galime uzsitikrinti savo sauguma. Paradoksa-
lu, bet kai gyvenimas atrodo labiausiai neaiskus ir Zemé slysta
i$ po koju, mes aiskiausiai regime tikrove. Tomis neuztikrin-
tumo akimirkomis turime pasirinkima: pabusti ir augti arba
nugrimzti j dar gilesnj miega. Ir batent tada, toje neapibréztoje
dirvoje, jsiSaknija atjautos ir savo prigimtinio gério pazinimo
séklos.

AS puikiai prisimenu vieng ankstyvo pavasario diena, kai at-
rodé, kad visas mano pasaulis sugriuvo. Tuo metu as dar nebu-
vau susipazinusi su budizmo mokymais, bet dabar, Zvelgdama
atgal, suprantu, kad tai buvo tikra dvasiné patirtis. Tg akimirka
mano vyras prisipazino turjs meiluze. Mes gyvenome $iauriné-
je Naujosios Meksikos dalyje. A§ stovéjau prie misy molinio
namo ir rankoje laikiau arbatos puodelj, kai i$girdau privaziuo-
jant automobilj. Kazkas trinkteléjo durimis. Jis pasirodé i$ uz
kampo ir be jokio jspéjimo pasaké, kad yra uzmezges romang
ir nori skirtis.

Prisimenu tg akimirka: dangy ir jo didybe, upés $nioksti-
ma, i§ arbatos puodelio kylantj gara. Atrodé, kad laikas sustojo,
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o mintys visiskai i$nyko — liko tik $viesa ir begaliné, beribé tyla.
Tada atsipeikéjau, pakeéliau nuo zemés akmenj ir sviedZiau tie-
siai | jj.

Kai kas nors paklausia, kaip pradéjau dométis budizmu,
dazniausiai atsakau, kad viskas prasidéjo nuo to, jog buvau la-
bai supykusi ant savo vyro. Tadiau i$ tikrujy jis iSgelbéjo man
gyvybe. Kai musy santuoka nutrtko, a$ desperatiskai ieskojau
komforto ir saugumo jausmo — kokios nors pazjstamos aplin-
kos. Laimei, man nepavyko. Giliai Sirdyje supratau, kad no-
rédama eiti j priekj, privalau sunaikinti savo sengja tapatybe,
kuri vis dar buvo priklausoma nuo buvusio vyro. Batent tada
pasikabinau tg uzrasa ant sienos.

Gyvenimas gali bati ir iSmintingas mokytojas, ir istikimas
draugas. Viskas nuolat kinta, nors daznai to né nepastebime.
Niekas nickada nesusiklosto taip, kaip mes jsivaizduojame
ar tikimés. Taciau buvimas tarp to, kas baigési, ir to, kas dar
neprasidéjo, i$ tiesy gali bati nepaprastai vertingas. Tokiomis
akimirkomis mes paleidziame senus jsitikinimus ir atveriame
sirdj naujoms patirtims. Tai $velni, rami ir lanksti basena, kuri
padeda priimti gyvenimg tokj, koks jis yra.

Tikrasis nusvitimo kelias — tai gebéjimas iSbuti nepatogioje
busenoje — likti dabartyje net kai plysta $irdis, kiing slegia neri-
mas, o prota temdo beviltiSkumas ir ker$to troskimas. Dvasinis
kelias — tai mokymasis priimti neapibréztuma, gebéti atsipa-
laiduoti chaoso viduryje ir neissigasti net sunkiausiomis aki-
mirkomis. Dvasinio karzygio kelias — tai gebéjimas su atjauta
stebéti save ir vél atrasti kelia, kai paklystame. Tai néra vien-
kartinis veiksmas — tai nuolatinis darbas su savimi. Kiekviena

karta, kai mus uzvaldo neigiamos emocijos — pyktis, kartélis ar
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apmaudas, — arba net tada, kai jsikimbame j malonias basenas,
tokias kaip palengvéjimas ar jkvépimas, mes mokame save pa-
zadinti. Tai yra tikrasis nu$vitimo kelias.

Siandieninis pasaulis kupinas agresijos ir smurto — tai mato-
me Niujorke, Los Andzele, Halifakse, Taivane, Beirute, Kuvei-
te, Somalyje, Irake ar bet kurioje kitoje vietoje. Zmonés puola
savo jsivaizduojamus priesus, o skausmas tik didéja. Tai skatina
susimastyti ir paklausti saves: ,Ar ir a$ prisidésiu prie Sios agre-
sijos, ar pasirinksiu kitg kelia?“ Tomis akimirkomis, kai gyve-
nimas atrodo per sunkus, mes galime rinktis — kurti taikq arba

jungtis prie karo.

KAI VISKAS GRIUVA ¢ 27





