. @ TURINYS

KIEK MANYIJE PASLAPCIY?

8 I3 kur a3 atsiradau?
10  Kaip a3 augu?
12 I3 ko sudarytas mano kanas?
14 Kaip veikia mano kanas?
16  Kas dengia mano kidina?
18  Kajunta mano kinas?
20 Kaip a3 jauciuosi?
22 Kuo a3 skiriuosi nuo kity?

NORIU BUTI SVEIKAS

26 Kodél Zmonés serga?

28 Ka valgyti, kad batum sveikas?
30 Kaip augti sveikai?

32 Kodél Zmonés miega?

ZMONES SALIA MANES

: .36 Kavadiname 3eima?

38 Kas yra draugysté?
40 Kas manimi rapinasi?
42  Kam reikalinga pagalba?

ZMONIUY VEIKLA

46 Ka Zmonés dirba?

48 Ka veikiame laisvalaikiu? =%

50 Kasyra menas?
52 Kas yra muzika?
54 Kas yra 3okis?
56 Kas yra teatras?
58 Kodél Zmonés sportuoja?
60 Kuo galime keliauti?

MUS SUPANTI APLINKA

64 Kokius daiktus naudojame?
66 Kuo rengiameés?

=




68 Kur gyvename?
70 Kokius pastatus stato Zmoneés?

AUGALY PASAULIS
74 Kokiy augaly yra Zeméje?
76  Kaip auga augalai?

78 Kas turi Ziedus?

80 Kokie augalai yra valgomi?
82 Kokie augalai yra didZiausi?
84 Kuo naudingi augalai?

GYVUNUY PASAULIS

88 Kas moka skraidyti? %y
90 Kas gyvena vandenyje?
92 Kas savo jauniklius maitina pienu?
94 Kokiy gyvany daugiausia?

96 Kas mégsta Sildytis sauléje?

98 Kas ropoja, o kas 3liauZia?

100 Kokius gyviinus augina Zmonés?

ZEME

104 Kas slypi Zemes gelmése?

106 Kokie yra Zemynai ir vandenynai?
108 Koks Zemés pavirius?

110 I3 kur tiek vandens Zeméje?

112 Kas yra oras?

114 Kodél keiciasi mety laikai?

16  Kaip reikia saugoti Zeme?

DANGAUS KUNAI

120 Kokios planetos skrieja aplink Saule?
122 Kas naktj spindi danguje?

RODYKLE
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s 15 KUR AS ATSiRADAYT?

@® VAIKAI ATSIRANDA
SUSIJUNGUS DVIEJY
ZMONIUY - MOTERS IR VYRO -
DALELEMS. SIS SUSIJUNGIMAS
VADINAMAS APVAISINIMU.

Dalelés, galincios susijungti ir =

. . 8 b
sukurti nauja gyvybe, vadinamos
lytinémis lastelémis.
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- ) Moters lagstelé vadinama
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W 0 » i & kiausialaste, vyro -
ceo T8 spermatozoidu.
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Po apvaisinimo susidariusi
nauja lastelé vadinama
zigota.

Sio laikotarpio mes J
neprisimename.
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. UZsimezges vaisius auga
: mamos gimdoje. Nuo
tre¢io néstumo ménesio jis
o reikalingas medZiagas gauna
L per virkstele. Gimus virkstelé
L.-(,. nudziding, o toje vietoje
susidaro randas — tai bamba!

, ﬁ‘-— BAMBA,

Per devynis néstumo ménesius vaisius auga ir keiciasi.
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1 0 Gimdoje vaisiy supa vandenys "!

Penkta néstumo ménes;j jis gali Po devyniy ménesiy
. L : e .. .
i girdéti garsus ir matyti Sviesa! vaisius yra pa5|repgg.s
gimti.

" P

Pirma ménes;j po gimimo
kadikis vadinamas
naujagimiu.

! 3‘ AS turiu pusseseres

dvynes. Tai tiems patiems
tévams vienu metu gime
duvaikai.



® AUGDAMAS KASDIEN . & oW
ISMOKSTINAUJY DALYKY IR~ A7 %, XX N
VIS DAUGIAU SUZINAI APIE .57 % gt I
MUS SUPANT] PASAUL. ‘ B Bl

Masy protas ir
kdnas nuolat

keiciasi. 6=
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Hi Po kadikystés 2
ateina vaikysté. -

'l ” Po vaikystes - :
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paauglysté. Paskui
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2 I€kVIEnas zmogus auga " Smarkiausiai augame :
L 1rti 151 of.C 5 5 .
~ skirtingu greiciu. iki2-yju gyvenimo mety 25
2 ir paauglystéje. .
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W i Gerai, kad liaujamés augtil \ ]
2 Jei visy laikg augtume vienodu greiciy, ]
(v : bdtume mazdaug 6 metry Ogio! : 5
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Suauges Zmogus ir toliau keiciasi.
Jo plaukai Zyla, atsiranda rauksliy,
kinta svoris ir Qgis.

7 Mes visa gyvenima
senstame! Nors tu dar mazas, vis
tiek esi vyresnis uzZ naujagimj.
Nejmanoma pasakyti, nuo kurios
akimirkos pradedama senti.

Suauge Zmonés pradeda
gyventi savarankiskai,

tampa atsakingi uz save

: ir savo veiksmus.

Suauge Zmonés gali kurti
isavercius santykius, jgyvendinti
savo planus ir svajones.

Skirtingose 3alyse senatve
laikomas skirtingas Zmogaus
amZius. Kai kurie Zmonés gyvena
100 mety ir net daugiaul




s S KO SUDARYTAS MANO
KUNAS ? ® MUSU ORGANIZMAS

GALVA YRA DARNIAI VEIKIANTI
SISTEMA, KURIA
SUDARO JVAIRIOS
KUNO DALYS.

VEIDAS

ALKONE —

e R | _ A NOsIS

KRUTINE s
PILVAS — il | /SMAKRAS
o o - KAKLAS 'E!_ #
= VARPA — —~ 3 i
- IRKAPSELIS | | PETYS—— \
< . RIESAS
< g . RANKA-
KULKSNIS—
& CAD.
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Z PLASTAKA ___—VULVA
= ——SLAUNIS
KELIS~__
! = 9
= TKOJA
= BLAUZDA —_
ﬂ .
« 7 ——FPEDA

N




e e R e -
! Didziausias Q i
. _ : kaulas - Slaunikaulis. i
Zmogaus kinas sudarytas e ey ————— ——
i$ skirtingo dydZio kauly.

. . SLAUNIKAULiS 1
Griauciai yra kauly S €\
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Griaucius sudaro 206

Kaulai laiko kaulai
kdna ir leidZia satlial
mums judéti.

Vienus kaulus su kitais jungia
tvirti raisciai.

Kaulai lankstosi per alkiines,
kelius ir pecius. R

Kaulus dengia raumenys.
Susitraukinédami raumenys
judina visas kaino dalis — nuo
akiy voky iki galtniy.

A —— . ‘,‘
! Pavargus ima G |

] skaudéti raumenis.

!t! Sportuodamas priversi raumenis
dirbti. Jie sutvirtés ir sustipres.
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© KIEK MANYJE PASLAPCIY

~

KAIP VEIKiA MANO KONAS ?

® SIRDIS - MUSU KUNO
VARIKLIS. JI NEPAILSDAMA
PLAKA IR PO VISA KUNA
VARINEJA KRAUJA,.

Sirdis ne visada plaka tuo
paciu ritmu. Kai sportuoji, esi
susijaudines ar bijai, Sirdis ima
greitai musti.

Kai esi ramus ar ilsiesi,

ji tvinksi léciau. /" Aktyviausias Zmogaus kano
organas yra smegenys. Jos tarsi

" ' \ musy kdno kompiuteris!

Plauciai —

kvépavimo organas. ~ jl.<vépd.ami ; pIauf:iH >
[ jtraukiame oro ir jie

BE issiplecia. 1skvépdami

; isleidZiame ora ir plaudiai

sublitksta.

ISkvepiame $ilta ir drégng org. )
Pastelejus j stikly, 3is aprasoja.  :




Skrandis—

svarbus Maistas j skrandi
virskinimo patenka jj sukramcius ir
organas. atskiedus seilémis.

Skrandzio forma
Siek tiek primena
kriause. Jame
maistas virsta tyre.

Zarnyne
maistinés medziagos
jsiskverbia j krauja.

Maisto likuciai
pasalinami pro
iSange.

] Zarnynas yra 5-7 metry ilgio. 7\-3 i
Sulig trijy auksty namu!

! t! Ant vidinés

rieSo puseés yra vieta,
kur galima pajusti savo
pulsa.






