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*Cia turéjo biti mano nuotrauka

su EdZiu ir Hariu.

* Musy vaikai, kai suauga, gali pasirGpinti savimi ir patys, o $tai uniui — kad ir kokio amziaus jis
buty — kasdienio mUsy rupescio ir priezitros reikia visq gyvenimg.

Tik nuo misy noro ir pastangy priklausys, kaip laimingai ir ilgai jis gyvens.

Jeigu mano 3unys mokéty kalbéti, tikriausiai jie, gudriai mirkteléje akimis, man pasakyty:
— Alfai, vietoj mielos musy nuotraukos jdék skaitytojams Sitq tekstq, nes jis palies jy Sirdis,

paskatins susimgstyti, ir tada daugiau $uniuky gyvens ilgai ir laimingai.

Statistika tikrai liodna: dazniausiai j Suny rojy, amzinuosius ganykly laukus, keturkojai idkeliauja
gerokai per anksti tik todél, kad mes, jy $eimininkai, ko nors neZinojome, laiku nepasiripinome
arba jdéjome per mazai pastangy.

Jusy rankoje - bilietas j Ziniy apie $unis pasaulj, suteiksiantis galimybe mylimam
keturkojui jTsy gyvenime gyvuoti zymiai ilgiau, sveikiau, laimingiau.

Nepamirskite, kad, prisimdami atsakomybe uz savo mylimg keturkojj biciulj, davéte jam nebyly
pazadg dél jo padaryti viskq, kg galite geriausio. Tad dalykités jgytomis Ziniomis su kitais Suny
augintojais ir mylétojais.

Juk kai dalijamés, meilés tik daugéjal

Uz laimingesnj ir ilgesnj visy keturkojy gyvenimg—
Alfas, Haris ir Edis



Kodél rasiau Sig knygg

Labas,

kai pries kelerius metus j savo namus ir gyvenimq pagaliau jsileidau du 3unis — Harj ir Edj, supratau, kiek daug besqglyginés meilés
i§ jy gaunu kasdien.

Jie ZiGréjo j mane labai atviry, visiskai pasitikinéiu Zvilgsniu, o a§ Zvelgiau j juos ir bandZiau suprasti, kq kalba jy akys ir kq jie man
pasakyty, jeigu mokéty kalbéti.

Nuo pat pirmos misy susitikimo minutés noréjau, kad mano mylimi augintiniai kuo ilgiau bty sveiki, stiprus, energingi ir laimingi.

leskojau knygos, kuri atsakyty j visus mano klausimus, nes kasdien jy kildavo vis daugiau. Radau ir perskaigiau jy daugybe, bet
kuo daugiau skai¢iau, tuo daugiau klausimy, abejoniy ir net priedtaravimy kildavo.

Neradau knygos, kuri buty tokia i¥sami, patikima, jkvepianti, drgsinanti, sisteminga, nuosekli ir visapusiska, kad bty galima jq

vadinti laimingo 3uns gyvenimo enciklopedija.

Tokios knygos man labai troko.

Be abejo, gilintis  3ig sritj mane paskatino ir mano profesija — jau 35-erius metus esu virtuvés 3efas, mégstantis gaminti maistq,
atrasti naujus skonius ir jy derinius, sveikai ir skaniai pavalgyti. Negaléjau ir nenoréjau susitaikyti su mintimi, kad mano mylimi augin-
tiniai turi kasdien apsiriboti vis tuo padiu nuobodziu maistu. A% jiems gaminau.

Taip - visiskai natoraliai — gimé idéja paradyti knygq, apZvelgianéiq visus laimingo $uns gyvenimo aspektus; tokiq, kurioje
kiekvienas 3uns 3eimininkas ras issamius atsakymus j visus klausimus: kuo maitinti, kq galima duoti nuo savo stalo ir ko, 3iuksty, ne;
kaip aukléti, kq leisti ir ko ne; kaip perprasti Suns kino kalbq ir kodél jis su vienais draugiskas, su kitais ne? Kaip saugiai drauge
keliauti ir kaip padéti igyventi nerimg, kai namuose jam tenka pabiti vienam?

Ir, svarbiausia, kq galime padaryti, kad toks mylimas ir tiek dZiaugsmo, geros nuotaikos, meilés ir Silumos mums dovanojantis Suo
sveikas ir energingas bty kuo ilgiau.

Kiekvienas 3uo - didelis ar mazas, garbanotas ar lygiaplaukis, energija trykstantis ar létesniy apsuky — yra vertas ilgo, dZiaugs-

mingo ir kokybidko gyvenimo.

Mes esame uz tai atsakingi.

Tikiu, kad $i knyga kiekvieng Zeimininkg pastimés padéti j 3alj telefong, uzplikyti sau ir keturkojui Zoleliy arbatos, jsijungti ramiq
muzikq ir palepinti augintinj masazu arba tiesiog skirti nejkainojamo démesio Jums atsidavusiam draugui — kad jis bty stiprus, pui-
kiai jaustysi, matyty ir girdéty, smagiai $alia lakstyty ir istikimai glaustysi prie Jusy kuo ilgiau.

Jei laikote 3ig knygq savo rankose, vadinasi, $uo yra mylimas Jisy $eimos narys, o ne interjero puoSmena ar jvaizdzio detalé.

Dékoju Jums uz tai.
Gyvenk, mano mylimas biciuli, kuo ilgiau. AS padarysiu viskg, kg tik galésiu, kad taip ir buaty!

Stai toks yra 3ios knygos moto, lydésiantis Jus nuo puslapio prie puslapio.

Su meile Jums ir Jiasy augintiniams — Alfas Ivanauskas

alfasivanauskas

knygos misija

Kodél rasiau sitg knygag?

Nes tokios knygos nebuvo.

Nuostabu, kad dél jos susiburé gausi patyrusiy veterinarijos gydytojy, kinology, veiséjy, treneriy, masazo, aromaterapijos speci-
alisty komanda, ir mums pavyko kiekvieno Zinias bei patirtj nuosekliai ir sistemingai sudéti j vienq knyggq, kad viskas, ko gali prireikti
auginant, stebint, aukléjant savo $unj, su juo ZaidZiant bei ruoiant jam maistq, bty vienoje vietoje ir visada po ranka.

Knygos , Meile, Tu gyvensi ilgiau” misija - suteikti kuo daugiau i$samiy ir visapusisky Ziniy Suny augintojams,
elgesio ir sveikatos specialistams bei visiems juos mylintiems apie bGdus uZztikrinti visavertj Suns gyvenimq, kad
keturkojai kuo ilgiau bty sveiki, Zvalus, energingi.*

Kaip ir kuo lepinti savo mylimq augintinj; kaip Zaisti su juo ir keliauti; koks fizinis krdvis jam tinka; kaip atpazinti ligqg ir net uzbégti
jai uz akiy? Ir, svarbiausia, kaip pasirGpinti $unimi, kad jis bty sveikas ir laimingas bei kartu su jumis nugyventy ilgg gyvenimg. Kny-
goje — atsakymai net ir j netiké&iausius klausimus bei patarimai, kurie suteiks pasitikéjimo ir padés labiau suprasti, pazZinti ir myléti
savo $unj.

Tikimés, kad knyga suteiks naudingos informacijos jau turintiems augintinj, o tuos, kurie dar tik svajoja jj turéti, — jkvéps ir padrgsins
j savo $eimq priimti dar vienq narj.

Kq rasite knygoje:

* Nuotrauky albumag. Kiekvienoje knygos nuotraukoje - tikras 3uo i3 tikro gyvenimo, su savo ir savo Seimininky istorija ir Sirdj
pavergianéiu 2vilgsniu, kurivo kaulija skanésto arba parodo dékingumq uz tai, kg jam suteikiame.

* Sgrasq daugiau nei 1 000 maisto produkty i masy, Zmoniy, $aldytuvy ir maisto spinteliy, kuriais galima drgsiai palepinti
savo keturkojj draugq ir pajvairinti jo mitybos raciong. Taip pat rasite isamy sqrasq produkty, kuriy dél jvairiausiy priezasciy
$unims duoti negalima.

*  Greitai ir lengvai pagaminamo naminio maisto Sunims recepty. Smagiausia tai, kad kai kuriais patiekalais $uo galés
dalytis su Seimininkais - visi jie natdralTs, skands ir palankds sveikatai.

* I$samios, nuoseklios ir patikimos informacijos apie 3uns sveikatq: kaip pastebéti, kad keturkojui kazkas negerai; kaip atpaZinti
simptomus; kada bitina kreiptis j veterinarijos gydytojq, o kada (ir kaip) galime padéti patys.

* Naturaliy augintinio sveikatinimo ir ligy prevencijos budy - knygoje dalijamés Ziniomis, kaip taisyklingai atlikti masazq
$uniui; kuo naudinga aromaterapija, akupunktira ir . t.

* Ziniy apie $uns psichologijq ir psichikq bei patarimy, pavyzdziui, kaip sumazinti 3uns isgyvenamgq atsiskyrimo nerimg;
kokie garsai ir veiksmai yra Zalingi $uns psichikai ir i$veda jj i$ pusiausvyros.

e |domybiy ir netikéty fakty apie Suny socialinj gyvenimg ir elgsenq. Kodél su vienais keturkojais draugauja, o su kitais — ne?

* Patarimy, kaip keliauti su Sunimis. Knygoje — gausu patarimy ir mégstandiy keliauti $uny eimininkams, ir tiems, kuriy
augintiniai nemégsta arba labai bijo vazivoti automobiliu. Kas mazina stresq?

Suns gyvenimo trukme lemia ne tik genetika — ji priklauso ir nuo masy kasdienio ripescio bei jdedamy pastangy. Turédami tiek
daug naudingy Ziniy ir jas kasdien taikydami praktikoje, galésite tikétis, kad josy $uo gyvens daug ilgiau.

Mes esame atsakingi uz savo keturkojus $eimos narius ir, jeigu galime prailginti jy gyvenimg, padarykime tail

A&ig, kad esate, kad mylite ir skaitote.

*Tikimés, kad $i knyga bus jusy deSinioji ranka, tadiau visada, kai neramu, pirmiausia skambinkite

savo augintinio veterinarijos gydytojui.






Mésa yra pagrindinis misy
augintiniy maistas ir
svarbiausias baltymy Saltinis.
Zalia mésa yra artimiausia
musy keturkojo prigimciai -
butent tokia, kokig

laukinéje gamtoje ésty pats
susimedZiojes.

Yra daug nuomoniy, kokiu
édalu sveikiau Serti Sunj -
Zalia mésa ar subalansuotu
sausu maistu. Vis délto yra
kelios Suny mitybos taisykleés,

kuriy verta laikytis:

e Jeigu 3unj 3eriate zalia mésa, bitina
patiems balansuoti jo maisto raciong,
antraip gali pritrokti svarbiy, keturkojo
sveikatai biting maisto medZiagy.
Kiekvienq dieng augintinis turéty gauti
apie 80 proc. mésos, 10 proc. kauly
ir 10 proc. atliekamy skerdienos daliy.
Kasdien suaugusiam 3uniui reikéty
2-3 proc. kiino svorio zalios mésos, tai
reiskia, kad 3uo, sveriantis 16 kg, turéty
gauti nuo 320 g (2 proc.) iki 480 g
(3 proc.) zalios mésos.

Sausu maistu Seriamas $uo gali netoleruoti
zalios mésos. Pasitaiko, kad jos suvalgius
keturkojams sutrinka virskinimas, nes
sausq maistq skrandis suvirskina greiciau
nei zalig mésq ir tam reikalingas

Zymiai mazesnis rigétingumas. Tokiems

augintiniams saugiau duoti virtg mésq.

Jeigu 3eriate 3unj sausu édalu, bet norite
ii palepinti ir zalia mésa, geriau duokite
iq atskirai, i8laikydami keliy valandy
pertraukq iki érimo sausu maistu.

Apskritai, $érimo laikq rekomenduojama
vis pakaitalioti, kad Suns organizmas
refleksidkai nepradéty isskirti skrandzio

sulciy , tiksint” 3érimo laikui.

Kaulai

Sunys turi jgimtq poreikj grauzti kaulus,
taip jie nusiramina, atsipalaiduoja,
nusivalo apna3as nuo danty. Kartais
kaulas ar kitas kramtukas padeda masy
augintiniams jveikti iSsiskyrimo nerimgq ir
sulaukti i$ darbo grjztanéio $eimininko.
Taigi, kokie kaulai tinka masy biciuliams ir
kokiy geriau neduoti?

llguosius, vadinamuosius cukrinius, kaulus
gali saugiai grauzti mazi $uniukai, kurie
nesugeba tokio kaulo perkagsti ir nuryti jo
skeveldry. Dideliems $unims irgi galima
duoti tokj gardésj, taciau reikéty stebéti
augintinj ir atimti, kai liks nedidelis,
astriabriaunis kaulivkas. Sie kaulai kieti,

todél kelia pavojy nusilauzti dantj.

Galvijy arba kiauliy $onkauliai nelabai
tinka 3uniui, nes jie gali skilti | atrius
gabalus ir paZeisti augintinio Zarnyng.
Taciau yra isSimé&iy — vidutiniy ar dideliy
3uny veisliy veiséjai neretai duoda
Sonkauliy savo veisiamiems $unims, tadiau

kaulai privalo buti su mésa.

llguosius pauksciy kaulus (3launeliy,
blauzdeliy) galima duoti keturkojui, bet tik
su visa mésa. Toks kaulas neskyla astriais
gabaléliais ir yra saugus. Numésinéty
paukstienos kauly $uniui duoti negalima -
jie pavojingai suskyla ir kelia grésme
augintinio sveikatai.

Sunims negalima duoti jokiy virty kauly -
Jie patys pavojingiausi, nes gali pazeisti
augintinio gomurj, rykle, Zarnynq. Kartais
jie uzkemsa Zarnynq ir keturkojj gali
isgelbéti tik skubi operacija. Kauluose
gausu kalcio, todél jeigu Seriate savo 3unj
subalansuotu maistu, neduokite kasdien

jy grauzti, nes galite sukelti mitybos
disbalansg. Zalius kaulus galite pakeisti
sausgysliniais — 3uo jaus tq patj malonumg

kramtyti.

Organai

Gyvuliy ir paukséiy organai

gali tapti i3skirtinés maistinés
vertés mitybos papildu masy
augintiniams. Vaisinkite savo
mylimus keturkojus saugiais ir i§
patikimy tiekéjy jsigytais gyviny
organais tik kaip uzkandziu

ar maisto priedu - juose
esandios koncentruotos maisto
medziagos gali puikiai papildyti
augintinio raciong. Nepamirskite
organy tinkamai paruosti -

taip garantuosite saugumgq ir

didziausig naudg savo biciuliui.

Visos Sirdys, skirtos 3uny mitybai
papildyti, turi buti dviezios ir
svarios. Pries duodant sirdis,
bttina jas nuplauti po tekanéiu

vandeniu.

Smegenys gali buti uzkréstos
bakterijomis (pvz., salmonelémis)
ar parazitais, todél rekomenduo-
jama jas termikai apdoroti prie3
duodant Suniui. Pries virdami
smegenis kruop3ciai nuplaukite
po $altu vandeniu, kad pasa-
lintuméte bet kokius tersalus.

Vaisinkite augintinj saikingai.

Valgant Zalias smegenis,
padidéja infekcijy rizika. Kai
kuriy gyviny smegenys gali
buti prioniniy ligy (pvz., galvijy
spongiforminés encefalopatijos,
arba kempinligés) 3altinis.
Siliga - retq, reikéty vengti
karviy ar aviy smegeny,

jei néra patvirtinta, kad jos
yra saugios. Smegenys turi
daug cholesterolio, todél jy
neduokite tukti linkusiems
$unims, sergantiems 3irdies ar

kraujagysliy ligomis.

Q8

Alpaky mésa (angl. Alpaca
meat]. Alpaky mésa yra maistinga,
turtinga baltymy, kurie reikalingi
energingam suns gyvenimui.

Kartu ji liesesné nei jautiena arba
ériena, todél puikiai tinka net ir tukti
linkusiems augintiniams.

Daugelis 3uny mégsta 3ig
mésq, nes jos kvapas primena
Zvérienq, o tekstira yra minksta,
lengvai kramtoma. Jq galima duoti
termiskai neapdorotq arba virtq,
ta&iau pried verdant patariama
gerai nuplauti mésgq, o idvirtg
supjaustyti mazais gabaléliais.
Daugelis msy augintiniy prate ésti
vistienq arba jautienq, todél pirmg
kartq Sios egzotitkos mésos duokite
nedaug. Jeigu $uo gerai jq toleruos,
galésite didinti porcijas.

Alpaky mésg svarbu pirkti
i§ patikimy okiy, nes ji gali buti
uzkrésta Listeria monocytogenes

bakterija.

Alpaky kaulai (angl. Alpaca
bones). Alpaky kaulus galima
drgsiai duoti maziems 3unims,
nes jie nesugeba perkgsti didelio
kaulo ir nuryti nesukramtyto
gabalo. Didesnius augintinius
reikéty prizitréti ir, vos pamacius,
kad liko nedidelis kaulas adtriomis
briaunomis ar jo atplaisa, - i§ jy
atimti.

Kiekvienas 3uo turi poreikj
grauzti kaulus, nes tai ramina

jo nervy sistemgq, atpalaiduojg,

99

meé s a

$alina danty apnasas. Zali kaulai 3uns
organizmq apripina kalciu, tadiau jeigu jis
éda subalansuotq sausg maistq ir gauna
kasdieng 3io mineralo porcijq, kauly jam
reikéty duoti ne kasdien.

Virti alpaky kaulai $unims netfinka, nes
jie trupa, skyla astriais gabalais, todél kyla
pavojus, kad augintinis pasprings arba bus

suzalotas Zarnynas.

Antiena (angl. Duck). Tai puikus
baltymy, sveikyijy riebaly, omega-3 riebaly
rugiiy, gelezZies ir antioksidanty $altinis.
Antiena puikiai tinka visiems, net ir vistienai
ar kitai mésai alergiskiems Sunims, tadiau
ne visi augintiniai jg mégsta — daZniausiai
atsisako dél sodraus kvapo.

Antiena yra laikoma naujuoju baltymy
3altiniu Sunims ir yra duomeny, kad §i
paukstienos rusis gerai veikia virskinimo
traktq, padeda pasveikti nuo alergijos
maistui.

Zalioje antienoje gali biti salmoneliy,
tadiau Sunys paprastai joms atspards,
i$skyrus tuos, kuriy imuniné sistema yra
nusilpusi.

Antienos kauly negalima duoti Sunims,
nes jie skyla j astrius gabalus ir gali suzeisti
augintinio gomurj arba Zarnyng.

Jeigu 3uo nesuka nosies nuo antienos, tai
yra puiki mésa, kurig galima kaitalioti su
jautiena, vistiena, ériena. Prie$ vaisindami
savo augintinj virta antiena, butinai id§imkite
kaulus, nes virti jie dar lengviau skyla
astrias skeveldras ir yra pavojingesni uz

zalius.

Anéiy galvos (angl. Duck heads). Jeigu
$uo mégsta zalig antieng, galima jam
duoti pakramtyti anéiy galvy, nes tai puikus
aminorigséiy, B grupés vitaminy, kalcio,
fosforo, gelezies ir seleno 3altinis. Galvas
sudaro 75 proc. kauly ir 25 proc. raumeny
mésos, jose gausu baltymy ir riebaly, todél
tai puikus skanéstas tiems augintiniams,
kuriems reikia priaugti svorio.

Tai saugus subproduktas, kuris grauziant

neskyla j astrius gabalus, taciau tinka tik
zalias, nes idvirtas jau skyla kitaip ir gali
suzaloti augintinio Zarnynq.

Jeigu 3uo linkes ryti maistq jo nekramtes,
galvas galite sumalti mésmale. Kaip ir visi
subproduktai, galvos turéty buti duodamos
saikingai, kaip édalq papildantis

komponentas.

Anéiy kaklai (angl. Duck necks).
Anciy kaklai yra puiki kaulinga mésa, kurig
saugiai gali ésti tik Zalia mésa Seriami
$unys. Kakluose yra omega-3 riebaly
rogiciy, seleno, cinko, B grupés vitaminy,
antioksidanty, stiprinanéiy imunine sistemq
ir kovojandiy su laisvaisiais radikalais.
Kartu tai kailivi ir odai sveikas produktas,
taip pat jame gausu Suns sqgnariams
reikalingy gliukozamino ir chondroitino.

Nors virtais kaklais 3uns Serti negalima,
jei turite kantrybés, galite nurinkti nuo jy

mésgq ir jmaisyti j augintinio maistq.

Anéiy kepenys (angl. Duck liver).

Yra duomeny, kad anéiy kepenys $uns
organizmui padeda geriau jsisavinti gelez;
ir kalcj. Ta¢iau dél jose randamo vario $is
subproduktas augintinio dubenélyje turéty
atsirasti tik retkarciais, kaip kitos mésos ar
édalo papildoma dalis.

Anciy kepenélése yra hipoalerginio
baltymo, todél paprastai jos tinka ir
vistienai ar jautienai alergiskiems Sunims.

Kepenis galima duoti Zalias arba virtas.
Virtos yra puikus skanéstas, kurivo galima

pakeisti pirktinius skanukus.

Anéiy kojos (angl. Duck feet).
Anciy kojos arba pédutés yra natiralus
chondroitino, gliukozamino ir kolageno
Saltinis. Sie junginiai yra reikalingi $uns
kauly ir kremzliniy audiniy sveikatai.
Pédutése yra imunitetui ir mazy 3uniuky
geram vystymuisi biting baltymy, cinko,
kalcio, fosforo. Taip pat randama skaiduly,
kurios padeda virskinti maistq ir kartu valo
virskinimo traktq.



Arklienos skanukas.

Zalia mésa Seriamiems $unims
andiy pédutés yra puikus édalo
priedas, kuris, be naudingy maistiniy
savybiy, dar ir nuvalo apnasas nuo
danty. Tai kaulinga mésa, kurig
saugu duoti kartu su raumeninga:
ilaikius reikiamg kauly ir raumeny
balansq, 3uo gerai virskina maistq,
nevidurivoja.

Anciy kojos yra riebesnés nei visty,
jose randama apie 30 proc. riebaly,
todél jomis negalima piktnaudziauti —
kyla rizika Suniui susirgti pankreatitu.

Angiy pédutes galima duoti tik
zalias, pries tai padalinus nagus, kurie
néra labai adtrs, bet yra tikimybé,
kad gali suzeisti augintinio Zarnyng.

Anéiy sparneliai (angl. Duck
wings). Anéiy sparneliai yra didesni
ir maistingesni uZ visty sparnelius,
juose gausu imuninei sistemai,
kauly sveikatai bitiny kalcio, cinko,
fosforo. Taip pat sparneliai turtingi
chondroitino ir glivkozamino — dél
$iy savybiy jie puikiai tinka nuo artrito
kenciantiems Sunims. Sparnelius $uniui
galima duoti tik Zalius, nepasalinus
nuo jy mésos, virti néra tinkamas
uzkandis, nes jie skyla idilgai ir adtrios
dalys gali suzeisti keturkojo gomurij,
zarnyngq arba jstrigti ir sukelti Zarnyno
nepraeinamumq. Tai labai rimta
biklé, kuri, laiku nesureagavus, gali
baigtis augintinio mirtimi.

Kaip ir visq antieng, sparnelius
paprastai gerai toleruoja ir mésai

alergiski augintiniai.

Anc¢iy Sirdelés (ongl. Duck hearts).
Anéiy 3irdelés yra naudingos 3uns
Sirdies ir kraujagysliy sistemai, nes
jose gausu taurino ir kity svarbiausiy
vitaminy bei mineraly. Taurinas
naudingas 3irdZiai, o vitaminai A, C,
B, folio rugstis, omega-6 riebaly
rugstys, fosforas, niacinas, kalis ir

selenas gerina bendrq augintinio sveikatq.
Sirdelése yra ir cholesterolio, todél jy augintiniui
reikéty duoti saikingai. Pastebéta, kad per
didelis jy kiekis gali sukelti mitybos disbalansq.

Zalios mitybos principais 3eriamam keturkojui
puikiai tinka Zalios Sirdelés, o jautraus
skrandzio, sausu maistu $eriamam Suniui galima
jas iSvirti ir jmaisyti j sausq édalq.

Virtos Sirdelés yra puikus skanéstas, kurj
galima supjaustyti mazais gabaléliais ir suserti
per pasivaiki&iojimq ar mokant komandy.

Arkliena (angl. Horse meat). Arklienoje yra
daug baltymy ir gelezZies, sveikiems raumenims
reikalingo vitamino B, todél ji puikiai tinka
$unims, taciau iq mésq bitina pirkfi tik i
patikimy tiekéjy, nes kitu atveju ji gali bt
stipriai apdorota augintiniams ir Zmonéms
kenksmingais vaistais. Dél Sios priezasties
daugelyje pasaulio regiony, jskaitant JAV,
arkliena néra parduodama kaip mésa, tinkama
Zmonéms. Kita vertus, tai maZai cholesterolio
turinti, neriebi mésa, kuri tinka tukti linkusiems

sunims.

Arkliy kepenys (angl. Horse liver). Jeigu
arklio kepenis pirkote parduotuvéje, o ne
i$ nezinomo tiekéjo, jos gali buti naudingy
medziagy 3altiniu Sunims. Kepenyse randama
biotino — sveikam augintinio kailiui ir odai
reikalingos medziagos, taip pat akims bitino
vitamino A bei B grupés vitaminy. Kartu tai
hipoalerginis baltymas, todél itin tinka Sunims,
kuriems taikoma eliminaciné dieta arba
alergiskiems vistienai, kiaulienai ar jautienai.

Tai neriebus subproduktas, tad kas kelias
dienas juo galima pajvairinti $uns maistq.
Kadangi kepenys gali laisvinti vidurius,
negalima jy duoti per daug ir per daznai.
Pastebéta, kad 3uo geriausiai jauéiasi gaves
zalios kaulingos mésos ir nedidelj kepeny
gabaliukg.

Kai kuriems sausu maistu $eriamiems Sunims
labiau tinka virtos kepenys, nes zalios gal
apsunkinti virgkinimq ar sukelti viduriavimg.
Termikai apdorotos ir supjaustytos gabaléliais,
jos tampa puikiu skanuku.

Anciy sparneliai

yra didesni ir

maistingesni uz
visty sparnelius,
juose gausu
imuninei
sistemai, kauly
sveikatai
botiny kalcio,
cinko, fosforo.

Aviy akys (angl. Sheep eyeballs).
ltin geras baltymy $altinis. Turtingos
B grupés vitaminy, cinko, geleZies,
be to, jos gali turéti maziau riebaly
nei kiauliy akys. Mazesnis riebaly
kiekis ir sudétyje esantys vitaminai
gali prisidéti prie geresnés odos ir
kailio buklés. Kramtymas padeda
i$valyti augintinio dantis ir stiprina
zandikaulio raumenis. Kaip ir kiti or-
ganai, aviy akys gali turéti bakterijy,
todél jas reikia tinkamai paruoéti.
Rekomenduojama virti arba troskint,
kad bty pasalintos bakterijos ir
parazitai. Ruosdami jas augintiniui,

venkite druskos ir prieskoniy.




Aviy ausys (angl. Sheep ears).
Puikus baltymy 3altinis ir tinkamas
uzkandis, siekiant sustiprinti
raumenis ir palaikyti bendrg Suns
sveikatq. Aviy ausys paprastai turi
maziau riebaly nei kiauliy, todél
jos gali buti geresnis pasirinkimas
sunims, kuriems reikia maziau
riebaly turinios dietos. Aviy
ausys turi B grupés vitaminy, cinko
ir gelezies, itin naudingy $uny
sveikatai. Jy kramtymas padeda
natdraliai i¥valyti dantis ir stiprina
zandikaulio raumenis, palaiko
raumeny vystymgsi ir bendrg
sveikatq. Mazesnis riebaly kiekis
ir sudétyje esantys vitaminai gali
prisidéti prie geresnés odos ir
kailio buklés. Kaip ir kiti organy
produktai, aviy ausys gali turéti
bakterijy ar parazity, todél jas
reikia tinkamai paruosti, pavyzdziui,
ivirti. Rekomenduojama ausis
virti arba dZiovinti be druskos ir
prieskoniy.

Atkreipkite démesj, kad aviy
ausys gali bt kietos, todél reikia

stebéti, kaip 3uo jas kramto.

Aviy arba ériuky inkstai
(angl. Sheep or lamb kidneys).
Daug baltymy, B grupés vitaminy,
gelezies, cinko ir seleno turintis
organas. Siek tiek riebesni nei
paukstienos inkstai, bet sveiki ir
maistingi Sunims. Inkstus galima
keturkojui duoti zalius arba lengvai
apvirtus. Kadangi avies ar ériuko

meé s a

inkstai yra mazesni nei jaucio ar kiaulés, juos
lengviau paruodti. Aviy arba ériuky inkstai yra
nedideli, tvirtesnés teksturos, taciau lengvai

kramtomi.

Aviy liezuviai (angl. Sheep fongue).
Uzkandis, turtingas baltymy, padedanéiy
stiprinti augintinio raumenis ir palaikyti
bendrqg sveikatq. Liezuvyje yra daug
kolageno, kuris palaiko sgnariy sveikatq,
mazina uzdegimq bei skausmgq ir gali
pagerinti odos ir kailio bukle. Avies liezuvis
taip pat turi omega-3 ir omega-6 riebaly
rogsciy, kurios yra svarbios $irdies ir odos
sveikatai. Jame yra B grupés vitaminy, cinko,
gelezies ir kity mineraly, kurie padeda
palaikyti bendrg augintinio sveikatq ir
imunitetq. Riebaly rogstys ir vitaminai gali
pagerinti odos ir kailio bukle, sumazZinti
sausumg ir niezéjimg. Kramtymas stiprina
zandikaulio raumenis ir padeda i$valyti dantis
nuo apnasy. Avies liezuvis gali bti riebesnis
nei kity gyvuny, todél jj reikia duoti saikingai,
ypa& 3unims, linkusiems j antsvorj ar turintiems
Sirdies problemy. Jei lieZuvis buvo paruostas
su kaulais, jie gali buti sunkiai virgkinami arba
sukelti uZspringimq. Rekomenduojama avies
liezuvj gerai i3virti arba istroskinti, kad bty
sunaikintos bakterijos ir parazitai.

Aviy skrandzZiai (angl. Sheep stomach).
Tai geras baltymy $altinis, palaikantis
raumeny sveikatq. Avies skrandis turtingas
B grupés vitaminy, cinko ir geleZies ir
paprastai turi maziau riebaly nei kiaulés
skrandis. Mazesnis riebaly kiekis padeda

i3laikyti geresne odos ir kailio bikle.
Kramtymas valo dantis ir stiprina
zandikaulio raumenis. Kaip ir kiti organai,
avies skrandis gali turéti bakterijy ar
parazity, tad svarbu jj tinkamai paruodti.
Rekomenduojama virti arba troskinti, kad
buty pasalintos bakterijos ir parazitai.
Ruo$dami augintiniui avies skrandj,

venkite druskos ir prieskoniy.

Aviy skruostai (angl. Sheep cheeks).
Aviy skruostai yra turtingi baltymy, kurie
bitini Suns raumeny ir audiniy sveikatai.
Taip pat turi daug kolageno, kuris yra
naudingas sgnariams, odai ir kailiui.
Aviy skruostai taip pat turi B grupés
vitaminy, cinko ir geleZies. Kolagenas
palaiko sqnariy sveikatq ir gali sumazZinti
skausmq ar uzdegimg. Omega-3 ir
omega-6 riebaly riogstys gali pagerinti
odos ir kailio bukle. Kramtymas stiprina
zandikaulio raumenis ir valo dantis. Aviy
skruostai gali bdti gana riebs, todél jy
augintiniui reikéty duoti saikingai. Jei
skruostai turi kauly, jie gali biti sunkiai
virskinami arba sukelti uZspringimg,
todél atidziai pasirinkite ir kruopséiai
paruoskite. Rekomenduojama skruostus
gerai iSvirti arba i3tro3kinti, kad bty
padalintos galimos bakterijos ir parazitai.

Aviy ir érivky smegenys (angl.
Sheep and lamb brains). Tai auktos
kokybés baltymy 3altinis, padedantis
palaikyti raumeny mase, stiprinti imunine

sistemgq ir gerinti bendrq 3uns sveikatq.

Aviy skruostai yra turtingi baltymuy,
kurie butini Suns raumenuy ir

audiniy sveikatai. Taip pat turi

daug kolageno, kuris yra naudingas

sqnariams, odai ir kailiui.

Sios smegenys turi daug omega-3
ir omega-6 riebaly rigsiciy, kurios
palaiko Sirdies ir smegeny funkcijas,
sveikg odq ir zvilgantj kailj, slopina
vzdegimq. Kaip ir kity gyviny, avies
ir ériuko smegenyse yra vitamino B
kuris reikalingas raudonyijy kraujo
kuneliy gamybai, nervy sistemos
funkcijai ir energijos apykaitai.
Cholinas yra bitinas lgsteliy
membranoms, smegeny veiklai ir
nervy sistemos funkcijoms. Vitaminas
E yra stiprus antioksidantas, o CoQ10
gali sumazinti uzdegimy rizikq,
palaikyti sirdies sveikatq ir energijos
gamybq. Maistingosios medziagos,
esancios aviy ir érivky smegenyse,
palaiko $uns smegeny funkcijas
bei nervy sistemos veiklg ir gerina
augintinio atmintj.

Aviy smegenyse gali biti
priony, kurie sukelia tam tikras
neurodegeneracines ligas, pvz.,
skrepi (angl. Scrapie). Nors prioninés
ligos yra labai retos ir Zinomesnés
tarp Zmoniy, svarbu jsigyti aviy
smegenis i§ patikimo $altinio. Aviy
ir érivky smegenyse gali biti E. coli
ar kity bakterijy (pvz., salmoneliy) ir
parazity. Norint sumazinti $iq rizikg,
rekomenduojama smegenis gerai
i$virti. Aviy ir ériuky smegenys turi
daug cholesterolio ir riebaly, todél
perteklinis jy vartojimas gali lemti
augintinio sveikatos problemas,
nutukimo ar 3irdies ligas, jei Suo
turi polinkj j Sias bukles. Dél didelio
riebaly kiekio smegenys gali bati
sunkiau virkinamos, ypa¢ $unims,

kurie turi jautrig virskinimo sistemq.

Aviy arba ériuky Sirdys
(angl. Sheep or lamb heart). Puikus
vzkandis augintinivi - turtingas
baltymy, B grupés vitaminy (ypac B),
gelezies, fosforo, seleno ir cinko, taip
pat geras taurino 3altinis. Avies arba

meé s a

ériuko irdis turi Siek tiek daugiau riebaly
nei visty ar kalakuty $irdys, ta&iau vis
tiek yra sveikas mésos produktas 3unims,
ypaé jei jiems reikia papildomy kalorijy
ir energijos. Avies arba ériuko Sirdis
paprastai duodama virta arba troskinta,
nes ji yra didesné ir kietesné nei visty ar
kalakuty Sirdelés. Jg galima supjaustyti
mazesniais gabaléliais, kad $uniuvi bty
lengviau sukramtyti.

Briediena (angl. Elk meat). Briediena
yra liesesné uz jautienq, bet panasaus
skonio ir tekstdros mésa, suteikianti Suns
organizmui daug gelezies ir baltymy.

Tai sodraus skonio mésa, todél kai kurie
augintiniai, pirmq kartq jos paragave, gali
nesuprasti skonio ir nusukti nosj nuo $ios
karaliskos mésos. Bet jei turite briedienos,
bandykite pakartotinai jos duoti paragauti
savo $uniui — ilgainivi prie jos pripras.

Si mesa maistinémis savybeémis, vitaminy
ir mineraly kiekiv nenusileidZia jautienai ir
yra laikoma liesyjy baltymy Zaltiniu, todél
tinka ir tukti linkusiems Sunims. Vis délto per
didelis jos kiekis gali sukelti viduriy pttimg
ar viduriavimg.

Jeigu savo 3unj Seriate Zalia mésq,
briedieng duokite kartu su kita kaulinga
mésa, pavyzdziui, vistos nugaréle, visty,
andiy ar kalakuty kaklais. Galite jq ir

ivirti — termiskai apdorota jgauna kiek

$velnesnj skonj. Tinka kaip jprastinio maisto

priedas arba skanéstas.

Buivoly mésa (angl. Buffalo meat).
Buivoly mésa yra liesesné ir turi maziau
cholesterolio negu jautiena. Joje gausu
baltymy, omega-3 ir omega-6 riebaly
rogiciy, gelezies ir kity Suns organizmui
bttiny maistiniy medziagy.

Jiretai kada sukelia alergijas, bet kai
kurie jautienai alergiski unys netoleruoja
ir buivoly mésos.

Sig mésq galima duoti ésti zalig arba
virtg, ji savo skoniu pajvairins kasdienj

augintinio maistq.

Buivoly ausys (angl. Buffalo
ears). Buivoly ausys yra itin keturkojy
mégstamas nattralus kramtukas - jas
galima duoti grauzti kartu su kailiuky, nes
jame gausu $uns virskinimui naudingy
maistiniy skaiduly. Ausyse yra ir baltymy,
3uns SirdZiai naudingy omega-3 riebaly
rogséiy.

Buivoly mésa ir organai turi maziau
sociyjy riebaly nei jautiena ar kiaulieng,
todél tinka ir tukti linkusiems augintiniams.

Nors daugelis Suny mégsta kramtyti
buivoly ausis, jos yra kietos ir maziems
3uniukams kartais bina nejveikiamos.
Edrds sunys gali lengvai praryti atpléstg
didelj ausies gabalg, todél patariama
stebéti §j skanéstq grauZiantj augintinj.

Buivoly plauéiai (angl. Buffalo
lungs). Buivolo plauéiai yra gerokai
liesesni uz jaucio plaugius. Sis organas
turtingas baltymy, vitaminy Cir B,
jame randama ir 3uns sveikatai svarbiy
mineraly: niacino, geleZies, seleno,
fosforo, riboflavino, pantoteno ruggties,
kalio ir cinko.

Buivoly plauéiai itin tinka tukti
linkusiems, saiko nejauciantiems
augintiniams, nes jie nekelia pavojaus
nutukti, taciau suteikia sotumo jausmg.

Buivolo plauéius galite duoti Suniui
Zalius arba virtus. [$virtus patartina
supjaustyti nedideliais gabaléliais -
tokie bus lengviau virskinami ir saugesni
maziems $unims. Galima jsigyti ir
dziovinty buivolo plaugiy, kurie yra

beveik natiralus, neriebus skanéstas.



Skanuky popuri: obuoliy skanukai su rieSutais, varSkés rutuliukas, Silauogés,

uogy guminukai, nasturtos Ziedas, Suniskas humusas, triusSio ausis, visStos koja.







KiausSiniai yra puikus
produktas, ne tik
papildantis Suny
mitybos raciong, bet
ir ypac vertingas
musy keturkojams -
ko gero, vienintelis
toks, galintis
aprupinti organizmg
visomis reikiamomis
medzZiagomis.

Sunys juos gali ésti
kasdien - ypal¢,
jeigu yra Seriami
Zalia mésa ir jais
papildoma augintinio
mityba. Sudétinga
biaty pasakyti,

kurie kiausiniai yra
vertingiausi, nes juose
esancios medziagos,
ypac baltymas, tik

Siek tiek skiriasi.

kiausiniai

| kg atkreipti démesj?

Zaliais kiauiniais paprastai $eriami
Sunys, kuriy mitybos raciong sudaro
zalia, neapdorota mésa - jiems
duodamas arba visas kiausinis su
lukstu, arba jmaiomas baltymas,
trynys ir susmulkintas lukstas tiesiai

j édalg. Svarbu, kad kiausiniai bty

ekologiski.

Zali kiausiniai gali boti uzkresti
bakterijomis, pavyzdziui,
salmonelémis, galin&iomis sutrikdyti
augintinio virskinimg ar sukelti kity
sveikatos bédy. Paprastai maziau
atspards salmonelei yra jauni

3uniukai ir senyvi, ligoti Sunys.

Sausu pasaru Seriamiems

augintiniams irgi galima duoti Zaliq

kiausinj, ta¢iau ne visiems jis patinka.

Yra $uny, kurie mielai suéda virtq
kiausinj, o zalio atsisako. Jeigu
Seriate sausu subalansuotu édaly,
néra poreikio itin daznai duoti
3uniui kiausinio - tiesiog duokite jj

retkaréiais kaip skanéstqg.

Kai kurivose kiausiniy
patiekaluose, pavyzdZivi, omlete
ar kiaudinienéje, gali buti Sunims
kenksmingy ingredienty: svoginy,
éesnaky ar konservanty. Tai misy
augintiniams netinkamas maistas,

todél venkite jo.

Nors kiausiniai yra sveikas ir
maistingyjy medZziagy kupinas
maistas, negerai jais perserti
3unis. Dideliam 3uniui pakanka
vieno vistos ar anties kiausinio per
dieng arba duodamo kartq ar du
per savaite, o mazam 3uniukui
galima duoti mazZesnes porcijas
arba rinktis nedidelius putpeliy
kiauginius. Gaudami per daug
kiauiniy, 3unys gali nutukti, turéti

virdkinimo sutrikimy.

Retai, bet pasitaiko ir kiausiniams
alergisky $uny, tad Seriant pirmg
kartq stebékite, ar augintinis gerai
juos virgkina ir ar neatsiranda

nepageidaujamy reakcijy.

Anéiy kiausiniai (angl. Duck
eggs). Anéiy kiausiniai yra puikus
aukstos kokybés baltymy $altinis,
juose gausu svarbiausiy vitaminy
ir mineraliniy medziagy, tarp jy -
omega-3 riebaly rogsciy, bitiny
bendrai organizmo sveikatai,
odai ir kailiui.

Pastebéta, kad kai kurie visty
kiauginiams alergiski 3unys
toleruoja anéiy kiauginius - tai
lemia skirtinga baltymy struktira.
Neretai anéiy kiausiniai yra
puiki alternatyva alergiskiems
ir daugelio maisto produkty

netoleruojantiems augintiniams.

Emu kiauSiniai (angl. Emu
eggs). Emu kiausiniai vertinami
dél aukstos kokybés baltymy,
vitaminy D, E, A, geleZies, seleno
ir omega-3 riebaly rugiiy.

Jie retai kada Sunims sukelia
alergines reakcijas, todél daznai
tinka j alergijas linkusiems
augintiniams. Tai dideli kiausiniai,
todél maZzam $uniui saugu suderti
nedidel; 3io kiau3inio gabalélj, o
dideliam - galima ir visq, jei tik
tos dienos kito maisto porcija bus
sumazinta, nes, suédes kiausinj,
$uo jau gaus tikrai sociq dalj

dienos kalorijy.

Kalakuty kiausSiniai
(angl. Turkey eggs). Kalakuty
kiaudinivose gausu vitaminy B,
D, geleZies, seleno, omega-3
riebaly rigéciy — tai medziagos,
kurios bitinos bendrai $uns
sveikatai, ir jy augintinis kasdien
privalo gauti su maistu.

Zinoma, kad kalakuty kiauginiai
reCiau alergizuoja keturkojus nei
visty kiausiniai, nes jy baltymas
Siek tiek skiriasi nuo visty kiausinio
baltymo. Tai dideli kiausiniai,

kiausiniai

Malti zaliy arba virty kiausiniy lukstai

yra pirmoji pagalba suniui, kuris tustinasi
laisvomis iSmatomis — paprastai tai rodo, kad
augintinio organizmui truksta kalcio.

Galima kiauSiniy luks$ty milteliy jberti j viduriuojancio

augintinio édalg. Jeigu jie nepadés, butina kreiptis

veterinarijos gydytojg.

tad jtraukdami juos j Suns racionq turékite
omeny, kad augintinis kartu su jais gauna

dalj dienos kalorijy.

Putpeliy kiausiniai (angl. Quail eggs).
Putpeliy kiau3iniai naudingi dél aukstos
kokybés baltymy, vitamino A, B, gelezies
ir seleno. Jie labai lengvai virgkinami, be to,
jv baltymas, palyginti su visty kiauginiais,
labai retai kada sukelia alergines reakcijas
$unims. Kartu tai patogs ir nedideli
kiauginiai, kurie gali buti puikiu uzkandziu
maziems arba skanéstu dideliems Sunims

treniruociy metu.

Struéiy kiausiniai (angl. Ostricht eggs).
Struciy kiauginiai laikomi hipoalerginiais
deél baltymy struktGros — labai maza
tikimybé, kad jusy 3uo bus jiems alergiskas.

Juose gausu vitamino A, B, geleZies,
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seleno ir omega-3 riebaly rigseiy,
naudingy kailivi ir visai organizmo
sveikatai.

Tai dideli, kaloringi kiausiniai, todél
jais $eriant savo unj, bitina atsizvelgti j
jo dydj — kuo daugiau kiausinio sués, tuo

daugiau dienos kalorijy su juo gaus.

Visty kiauSiniai (angl. Chicken eggs).
Visty kiausiniai yra puikus aukstos kokybés
baltymy, reikalingy $uns organizmo
audiniams atsinaujinti, $altinis. Kiausinivose
gausu vitaminy A, D, E ir B grupés,
mineraly bei omega-3 riebaly rogiciy,
batiny bendrai organizmo sveikatai ir kailio

Zvilgesiui. Visty kiauginius msy keturkojai

lengvai virdkina ir jsisavina.

Zgsy kiauginiai (angl. Goose
eggs). Zqsy kiausiniai didesni uz vidty ir
andiy, todél tai itin geras maisto raciono
papildymas dideliy veisliy augintiniams.
Juose gausu aukstos kokybés baltymy,

vitaminy A, B, geleZies ir seleno,

kiekvienam g];vcm organizmui bitiny
omega-3 riebaly rogsciy.

Zqsy kiausiniai yra kaloringesni ir riebesni
uZ visty kiaudinius — tad jais savo $unj

lepinkite saikingai.

Kiausiniy lukstai (angl. Egg shells).
Kiausiniy lukstai yra ypaé geras kalcio
$altinis — zalia mésa Seriami 3unys paprastai
$io mineralo gauna i§ kaulingos mésos ir
kiausiniy luk3ty. Galima 3uniui duoti zalig
kiausinj su visu lukstu, taciau yra rizika, kad
jis gali bati uzkréstas salmonelémis, kurios
pavojingiausios yra jauniems $uniukams ir
senyviems Sunims.

Kad apsaugotuméte savo augintinj, prie§
duodami jam luksty, pavirkite kiausinj apie
5 minutes, tada lukstus trintuvu ar virtuvés
kombainu sumalkite j miltelius ir nedidel;
kiekj uzbarstykite ant augintinio édalo. Zalio
kiauginio lukstus 3unys gali ésti ir nesumaltus,
o 3tai virto — saugiau sumalti, nes jie
tampa kietesni ir astresni. Kalakuty, emu,
struiy kiausiniy lukdtas yra kietas savaime,
todél saugiau sutrinti j miltelius, net kai jo
neverdate.



Visty kiausiniai yra puikus aukstos
kokybés baltymy,

reikalingy Suns organizmo audiniams

atsinaujinti, Saltinis.







alergija

Misy mylimiems Sunims gali bati pavojingi ir
vabzdziy jgélimai, o nuo jy negalime
visiskai apsaugoti savo augintiniy,

nes iSéje pasivaikscioti natiaraliai susiduriame

su paciais jvairiausiais vabzdZiais.

* Bidiy jgélimai. Masy keturkojai, ko gero, dazniausiai susiduria sy Pirmoji pagalba jgélus vabzdziams:
bitemis — jeigu Sios jgelia, toje vietoje patinsta, parausta oda, Suniui
skauda, kai kuriems keturkojams atsiranda alerginé reakcija. e Jeigu 3univi jgélé bité, pabandykite iskrapstyti
geluonj kokiu nors plok3ciu daiktu - tai gali buti

Vapsvy jgélimai. Daugelis Suny j vapsvy jgélimus reaguoja
kaip j biciy, taciau Sie yra skausmingesni, o alerginés reakcijos -

stipresnés.

Vory jkandimai. Ne visi vorai pavojingi, bet kai kuriems
iy ikandus, patinsta jkandimo vieta, jg skauda, prasideda
kar$&iavimas. Sunkiais atvejais tokie jkandimai gali sukelti
konvulsijas, kvépavimo sutrikimus ar net augintinio Zot;.

Ugniniy skruzdziy jgélimai. Tai agresyvis vabzdziai, kurie
nedvejodami puola visus jZengusius j jy teritorijq. |gélimo vieta
patinsta, susidaro puslés, kai kuriems 3unims atsiranda alergijy

simptomai.

ir banko kortelé. Pincetu ar pirstais geriau jo
netraukti, nes j zaizdq pateks dar daugiau nuody.

Dezinfekuokite jgélimo vietq vandeniu su muilu -

taip ivengsite infekcijos.

Uzdékite $altq kompresq - tai gali buti drégnas
skudurélis arba ledo gabaliukas. Toks kompresas
mazina patinimg ir skausmg.

Stebékite savo 3unj. Jeigu pradés tinti snukis,
pasunkés kvépavimas ar augintinis taps vangus,
bitinai kreipkités j veterinarijos gydytojq.

e Skorpiony jgélimai. Lietuvoje skorpiony néra, tad néra ir Jei jOsy Suniui jgélé bet kuris i3 iy vabzdZiy ar

pavojaus. Tose 3alyse, kur gyvena Sie gyviai, kartais Sunys nuo gyviy, atidziai stebékite, ar neprasideda alergija -
jy nukenéia - jgélimo vietq labai skauda, ji patinsta, sutrinka pastebéje jos pozymius, butinai kreipkités j
kvépavimas. veterinarijos gydytojq.
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Gamtos stebuklas -

Daznai patys tinkamiausi
pagalbininkai misy
augintiniams ir jy
gerovei yra iS gamtos.
Mégavimasis saulés
spinduliais, bégiojimas
zole, sméliu, Zaidimai
vandens telkiniy
pursluose ir natiralios
kilmés papildai gali
padéti sustiprinti
augintinio organizmg ir
padaryti jj atsparesnj
jvairioms sveikatos
problemoms, jskaitant

alergijas.

Tadiau atminkite, kad biciy pro-
duktai kai kuriems gyvonams, kaip
ir zmonéms, gali sukelti alergines
reakcijas. Pries jtraukdami bet kokj
naujq biciy produktq j keturkojo
mitybq, darykite tai labai palaips-
niui ir i§ anksto pasikonsultuokite su
veterinarijos gydytoju.
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Bi¢iy duonele sudaro paprastieji cukris, baltymai, vitaminai, mineralai, riebaly
rogstys ir kiti komponentai. Tyrimai apie bic¢iy duonelés naudq buvo atlikti alergiskiems
Zmonéms, tadiau jos duodami savo alergiskiems Sunims $eimininkai dZiaugiasi teigiamais
rezultatais.

Biciy ziedadulkés didina $uny gyvybingumg, istverme ir energijq - tai bene
svarbiausia jy teikiama nauda. Kai kurie keturkojy augintojai duonele duoda Sunims kaip
papildg, kuris padeda atsigauti po ligos ar traumos, stimulivoja imunine sistemgq ir gerina
Zarnyno veiklg.

Mazdaug puse biciy Ziedadulkiy baltymy sudaro laisvosios formos aminorigstys,
kurios i§ karto pasisavinamos ir panaudojamos organizme, todél jy nereikia virskinti.
Biciy Ziedadulkése taip pat gausu rutino — bioflavonoido, kuris apsaugo nuo laisvyjy
radikaly daromos Zalos ir pasizymi stipriu antioksidaciniu bei uzdegimo slopinamuoju
poveikiu.

Bi¢iy Ziedadulkes sudaro apie 55 proc. angliavandeniy ir 30 proc. baltymy, todél jos
yra geresnis baltymy 3altinis nei medus ir geriau veikia organizmg, kovojantj su alergija.

Bi¢iy ziedadulkés. Gausios baltymy, vitaminy (pvz., B grupés vitaminy, C), mineraly
(pvz., cinko, magnio) ir antioksidanty. Tai gali padéti stiprinti Suns imunitetq ir pagerinti
bendrq sveikatq. Dél didelio energijos kiekio ziedadulkés gali padéti aktyviems Sunims
suteikti istvermes. Ziedadulkés gali palaikyti sveikq virskinimg, nes jose yra skaiduly,
kurios gali pagerinti Zarnyno funkcijq. Kai kurie $unys gali turéti alergijq Ziedadulkéms.
Jei $uo patiria niezulj, vémimg ar kitus alerginius simptomus po vartojimo, reikéty nutraukti
vartojimq ir kreiptis j veterinarijos gydytojq. Per didelis kiekis Ziedadulkiy gali sukelti
virskinimo sutrikimy, tokiy kaip viduriavimas. Svarbu rinktis aukstos kokybés ziedadulkes,
nes nekokybiski produktai gali turéti cheminiy medziagy ar pesticidy.

Biciy duonelé. Duonelé (fermentuotos Ziedadulkés) turi didele maistine verte, kurig
sudaro baltymai, angliavandeniai, vitaminai ir mineralai. Ji yra naudinga energijai didinti
ir palaikyti sveikatq. Duonelé gali padéti stiprinti Suns imuning sistemq ir skatinti bendrg
sveikatingumq. Dél fermentacijos proceso duonelé gali buti lengviau virskinama ir padéti
palaikyti sveikq virskinimo sistemq. Kai kurie $unys gali biti alergiski fermentuotiems
maisto produktams. Jei po vartojimo pastebite nejprastus simptomus, nutraukite vartojimg
ir kreipkités j veterinarijos gydytojq. Per didelis duonelés kiekis gali sukelti virskinimo
sutrikimy, pvz., viduriavimg. Kaip ir su Ziedadulkémis, svarbu rinktis aukstos kokybés
duonele, kad bty ivengta cheminiy medzZiagy ar priedy, kurie gali bti kenksmingi.



