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Sakura
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Izanga
Taifunai ir sakury ziedai

Nepaprastai branginu i$mintj, kuria man perdavé ma-
sy Seimos budisty vienuolis.

Gimiau ir uzaugau tradicinéje Seimoje Vakajamo-
je — kraste, kuriame gamta ir dvasingumas alsuoja is-
vien. Sis regionas, iSsiskiriantis kvapa gniauZiandiais
juros ir kalny peizazais, yra nusétas Sventomis vieto-
mis, tokiomis kaip Kojos kalnas — istorinis Shingon
budizmo lopsys — ir senasis piligrimy kelias Kumano
Kodo, kuriuo Zmonés keliauja garbinti gamtos ir $in-
toizmo pasaulio dievybiy. Gyvenimas tokioje aplin-
koje i§ esmés nulémé mano kelig ir gyvenimo prasmés
suvokimg.

Mano vaikyste praturtino $ventés ir ritualai, kile

i§ Sintoizmo ir budizmo tradicijy. Viena svarbiausiy



svenciy — O-Bon — tradiciné budisty $venté, skirta pa-
gerbti ir pagydyti protéviy dvasias. Kasmet §ia $vente
mini bene visos Seimos ir bendruomenés. Kiekvieng
rugpjitj i misy namus atvyksta budisty vienuolis ir
atlieka specialig ceremonija, skirta mano $eimai ir pro-
téviams, tad a$ iki Siol stengiuosi kasmet grizti namo,
kad galéciau joje dalyvauti. Visgi Siuo vélyvu vasaros
metu Vakajamos regiona daznai talZo taiftinai, ne-
leidZiantys mums pamirsti apie nenuspéjama gamtos
jéga. Vienais metais ceremonija sutapo su taifanu. Uz
lango $élstant audrai ir pliaupiant lietui, vienuolis ilgai
meldési, o paskui, ramiai gurk§nodamas arbata, taré:
,»Kitais metais pavasarj galésime dziaugtis nuostabiais
sakury Ziedais. Zinote, kodél? Nes med¥iai, kurie i3-
tveria dideles audras, sustipréja ir iSleidzia daugiau
Sakny, kad iSgyventy. Jie tampa tvirtesni ir gyvybin-
gesni, todél pavasarj prazysta gausiau.”

Ir a8 supratau, kad tai budinga ir mums, Zmonéms.
Kai einame savo gyvenimo keliu, siekdami prazysti ir
igyvendinti savo svajones, mes susiduriame su sunku-
mais ir daznai norime nuleisti rankas. Taciau $ie is-

bandymai — tai galimybé sustipréti ir augti. Jie ugdo
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misy dvasia ir padeda prazysti dar ryskiau. Tai svarbi
misy kelionés svajoniy link dalis.

Biadama dvideSimties, persikrausciau i§ Japonijos j
Anglija studijuoti, o véliau apsigyvenau Amsterdame.
Kaip ir daugelis, turéjau ilga tiksly ir nory sarasa, ta-
¢iau greitai pasiekiau viska, apie ka svajojau. Sulauku-
si dvideSimt penkeriy jau buvau nusipirkusi namg ir
iStekéjusi, dvidesimt devyneriy jkiiriau savo pirmajj
versla, o trisdeSimt vieny tapau mama. Badama tris-
desimt dvejy turéjau visiSka finansine laisve, taciau
negaléjau dziaugtis gera sveikata, — sirgau létine au-
toimunine liga. AS slépiau savo fizinj ir psichologinj
skausmg ir toliau mégavausi prabanga su tuometiniu
vyru. I§ pazifiros miisy gyvenimas atrodé tobulas —
abu didZiavomés sékmingomis karjeromis, — bet vi-
duje kentéjau, o santuoka byréjo.

Ir tada atéjo mano gyvenimo taiftinas: atsidariau
ligoninéje ant mirties slenkscio.

Atsidarusi bedugnéje patyriau satori — staigaus nu-
Svitimo biiseng. Netekusi visko — turto, statuso ir ne-
priekaisStingos i§vaizdos — buvau priversta vél supras-

ti, kas esu, ir taip atradau viding pilnatve, tikra laime
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bei didziulj dékinguma. Norédama jrodyti savo ver-
te, per daug riipinausi tuo, kaip atrodau kitiems — sie-
kiau statuso ir tenkinau savo ego. Taciau, gulédama
ligoninéje, vilkédama ligonio pizama ir badama taip
toli nuo savo daikty bei namy, supratau, kad tikroji
mano galia slypi manyje — tai mano vidiné stiprybé
ir pasitikéjimas savo Sirdimi. Tikroji gyvenimo pras-
mé egzistuoja misy viduje. Vien galimybé kvépuoti
Sioje Zeméje ir jausti tiek daug dékingumo bei meilés,
padaro gyvenimg vertg gyventi. Stai kas i§ tiesy yra
ikigai — priezastis gyventi.

Ta akimirky a$ pakei¢iau savo mastyseng: uzuot
sutelkusi démesj j tai, ko man triksta, pradéjau ver-
tinti ir jausti dékinguma uz viska, ka turiu, — savo
kiing, Seimg ir artimus Zmones, protévius, gamta ir
ora, kuriuo kvépuoju.

Ikigai, gyvenimo prasmé, néra tik gyvenimo tiks-
las. Tai — pasitenkinimo ir pilnatvés jausmas, ramybé
ir laimé, kuria galime jausti net neuzsiimdami jokia
konkrecia veikla ar neturédami jokiy ypatingy daik-
ty. Sis pasitenkinimo jausmas gali atsirasti tiesiog Zifi-

rint i ménulj ir susiliejant su viskuo, kas yra aplink
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mus, — tereikia pazvelgti j masy viduje slypinéia jéga
ir atsiduoti dieviskajai energijai, i§ kurios esame kile.

Dél ligos netekau 15 procenty kiino svorio, svarbiy
baltymy ir mineraliniy medZziagy. Negalé¢jau vaiks-
dioti ir buvau prikaustyta prie nejgaliojo vezimélio.
Kai jzengiau ] ligoninés sporto sale, kurioje turéjau
pradéti reabilitacijos programa, mane pasveikino kur
kas labiau pazenge kiti pacientai. A nesugebéjau at-
sistoti be pagalbos ir pravirkau. Sal¢je buvo dar ketu-
ri Zmonés nejgaliyjy vezimeéliuose. Jie su dZiaugsmu
prisiartino ir bandé mane padrasinti. Apsizvalgiusi
aplink supratau, kad esu vienintelé, turinti abi rankas
ir kojas, — visiems kitiems tritko galtiniy, taciau jie vis
tick uoliai stiprino savo kiina. Vienas i§ jy, olandas,
man nusiSypsojo ir patikino, kad viskas bus gerai.

Jis manes paklausé. ,,Ka norétum veikti, kai vél ga-
lési vaikscioti?“ Né nesusimgsciusi atsakiau: ,,Noriu
iSeiti pasivaikscioti su savo sinumi ir Sunimi. Noriu
judinti savo kiing — dievinu Sokius ir noriu veél Sok-
ti argentinietiskajj tango.“ Kalbédama pajutau, kaip
mano kiing uzlieja muzika ir grjzta judesio pojitis.

Mano siela émé Sokti.
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Ty akimirka supratau, kad atlikdama reabilitacijos
pratimus ruosiuosi atei¢iai — kiekvienas judesys yra
mano gyvenimo Sokio dalis. Buvau apsupta visiskai
nepazjstamy zmoniy, taciau jaudiau nakama — tai ja-
poniska savoka, atspindinti bendrystés jausma, pa-
nady j draugyste, bet Siek tiek gilesnj. Tai ypatingas
rySys, gimstantis turint bendra misija ir tiksla, kurio
siekiama su uZuojauta, pasitikéjimu ir pagarba. Meilés
ir taikos energija mus apgaubeé $viesa, kuri perzengé
tizinio pasaulio ribas.

Nors daug mety to nesupratau, a$ patyriau batent
tai, ka japonai vadina yoshuku.

Senoviné yoshuku tradicija — tai japony manifesta-
vimo menas. Jos pagrindas — dékingumo ir pagarbos
iSraiSka, vienybé su gamta ir supratimas, kad dabarties
akimirka formuoja ateitj. Tai — dékingumas uz egzis-
tencija, uz tai, kas mus supa, ir uz tai, kas dar laukia
ateityje. Yoshuku apima ne tik asmeninius tikslus, bet
ir mus supancius Zmones — $eimos narius, artimuo-
sius, draugus, kolegas, bendruomeng, visuomeng,
tauta, gamty ir visg visata.

Turéjau iSgyti — susigrazinti tiek fizines, tiek proti-

nes jégas, —kad galéciau vél gyventi visavertj gyvenimg.
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Viskas prasidéjo, kai vél pajutau Sokio dZiaugsma, nors
negaléjau pajudéti i§ vietos. Kartais uztenka vieno ne-
pazjstamo zmogaus klausimo.

Ta dieng, kai mano $eimos namuose lankési budisty
vienuolis, klausydama jo Zodziy audros fone, pajutau,
kaip mano skruostais ima riedéti aaros. NeSiojuosi
jo iSmintj su savimi iki $iol — ji tarsi grazus lietpaltis,
kuris mane gelbéja uzklupus gyvenimo audroms. Jis
man zadéjo, kad pasveikusi baisiu stipresné ir turésiu
kur kas daugiau atjautos. Jo zodziai iSsipildé — jau-
¢iuosi laimingesné nei kada nors anksciau.

Tie du 2012-yjy ménesiai, praleisti Amsterdamo
ligoninéje, padovanojo man nauja poziirj j gyveni-
ma ir atvéré duris j visiSkai kitg pasaulj. Mano kanéios
baigési, kai nustojau siekti tiksly ir pildyti materialius
troskimus bandydama patenkinti savo ego. Sugrjzau j
dvasingumo kelig — pasinériau i senovés japony tike-
jimo ir mokymuy pagrindus. Gyvenimas pasikeité — ir
Stai a$ Cia.

Ismokau gyventi pagal japony i$mintj, kuri buvo
perduota iS kartos j kartg per mano $eimg, protévius ir
didZiuosius mokytojus. Nors tai vadiname manifesta-

vimu, i$ tiesy tai néra mano galutinis tikslas. Kiekviena
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dieng puoseléjau puikiai pazjstamus japony paprodius,
isiSaknijusius Sinto ir Singon budizmo tradicijose,
kartu su kultarinémis praktikomis, kurias paveldéjau
i§ savo mamos ir modiutés — iSmintimi, perduota is
kartos j karta $ventose Vakajamos Zemése. Tai mane
jzemina, padeda pajusti rysj su aukStesnémis dievisko-
siomis energijomis ir leidZia tobuléti. Tai taip pat su-
teikia man stiprybés, drasos veikti intuityviai ir priimti
samoningus sprendimus.

Metams bégant, kad ir kur btidiau, savo Siuolaikinj
gyvenimo btida papildZiau paprasta senovés japony
iSmintimi. Skaitydami $ig knyga, susipaZinsite su kai
kuriais tradiciniais paprodiais, kurie yra neatsiejama
yoshuku — dékingumu gristo manifestavimo — dalis.
Taip pat geriau suprasite japony gyvenimo filosofijos
ir Siy praktiky konteksta, kad galétuméte jas lengvai
integruoti j savo kasdienj gyvenima. Naudodamiesi
Siuo paprastu ir praktisku vadovu, iSmoksite japony
manifestavimo, kuris uztikrins sklandZig energijos té-
kme ir atnes j jUsy gyvenimg daugiau meilés, gausos

bei harmonijos.
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1 skyrius
Kas yra yoshuku?

Yoshuku — tai senovinis japony paprotys i§ anksto i$-
kilmingai $vesti svarby gyvenimo jvyki, kurio labai
laukiame. Yo () reiskia ,,i§ anksto“ arba ,,pries“, o
shu-ku (f1) reiskia ,,$venté. Kartu sudéjus Sie ZodZiai

reiskia ,,iSankstiné §venté®.

Yoshuku ir sintoizmas

Pastaraisiais deSimtmeciais Zodis ,,dzen® iSpopulia-
réjo kaip madinga savoka, daznai vartojama, norint
apibudinti sgmoningg akimirka. Daugelis Zmoniy i$
Vakary pasaulio japony dvasingumg ir estetika sieja
su dzenbudizmu, kuris vizualiai atsispindi japonis-
kuose soduose, simbolizuojanc¢iuose tyrumg ir pa-

prastuma, o kiti dzen dvasia patiria per meditacija.
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Vis délto Sios interpretacijos atspindi tik nedide-
l¢ dalj japony dvasiniy mokymuy, kurie yra kur kas
platesni. Nuo tada, kai didzioji dalis masy gyveni-
mo persikélé j skaitmening erdve, japony kultara ir
gyvenimo biidas vis labiau Zavi pasaulj. Daugiausia
démesio sulaukia batent mistiski ir abstraktis $ios
kult@iros aspektai. Pastaruosius trisdesimt savo gyve-
nimo mety, daugiausia praleisty Europoje, stengiausi
suprasti, kas slypi po $ia sena japony iSmintimi bei
unikaliu gyvenimo badu.

Japony kultaros unikalumg lemia senoviné vieti-
né religija ir gyvenimo filosofija — Sintoizmas, kurio
iStakos siekia prieSistorinj Jomon laikotarpj (14 ooo—
300 m. pr. Kr.). Sintoizmg svarbu suprasti ne tik kaip
akademinj objekta ar senoving religija, bet ir kaip
gyva, iki Siol veikiancia tradicija, kylancia i§ giliau-
siy Japonijos Sakny. Tai $alis, kupina dvasingumo ir
glaudaus rySio su gamta, kur $intoizmas ir budizmas
jau nuo seniausiy laiky egzistuoja greta, susipyne kas-
dieniame Zmoniy gyvenime. Kai $eStajame amZiuje j
Japonija atkeliavo budizmas, Sintoizmas jau buvo jsi-

tvirtinegs japony kult@iroje. Uzuot konfliktavusios, Sios
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dvi tradicijos susijungé ir tapo neatskiriama senyjy Ja-
ponijos bendruomeniy dvasinio gyvenimo dalimi.

Sintoizmas yra grindziamas tikéjimu, kad gyvename
kartu su daugybe dievybiy, vadinamy kami. Kami — tai
miisy protéviy, gamtos reiskiniy ir vietos objekty dva-
sios. Sintoizmas artimas animizmui — tikéjimui, kad vis-
kas, kas gyva ar negyva, turi dvasinj prada. Mes tikime,
kad miisy gyvenimga palaiko ir saugo dieviskoji energija
ir kad mes egzistuojame greta $iy nematomy jégy.

Miisy protéviai Zzymédavo $ventas vietas kalnuose,
ezeruose, laukuose ir miskuose, kur dieviskoji energi-
ja yra stipriausia, statydami $intoisty $ventyklas. Prie
kiekvienos $ventyklos jéjimo stovi tradiciniai medi-
niai vartai su dviem kolonomis (forii), kvie¢iantys mus
pajusti kami energija.

Sintoizmas neturi jkaréjo ir grieztos doktrinos —
§i religija formavosi organiskai. I§ tiesy mes, japonai,
Sintoizmo net nelaikome religija. Tai — gyvenimo fi-
losofija ir ritualy visuma, kuria bendruomeneés ir Sei-
mos praktikuoja kiekvieng dieng ir perduoda i§ kar-
tos j kartg. Sioms ceremonijoms ir ritualams vietinéje

$ventovéje vadovauja Sintoisty $ventikas.
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