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Prisiminimu, kampelis

Kad tikrai nieko nepamirstum,

pasigamink prisiminimy rémelj.

X

LﬁREIKIA:

ISimk i§ réemelio seng paveikslélj,
o vietoj jo priklijuok grazy
popieriaus lapg.

P

GUDRYBE

Galima taip pat paimti seng lentg, nudazyti ja

specialiais magnetiniais dazais. Tada lapelius
pritvirtink tiesiog magnetukais.

¥

2

% seno rémelio,

rémelio dydZio popieriaus
lapo,
kljy,

lipniosios dekoratyvinés
juostelés,

virveles,

2 smeigtuky,
*

mazy skalbiniy segtuky

&~

Apklijuok rémelj

lipnigja dekoratyvine
juostele.

Smeigtukais
pritvirtink virvele
ir sukabink ant jos

skalbiniy segtukus



Darbo kampelis ® &

Pagyvink savo senstancius ar pernelyg baltus kéde ir darbo
stalg. Papuosk lipnigja dekoratyvine juostele ar nudazyk sidabro
spalvos juostomis — atrodys taip, tarsi priklausytu zvaigzdei.
Sustatyk i$ seny konservy ar dazy skardiniy pasigamintas
piestukines. Nepamirsk darbo kampelio Siuksliadézés
(nedidelé siuksliadézé ar tiesiog pintiné puikiausiai _
tiks), nes antraip ¢ia gali prisikaupti daug seny popieriy!

Interjero
wejos -

5
Zinoma, tik gavusi tévy
sutikima, prisiklijuok ant 'k
sienos plakaty, nuotrauky

su smagiais prisiminimais,
dailiuy veidrodéliy

ir kity miely -
smulkmeny. W ;
Taip pat : Jﬁ: i "ﬂ';{_ 4\
pagalvéles ar uzuolaidas. Stai

/3 ir tavo kambarys kaip naujas!
Toarka

Atsinaujinusi kambarj, pabandyk jj iSlaikyti tokj pat grazu.

paklausk tévy, \
ar gali pasikeisti

antklodeés uzvalkalg,

Daiktus j vietas gali sudélioti dalimis, radusi tam laiko, arba
pasileisti energingg muzikg ir viskg sutvarkyti kuo greiciau!




Per lickng, per putlia, per Zema,
| kreivy koju... Tobuly nebuna!

9k.

Rupinkis savo kunuw X
—y
Kad galétum pasakyti ,sveikame kiine - sveika siela“, kad nekilty
daugybe klausimu apie svorj, skirk truputj démesio tam, kg

valgai. Gera iSvaizda ir grazi oda priklauso ir nuo to, ka valgai ir
geri. Nesigriebk diety, kad ir kokios jos buty. Net jei neteksi keliy
kilogramuy, labai tikétina, kad jie gana greitai sugrjs, be to, tavo
organizmui gali pristigti vitaminy ir mineraly.

¥ Neribok saves, bet elkis protingai. ¥ Klausyk kino ir valgyk tiek, kiek nori.
Jei surijai mésainj su bulvytémis, Taciau svarbu taip pat iSgirsti,

vakare pakaks lengvos sriubos
ar darzoviy. Svarbu dienos,

kai kiinas sako ,stop“. Todél
valgydama neskubék, neryk

net savaitées pusiausvyra.
Todél jokiu budu nepraleisk
valgymo! Net pusryéiy —
teisindamasi, kad jau
véluoji...

maisto atsisedusi prie
televizoriaus ar kito ekrano.
Taip tiesiog nepajusi
sotumo jausmo

(o0 jis parodo,

kad pavalgei
pakankamai).



& *

Beveik 40 proc. vaiky vienu ar

kitu metu kenéia nuo miego sutrikimy: jiems gali
biti sunku uzmigti arba naktj tenka ne karta pabusti.
Todél, kad sukurtum miegui
kuo geresnes salygas, venk
ekrany ar sporto pries
guldamasi miegoti ir vietoj
jurinkis gerg romana!

Visada

buk savimi
Puiku, jei laikaisi mados
tendenciju, bet svarbiausia
neprarasti savitumo.
Rupinkis savimi ir savo
iSvaizda: tai svarbu,

nes jausdamasti grazi
busi geresnés nuotaikos!
ISmok save myléti tokia,
kokia esi: mergina visada
atrodo graZesneé, kai savimi
pasitiki, nei tada, kai yra
paniurust.



B

Dviese smagiau — todel ]oa]ovaéyk

drauges vykti | misijg kartu... Jusy

laukia nuotykiat!

L/Koks iSbandymas?

@2

Pries leisdamasi j nuotykj, pati pasirink

ishandyma, su kuriuo nori susidoroti. Stai

keletas minciy:

\ iveikti pacios sugalvota kliti¢iy ruoza

(pusiausvyrai laikyti, Sokinéti, bégti ir

t.t),
Q iveikti slieky baime,

\ sutemus praleisti valandg sode,

Q pasigaminti daikty i§ medZio gabaléliu,

Q rasti kuo daugiau sraigiy,

Q iesSkoti augaly savo
herbariumui,

\ surinkti visas iuksles
papludimyje,

\ rasti vandens $altinj.

,,C@'Lenas fee[iau}i
greiciau, karfu -
foliaw.”

Afrikieciy patarlé

%

ol JA NUOTYKIA

Svarky nepamingti;

Ovandens,

Ouzkandzio,

O gery sportbagdiy,

Ovirves ar virvelés,

Okiseninio Zibintuvélio (Zinai,
kada iseini, bet niekada
nezinai, kada grijsi!),

O mobiliojo telefono, jei kilty
bédy...




®

@

Gera nuotykiy ieskotoja myli gamtg ir
gyvunus. O svarbiausia — nepalieka pédsaky:
jokiy siuksliy, neuzgesintos ugnies... Niekas

L
LI

Pagarba

neturi né jtarti, kad tu ¢ia buvai.

W * 0

@{mdga ERRANE (clmetia Eataty
Netjei gali buti, kad apie ja nieko nest g'wdéjusi,
Amel'g'a Erhart — aviacijos ase.

i gimé 1897 m. Kanzase, Jungtinése Amerikos Valstijose. Aistra

léktuvams uzsikrecia, kai budama 23-ejy pirma kartg pakyla j

dangy. Tada Amelija nusprendzia mokytis valdyti lektuva. Si tik-
ry tikriausia nuotykiy ieskotoja yra pirmoji
moteris, viena lektuvu 1932 m. perskridu-
si Atlantg. Bet Amelijai Erhart to nega-
na, ir 1937 m. ji nutaria leistis j kelione
aplink pasaulj (aiSku, léktuvu) palei
pusiaujg su Sturmanu amerikieciu
Frederiku Nunanu (Frederick Noo-
nan). Siandien manoma, kad Amelija
7uvo suduzus léktuvui 1937 m. liepos
2 d. mazoje Ramiojo vandenyno saloje.

ZIN



RECEPTA, Visidkai, nottivuafus maistod
@ '\

? O kodel gt trumpal nepasmaliziavus
5 [r nepasidziaugus gamta’

Gamtai nekenksmingi jrankiai J

Jei maistas ekologiskas,
tebus ir jrankiai ekologiski
ir... valgomi! ISpjauk peilio

ir sakutés formas i$ tartos
teslos. Tada kepk juos 10 min.
150 °C temperatiiroje.

VAISIY PALMES

@ Nulupk banang ir perpjauk isilgai.
Tada supjaustyk jj grieZinéliais.
I§ griezinéliy lekstéje sudeéliok
palmés kamieng.

Reikia @ Nulupk klementing ir atskirk skilteles. Abrikosa
supjaustyk j SesSias dalis. Skilteles sudéliok prie

2 Zmonéms): . .
( ) banany kamieno Sakny.

% 1 banano,

% 1 klementino arba @© Nulupk kivj ir perpjauk isilgai. Supjaustyk
2 abrikosy (priklauso pailgomis skiltelémis ir sudéliok i jy X
nuo sezono), palmés lapus.

% 1 kivio.

©



SURUS DANGUS A /\\/7

Reikia

@ Isvirk ryzius. Jiems at$alus,
(2 Zmonéms):

suformuok debesélius.

%100 g virty ryziy, Alyvuoge supjaustyk taip, kad galétum

% 1juodosios alyvuogeés, i§ gabaléliy padaryti debeséliy akis ir burnas.

% 1 burokelio (supjaustyk
i keturias dalis, o paskui
grieZinéliais),

%

@ Sudéliok vaivorykstés spalvas: burokeliy
griezinelius violetinei spalvai, agurko — Zaliai,
kukurtizy - geltonai, morky — oranzinei,

*1agurko (perpjauk o vy$niniy pomidory - raudonai.

iSilgai, o tada supjaustyk

griezinéliais), @ Is likusiy kukurizy
% 1 skardinés kukurizy, sudéliok saule. /
% 1 morkos (supjaustyk

grieZinéliais),

% 6 vyS$niniy pomidory
(perpjauk pusiau).

GUDRYBE

Nieko neismesk: i$ likusiy
produkty gali pagaminti mazas
jivairiy darZoviy salotas.

A/

2




0% KAIP SUSIRASTT -

G D DRAUGIY?

Kelefas minciy, Feaip susirasti c].raug'ué -

-ZT nesvarbu, ar fu jau ir faip jy claug furi, ar

karfais jaufiesi kick vienida.

=7
INBI?K SAVIMI J Y% o

Kas nori draugauti su surtigusia mergaite?!

Jei tavo mielg veidelj nusvies Sypsena, pusé
darbo padaryta. Jei esi komunikabili ir
linksma, kitos mergaités tikrai norés su
tavimi susidraugauti.

Bet svarbiausia — nesistenk biiti kuo nors kitu.

Visada islik tokia, kokia esi.

PRAJUOKINK

»
»

* Tavo humoro jausmas
gali buti labai stipri
jéga. O tu jau pasirink
savo buda: naturaly
humora, kvailiojima,
mimg ar anekdotus.
y Daryk ka gali,
-/ kad prajuokintum
publika!




W
* PENKTA KLASE o

0i! Nieko arba beveik nieko nepazjsti.
Tavo draugeés iSskirstytos j kitas
klases: penktoje B ar penktoje C,
o tu esi penktoje A. NesureikSmink!
Jei jautiesi vieniSa, nepamirsk, kad
ir kity mergaiciy padétis panasi. Jéjusi
i klase, susirask laisvg vietg Salia ko
nors ir maloniai paklausk, ar gali
atsisésti. Pirmas Zingsnis Zengtas.
0 tada nepamirsk savo kaimynés
pagirti (nuosirdziail!): gal grazus
jos penalas, kupriné ar rasikliai.
Paklausk, i$§ kurios ji mokyklos, ar ka
nors ¢ia pazjsta, ar pietaus valgykloje. I$¢jusi i$ klasés, pabandyk pasilikti su ja:
ji gali tapti pirmaja pazjstama. Po keliy dieny pazjstamu grupelé tikrai pagauseés!

Ojojoi! Ir nieko ¢ia nepadarysi!
Persikrausciusi vidury mety jautiesi vienui
viena. Net jei mokykloje tikrai susirasi
draugy, pradék nuo Zmoniu aplinkui.
Paprasyk tévy nueiti ir susipazinti

su kaimynais. Galite net ﬁ
pasitlyti uzsukti pavakariuy, kad
susipazintumete artimiau.

Tada paieskok informacijos apie biirelius:

sporto, cirko, teatro, muzikos, Sokiu,
teniso... Judéjimas vienija - taip tikrai
uzmegsi naujy pazinciy!

o
i

X




< TAVO BRAZILISKOS S, =
%y APYRANKES 78

— Pasigamink dailiy draugystes
=~ apyrankiu, kuriy galési
padovanoti ir draugéms.

L/\REIKIA: }

* 130 cm medvilninio trijy
skirtingy spalvy siilo,
* Zirkliy,

* lipniosios juostelés.

&w Sudeék tris sialus ir
perlenk pusiau.

Surisk mazgq padarydama 1
kilpg, ir priklijuok jq lipniaja i~
juostele prie stalo, kad pagrindas

nejudéty, kol gaminsi apyranke.

Sudéliok sitlus

Stai taip: @

Pirmajam mazgui paimk
1-q sidlq ir apvyk aplink
2-q sitlg. Pritrauk prie
Rilpos ir gerai suverzk.
@ - S Apvyk antrg kartag, 2-q
sitilq laikydama gerai
e M\
.2 L, .,!| L| . .

jtemptg.




Gy

Taip pat apvyk ir 2-q sidlg. Pirma
aplink 3-iq sitlg, pritrauk prie
Rilpos ir gerai suverzk. Tada apvyk
antrq kartq gerai jtempusi 3-iq
sitilg. Vis dar 2-uoju sitlu po du
Rartus apvyk 4-g, tada 5-g, paskui
3, 50 6-q ir galiausiai 1-q sitlus. Tada
gale atsidurs 2-as sitlas. Taip
daryk, kol apyrankés ilgio pakaks
Vis dar su 1-u sitlu du \& tavo rieSui.
Rartus apvyk 3-ig siilg,
tada 4-q, paskui 5-q ir
6-g. 1-as sitlas atsidurs
gale.

© 7

Baigusi perskirk sitlus | dvi grupes po
tris ir supink dvi kasas. Kiekvienos jy

gale surisk du mazgus. Galesi kaseles
pririSti prie pradZioje padarytos Rilpos
ir taip uZsisegti apyranke.

Vis délto...

Jei tiesiog neturi laiko braziliSkai
apyranket:

22220 Qpririékprie paprastos juostelés

gp VF@ Fe . v pakabutj ar karoliuka,
QpuoSR apyranke savo riesgq ) T
\ supink kasa i$ trijy skirtingy

ial
CJ,I”E)CL pa&ooarw& e spalvy daliy per visg ilgj.

) 04220
D




