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Isivaizduok, kad egzistuoja piliulé, kuriq geriant
vos kartq per dieng nuslopsta nerimas ir sustipréja
gebéjimas dziaugtis gyvenimu, tenkintis tuo, kq turi.
Si piliulé sukelia daugybe salutiniy poveikiy, ir visi jie
yra teigiami: stiprina saviverte, empatijq, pasitikéjima,
Jjokios chemijos. Ir ji nieko nekainuoja. Na, ar gertum,
ar sutiktum vartoti tokiq piliule?
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Kai paleidi aitvarq, mintys irgi skrenda aukstyn ir tolyn.
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Laime i laimés politika

Mausy saliai reikia ir optimisty, ir pesimisty.
Optimistai isrado léktuvg, o pesimistai — parasiutq.

(GILAS STERNAS

aip laikotés? — klausia rimtos jmonés komercijos direktorius,
L] Kplikydamas kava puodelyje, ir tuoj pat priduria: - Zinoma, galite
neatsakyti.“ Mintyse suklykiu: ,,Jei nertpi, tai kuriy galu klausi, ozy?!“
Taciau mandagiai siurbc¢ioju kava ir tyliai atrajoju kavos tirs¢ius. Man
tai primena tylos pesiojima banalybémis ,,na, kaip jums orelis?“ Ore-
lis jtikti negali - vieniems bus per karsta ar per Salta, kitiems depresija
varys lietus, tre¢iy derliy naikins sausra. Tai kam i$vis to klausti? Ir vis
délto oro preliudija man mielesné neilindimas j privacia erdve - ,kaip
laikaisi?“ Meteorologiné vivisekcija gali puikiai atstoti bokso kriause:
»AKk, tau oras nejtinka, o mano pupos ar patinka?“ Oras gali baiti blogas,
0 mano savijauta privalo bati gera? Savijautai j nerima nerti draudzia-
ma? ,Reakcijaj klausimg ,kaip laikaisi?“ yra idealus lakmuso popieré-
lis — suzinai, ko laukti i$ pasnekovo®, — sako direktorius. Ir as supran-
tu, kad jau susimoviau.
Veidaknygés draugai nemiega, zarstosi pozityvaus mastymo perlais

ir laimés asmenukémis. Populiarieji zurnalai nesiliauja pasakoje apie
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laiminga kitaip besimaitinanciyju gyvenima, per atostogas pademons-
truota tobula uzpakaliuka, nudailintg rozinj gyvenimo etapa. O a$ nuo
»Cosmopolitan“laiky jauciuosi persisotinusi pozityvumo, istinusi nuo
jo. Dabar visi gieda apie laime, Slovina laime: religijos fanatikai, dvasin-
gumo turistai, nacionalistai, psichoterapeutai ir kiti guru.

Per amziy amzius laime Zmonija siejo su islikimu, gyvybés issaugo-
jimu iki gilios senatvés. Laimé buvo mirti savo mirtimi, o ne nuo ligy,
prieso kulkos ar i§ bado. Zmogaus teisé j laime pirma karta per Zmoni-
jos istorija rastu buvo patvirtinta 1776 metu liepos 4 dieng - iskilmin-
gai paskelbus JAV Nepriklausomybés deklaracija, kurioje buvo jrasyta
zmoniy teisé ne tik j gyvenima ir laisve, bet ir j laimés siekj. Taciau tei-
sé j laime - dar ne laimés garantija. Vis délto Siandien ir sotus, ir alka-
nas pasaulis amerikiecius suvokia kaip pozityvius Zzmones. Amerikie-
¢iai placiai Sypsosi, ir mes is kitapus Atlanto stengiamés neatsilikti. Ir
neatsiliekame ant psichoterapeuty kusetés - visi ¢ia susirenkame jga-
las jsigyti, keliauti, pramogauti, save puosti ir kitaip myléti. Taciau nei
meilé sau, nei pinigai mums laimés neprideda. Pagal laimés reitingus
JAV yra 15-0ji pasaulyje, o Lietuva - 56-0ji, iSkart po Slovénijos. Mes
lenkiame Baltarusija, Rusija ir Lenkija. Net Estija (73-ioji), kuria vieni
kitiems brukame kaip pavyzdj, nes ji i$ Baltijos trijulés labiausiai lydi-
ma ekonominés sékmés. Artimiausia kaimyné Latvija diisauja dar to-
liau - 89 vietoje i$ 158 (tyrimai ,,World Happiness Report®, 2015).

Po Nigerijos ir pries Azerbaidzang jsispraudzia budistinis Butanas,
jis uzima kuklig 79-aja laimés reitinguy vieta. Iki pat 1974-ujy tai buvo
viena labiausiai izoliuoty valstybiu, dabar j ja turisty srautai taip pat
ribojami, vos uzsimanes nepateksi. Nejmanoma tiesiog nusipirkti bi-
lieto ir nuvykti j Butana, turi i§ anksto viska suderinti, keliauti orga-

nizuotai. Kiekviena turistq ar grupe ¢ia kaip prievaizdas lydi vietos gi-
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das, kiekvienas turistas moka dienos apsilankymo mokestj. Minimalus
mokestis yra 200-250 JAV per diena - nelygu, koks sezonas. ] $ia suma
jtraukta nakvyné 3 zvaigzduciy viesbutyje, maistas, ekskursijos, prie-
vaizdas-gidas ir vairuotojas. Nori prabangiau - mokék daugiau.

Butanas - vienintelé pasaulio $alis,

kurioje gyventojy laimé paskelbta svar- EUT&V\GS - Vi@ﬂ‘ﬂf@'@
biausia valstybés politikos gaire. Dar PQSQU“O éaHS, kUHQj@
1972 metais Wangchucku IV dinasti- @yv@yﬁ' QJ[% |a|VV\6

jos karalius jdiegé termina ,bendra- Pagkdbfa svarblausia

sis nacionalinés laimés indeksas®, jis Va'gir\/beg Poh.hkog 9 air&

aprépia ne tik materialines gérybes,
bet ir kultiira, dvasinguma, emocinj stabiluma, harmonija su gamta.

Butanas hipnotizuoja ir litliuoja save vadindamas laimingiausia $a-
limi pasaulyje. Buity galima ir uzsimerkti, ignoruoti fakta, kad kol kas jis
tarp laimingyju toli grazu ne pirmas. Anokia ¢ia béda, svarstai, — jkin-
kys minciy galios Zirgus j laimés politikos vezima ir bus pirmas. Taciau
glumina Simtas ttkstanciy politiniy pabégéliy butanieciy Nepale. Vi-
sa tai nemaloniai primena sovietus ir jy kolektyvinés laimés utopija.
Minciy galios zirgai neveza.

Ketvirtajj desimtmetj soviety publicistas Michailas Kolcovas rasé
apie laime gyventi komunizmo santvarkoje ir matyti paskutines ka-
pitalizmo konvulsijas. Deja, komunizmo pranaso laimé truko neilgai -
1938 metais, iSkart po vakaro jam pagerbti Rasytoju sajungos rimuo-
se Maskvoje, Stalino numylétiniu tituluotas Michailas Kolcovas buvo
nugabentas j Suchanovo kaléjima ir nuzudytas. Stalinas mokéjo mani-
puliuoti didziaja sovietine svajone: savo politines represijas, paranojis-
kus persekiojimus vadino kova su socializmo ir tévynés priesais, kurie

esa trukdo jgyvendinti liaudies teise biiti laimingai.
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Vakarietiskas XXI amziaus pesimizmas néra fiziskai baudziamas, ta-
¢iau yra patekes j rimta nemalone. ,,Geri dalykai atsitinka geriems zZmo-
néms, o blogi dalykai - nevykéliu, bloguju lemtis®, - trimituoja ne tik
veidaknygés nouneimai, bet ir valstybés vyrai. Solidus politikas nesidrovi
rézti, kad nevykéliu, bedarbiy Lietuvos kariuomenei nereikia. Sis vals-
tybés vyras per avarijg mirtinai suzalojo du senolius, taciau nenuéjo j
vienuolyng atgailauti - toliau pamokslauja. Neketinu moralizuoti, tik
noriu paklausti: o ka daryti, jei darbo ieskai ir nerandi? Argi musy sei-
miunams neteko girdéti apie 45 metu plius tarpsluoksnj, kurio niekam
nereikia dél dvieju rimty prieZas¢iu - amziaus ir kvalifikacijos... Jeigu
btidamas tokio amziaus netenki darbo ar sumastai ieSkoti naujo, lau-
kia daugybé atradimu. Tokiy kaip tu, pasirodo, niekam nereikia - visi

ieSko jaunuy, galin¢iy suskaiciuoti vos tre-

Kva“ﬁkacjjan J_@\UQW\OK jus penkerius metus darbo patirties. Tavo
kaH’u su WTIH'IVV\I ) dvideSimties ar trisdeSimties mety stazas
brﬂﬂ@m kalﬂuqa toje pacioje darbovietéje daro jspiidj ne-
Patirtis @QSdiV\Q. bent tarp draugy ar kolegy. Ta¢iau draugai
jdarba nepriima ir pareigy neskirsto. Kaz-
kaip neteko girdéti, kad kas nors ieskotu ,,ne jaunesnio kaip 50 mety
profesionalo, sukaupusio bent 20 mety darbo patirties®. Esu sutikusi
ne vieng buvusj mokslo sviesulj ar verslo ryklj, kuris, mestas per am-
ziaus borta, dabar taksauja arba sargauja. Kvalifikacija, jgyjama kartu
su patirtimi, brangiai kainuoja. Patirtis gasdina. Kam ta patirtis, jei uz
dury armija jauny, zaviy, veikliy laukia... O kur détis laimés statistika
gadinantiems liidnaveidziams, prislégtiems patirties nastos?
Pozityvieji bara, griimoja, gniauzia teises jausti pyktj ar sielvarta. Pe-
simistus, nelaimélius jie vadina keistuoliais, visuomenés grésme arba

broku. 1967 metais ¢eky rasytojo Milano Kunderos romano ,,Pokstas®
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veikéjas Liudvikas atviruke parasé: ,,Optimizmas yra zmonijos opijus!
Sveika dvasia dvelkia kvailumu. Tegyvuoja Trockis!“ Dél sio juokelio
Liudvikas buvo suimtas kaip liaudies prieSas ir SeSeriems metams is-
siustas pataisos darby j Sachtas. Rasytojas M. Kundera irgi gavo - jj is-
trenké i§ komunisty partijos, knygas uzdraudé, pasalino is$ biblioteky
ir knygynu. Rasytojas neteko teisés iSvykti i$ Salies. Soviety rezimas
optimizma diegé valstybiniu mastu - per mokyklas, saugumo sistema,
profsgjungas ir netgi mena. ,Jaunimo grety“ zurnalas, kuriame dirbau
soviety laikais, man uzsakydavo straipsniy apie laimingus darbininkus,
soviety gydytojus ir balertinus, pacius geriausius pasaulyje ir besidziau-
giancius gyvenimu Soviety Lietuvoje. Ir a$ rasiau, skyniau premijas uz
savo teigiamus portretus. Po keliolikos metuy, vadovaudama ,,Cosmo-
politan®, pati uzsakinéjau interviu su laimingais herojais ir prasiau ne-
laimingy istoriju nesiilyti, nes jos blogai parduodamos, nekomercinés.

Nudienos pasaulyje laimés pasauléjauta bruka verslininkai, rinko-
daros specialistai, ugdantieji vadovai (kauceriai) ir kitokie gyvenimo
btido vadybininkai. M. Kundera savo personazo Liudviko lipomis apie
stalinizma kalbéjo: ,Tie laikai skelbési esg patys linksmiausi i$ visy, ir
kiekvienas nesidziaugias jtarinéjamas, kad jj litdinanti darbininky kla-
sés pergalé ar kad jis individualistiskai grimztas j savo vidinj litdesj.“
Siandien pokstai sulékstéjo, prarado socialinj aktualuma. Neliko Kin-
dziulio, numiré ,Sluota®. Ju vieta liko tuscia. Varyk kaip nori ant val-
dzios, politikuy, iskilesniy protu. Baisiausia, kas gali nutikti, - sulauksi
vieso pagriimojimo pirsteliu arba baudos. Tac¢iau pataisos darby neis-
sius ir j cype neuzdarys.

Svajoniy kompanijos priima j darba pozityviai mastancius links-
muolius ir meta lauk blogiukus, neteisingai galvojancius. Taciau ar mes

dél to laimingesni? Gal savizudziai mums padés i$sigryninti ir tapti
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laiminga visuomene? Lietuva pagal savizudybiy skai¢iy pirmauja: 100
takst. gyventoju - 31 savizudis. Tai liudija socialinj pralaiméjima? Kad
misy visuomenéje kazkas yra labai labai ne taip - tai tikrai. Antra ver-
tus, pasauliniy sociologiniy tyrimy duomenimis, néra tiesioginio ry-
sio tarp ekonomikos, pasitenkinimo gyvenimu ir savizudybés. Skan-
dinavijos Salys - vienos laimingiausiy: mazas nusikalstamumas, néra
rasiy ar ly¢iy diskriminavimo. Mums pavyda kelia jy socialinis drau-
dimas, didelés pajamos. Taciau §ig laime lydi paradoksas: laimingiau-
siu Saliy gyventojai Zzudosi. Kodél? Gal dél saulés triakumo ir ilgy zie-
mu? O gal Siaurés genas mutavo? Bty galima suabejoti laimés sta-
tistika (laimés dimensija sunkiai apskai¢iuojama), tac¢iau savizudziy
skaiciai vargu ar meluoja... Zmoneés daznai pervertina kity pozityvias
emocijas - Sie juk gali tyliai lidéti, kentéti dél meilés trikumo, Zales-
nés kaimyno zolés sindromo.

Sako, pesimistais nei$vengiamai tampa tie, kurie priversti gyven-
ti su optimistais. Tad kita sykj neklausk, kaip laikausi. Verciau pakal-

bam apie ora.
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Laime v oras

Tas, kuris sako, kad saulétos dienos nesa laime,
turbiit niekada nesoko lietuje.

NEZINOMAS AUTORIUS

§ — ory mergaité. Man patinka geras oras, o dar labiau patinka
A sekti ory prognozes. Kaip, kada ir kodél jos issipildo. Arba ne. Kas-
dien narSau meteorologijos svetaines — nagi nagi, ka ryt zada meteo.lt?
O kg apie tai mano gismeteo.ru? Dar biitinai palyginu su amerikieciy
wunderground.com, thefuckingweather.com. Ir jei manes netenkina jo-
kia fucking prognozé Lietuvai, sublimuoju nepasitenkinima j Havajuy
ar Izraelio svetaines ir suprantu: reikia kraustytis.

Oro tema nedzitista ant tautieciy lapu. ,,Siaubas, kada baigsis tas pra-
keiktas karstis!“ / ,, Kokia gali biiti nuotaika, kai amzinai lyja?“ / ,,No-
riu zydro dangaus, nenoriu gyventi slegiama asfalto spalvos.“ Katego-
riskai nesutinku su posakiu, esg nérablogo oro - yra tik bloga apranga.
Sis posakis tinka tiems, kurie mégsta megztukus, dzemperius, $varkus,
paltus ir kitus ktino pancius, uztvindziusius spintas. Tokiems kaip as,
kuriems patinka ne apsi-, o nusirengti, blogas oras yra nelaimeé.

Niujorkieciai burnoja, kad klimatas iSkrypo - pavasariy nebeliko,

Ziemos iSkart virsta vasaromis. Londonieciai Siepiasi - jie savo vasara
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turi ir niekam neatiduos. Tiesa, ji trunka dvi dienas kazkur tarp balan-
dzio ir spalio. Mes, vilnieciai, klaipédieciai ir kiti kaimynystéje, susitai-
kéme, kad miisy pagrindinis mety laikas yra ruduo. Lietuviska rudenj
skaidrina pavasario, ziemos ir vasaros laimés akimirkos. Gal ir mazo-
ka, taciau amzinos laimés niekas ir nezadéjo.

Pasaulio mokslininkai nesiliauna nagrinéje laimés ir klimato kaitos
santykiu. Stai Kylio ekonomikos instituto tyréjuy 2010-aisiais padary-
tos isvados apie nuodémingus klimato ir pasitenkinimo gyvenimu ry-
sius 87 pasaulio Salyse: ,,Nustatyta optimali temperatiira - 18,3 laips-
nio Celsijaus. Jei mety oro temperatiiros vidurkis kur kas aukstesnis,
Zmoneés patiria mazesnj pasitenkinima gyvenimu.“ Tyréjai laimingiau-
siais skelbia Puerto Riko gyventojus, greta ju — kolumbieciai su sveica-
rais. Maziausiai gyvenimu patenkinta Moldova, ne geriau atrodo Tan-
zanija ir Zimbabvé. Lietuvos néra nei tarp patenkintyjy, nei tarp ne-
patenkintujy. Zodziu, aukso viduriukas.

Jokiy stebuklingy jzvalgy ir netikétumu: gyvenantys nepakenciamos
dulksnos salyse svajoja apie sausra, o gyvenantys dykumose - apie liety.
Zmones auk$tesnei temperatirai pirmenybe teikia Sal¢iausiais méne-
siais, zemesnei — kar§ciausiais. Lietuviai ziemg laimés iesko Kanaruose,
izraelieciai vasara vésinasi Lietuvoje. Zmonés visada nori to, ko neturi.
Taciau apibendrinti nepavyksta, nes ir vél iSlenda koks astresnis kam-
pas kaip yla is maiso. Jau, regis, visi rankomis sukirto, kad depresijai pa-
tinka tamsa ir dargana, o Cia staiga atskrieja gluminanti Islandijos sta-
tistika ir iSardo nitraus oro santuokg su nerimu. Islandijos gyventoju
lidesio koeficientas nepadoriai mazas, palyginti su saulés nubuciuoto-
mis Salimis. Kiti sako, kad viskq lemia genetika - Stai ir kanadieciai de-
presija nesiskundzia. Treti mano, kad liidesio ir laimés potyriams jta-

kos turi maistas - gera nuotaika labai palaiko Zuvy dieta ir vitaminas D.
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Lietuviai jsitikine, kad dazniau Sypsotusi ir reciau keikty gyvenima,
jei musy Salyje butu daugiau saulés ir §ilty dieny (britai apie savo tévy-
ne irgi taip mano, beje). As taip pat buvau tokios nuomonés, kol nuvazia-
vau pagyventi j Australija. Mane virkdé, pykdé, j depresijg varé giedra be
debesélio, ji besirdiskai kontrastavo su mano iSgyvenimais. Palaiminga
zydryné tarsi Saipési i$ manes, kad as ¢ia svetima, sava tapsiu ne anks-
¢iau kaip kitame gyvenime. Dvi savaites istvérusi iSbandymus 48 laips-
niais, nebesiveliu j kalbas, kad karstis yra gerai. Ir santariau keikiu saltj.

Kol kas tylomis stebiu ledo Zzmo-
gumi vadinamo olando Vimo Hoffo léfV@FUSI |éba|ﬂdqu
dvasingumo paieskas $al¢io zonoje. 4’ 8 IaiVSI/\iaiS, V\@b@SiV@liu
Jis basomis bégioja po sniega, ko- l I(Q”Qag, l(ad karéﬁg
piajKilimandzara. Vienais Sortais yra gara'l. Ir Sanﬂ]rmu
jveikia 42 kilometry maratong Uz- k@”(lu é aHrl
poliaréje. Arba beveik dvi valandas
praleidzia ledo vonioje. Vimas Hoffas tvirtina, kad visi turime ypatingy
galiy ir galime jas pazadinti iSmoke taisyklingai kvépuoti. Taisyklingai
kvépuodami mes perkrauname organizma, aktyvuojame gyvybines ga-
lias, greitiname medziagy apykaita, kraujo cirkuliacija, ir Saltis mums
tampa nebebaisus. éaltyje lastelés gauna daugiau deguonies, imuni-
né sistema stipréja, senéjimo procesai létéja. Stebédamas Vimg Hoffa
Saltyje imi manyti, kad ne §iluma, o Saltis yra tas, kuris kauly nelauzo.

Daugybé tyrimuy liudija, kad karstis - joks laimés garantas. Kalifor-
nieciai, apie kuriuos Albertas Hammondas jkvepiamai dainuoja ,,It ne-
ver rains in Southern California“, anaiptol néra laimingesni negu daz-
nai lietaus ir véjy kosiamo Vidurio Vakary regiono gyventojai. Vidu-
rio Vakarai burnoja ant oruy, tac¢iau nepatogus klimatas jiems netrukdo

jaustis geriau nei vidutinis statistinis kalifornietis.
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