PRATARME

Mielieji skaitytojai, savo rankose laikote jrodyma, kad svajo-
nés tikrai pildosi. Dar visai neseniai mintis parasyti knyga ir
isleisti ja Amerikoje, tikintis taip pasiekti daugybés skaityto-
ju $irdis, buvo didzioji mano svajoné. Buvo... Ir ji iSsipildé —
2013-aisiais knyga ,Attract Your Dreams"” i$leista Jungtinése
Amerikos Valstijose. Nuosirdziai tikéjau, kad jos lietuviskas
atitikmuo pasirodys ir masy $alies knygynuose. Sis troskimas
taip pat virto tikrove!

Knygos leidyba tiek JAV, tiek Lietuvoje, galima sakyti, uz-
sisakiau, t. y. i$svajojau, batent tokiais buadais, kuriuos joje ir
apradiau. Sie asmeniniai pasiekimai man dar karta jrodé, kad
viskas jmanoma, jei tiki ir drasiai bei atkakliai eini savo svajo-
niy link. Tikiuosi, kad mano sékmé paragins tuo patikéti ir jus.

Rasydama savo pirmaja gyvenime knyga apie samoninga
svajojima, pradedancio svajotojo kelia, esminius savo gyveni-
mo positkius ir dvasinius ieskojimus stengiausi buti nuosirdi
ir atvira. Rasiau su didele meile ir tikédama, kad mane lydi
dieviskoji iSmintis. Tikiuosi, kad $i knyga jus laimins, uzkrés
meile, ragins, skatins, zadins ir jkvéps siekti savo tiksly. Vi-
linosi, kad ji taps puikia pagalbininke ar vadovéliu pradedan-
¢iam svajotojui ir kiekvienam, siekianciam pakeisti savo gyve-
nimgy, ieskanc¢iam saves ir tikrojo kelio.

Sia knyga siekiau atskleisti skirtuma tarp samoningos ir
nesagmoningos svajonés, kad Zmonés patys jsitikinty ir su-
vokty, jog svajoti samoningai yra naudinga. Ji apie tai, kaip



pradedanciam svajotojui susigaudyti svajoniy labirintuose
ir savo tiksly siekti samoningai, harmoningai, nesiblaskant.
Knygoje aiskinu, kaip paversti realybe svajones apie laime, sé-
kme, sveikata, tikrojo a$ paieskas, finansine laisve, mégstama
darba, saviraiska, kaip sukurti svajoniy partneryste, nugaléti
asmenines ydas, trikumus ir pamilti save. Nuosirdziai skati-
nu permastyti savo gyvenimo vertybes ir patikéti, kad viskas
yra imanoma.

Meile Dievui as isreiskiu per meile Zzmonéms. Rasydama $ia
knyga siekiau asmeniniu pavyzdziu jkvépti kitus pamilti save,
noréti gyventi geriau, prasmingiau, dziaugsmingiau. Noré-
jau paskatinti patikéti, kad svajonés gali pildytis, ir paraginti
keisti savo gyvenima. Viliuosi, kad $i knyga jums padés issi-
aiskinti savo tikruosius norus, gyvenimo tiksla ir pastimés
drasiai to siekti.

Knyga paremta mano ir mano pazjstamy zmoniy gyveni-
mo patirtimi. Visos joje pateiktos istorijos yra tikros. Zinios,
kurias jgijau ieskodama saves ir sveikdama, tapo nejkaino-
jamos. Noriai, nuos$irdziai ir atvirai dalijuosi jomis su jumis,
ieskanciais atsakymuy j svarbiausius gyvenimo klausimus ir
siekianciais jgyvendinti asmeninius tikslus. Raginu jus: ,]Jei
galiu as$, vadinasi, galite ir jas! Tik tikédami ir tobulédami ga-
lite keisti savo gyvenima ir paversti jj Sedevru!”

Sios knygos simbolis — aguona. Dél trumpo, ta¢iau jsta-
baus zydéjimo $i gélé man tapo laikinumo simboliu. Ja jpras-
minau mintis apie dabarties svarbg ir suvokima, kad turime
bati samoningi ir gyventi tiesiog ¢ia ir dabar. Aguona glezna ir
trapi kaip masy svajonés, bet subrandina daug sékly, i$ kuriy
veél iSauga nuostabios gélés, savo groziu dziuginancios daugy-
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bés zmoniy $irdis. Gyvenimas parodys, ar $iai aguonai lemta
tapti tuo didingu ziedu, subrandinanciu daugybe sékly ir pa-
skleidzianciu jas po visa pasaulj dziuginti kity ir séti gério...

Nuosirdziai dékoju visiems, prisidéjusiems prie $ios kny-
gos. Esu ypac dékinga savo $eimai, artimiesiems, draugams,
bendraminciams, paskaity klausytojams, buvusiems ir dabar-
tiniams savo mokytojams, leidyklos atstovams, visiems, mane
nuos$irdziai mylintiems ir manimi tikintiems, jkvépusiems,
paskatinusiems, rémusiems, drasinusiems, padéjusiems, pa-
tarinéjusiems, mokiusiems ir palaikiusiems. Ypatinga padéka
reiskiu savo mylimai mamai. Taip pat nuosirdziai dékoju vi-
siems, kurie pasidalijo i$sipildziusiy svajoniy istorijomis. My-
liu jus ir dékoju, kad buvote ir esate mano gyvenime.

O labiausiai esu dékinga savo didziausiam, brangiausiam
ir mylimiausiam mokytojui — Karéjui. Nuosirdziai dékoju
auksciausiajai dvasiai, jkvépusiai man gyvybe, mane mylin-
¢iai, lydinciai kiekviename zingsnyje, globojanciai, saugan-
¢iai, skatinanciai mokytis, tobuléti, siekti aukstesniy tiksly,
padedanciai kurti ir tarsi uz rankos vedanciai per gyvenima.
Myliu ir dékoju uz tai, kad esu.



SVAJONE

Svajone as turiu — ismokt myléti
Karstai karstai, tyrai tyrai,
Su visom sielom susilieti
Placiai, Sirdingai, atvirai.

AS noriu meile dovanoti
Visiens visiemns, visur visur,
Ne tiktai gauti, bet ir duoti

Visa Sirdim, visu vidum.

Myléti taip, kad net pamirsciau,
Kas as esu ir kur einu,
Bet prisiminusi suvokciau,
Kam gyvenu, dél ko esu.



Mylét aplink visus vienodai,
Be islygy, be isimciy,
Myléti taip, kad neieskociau
Nei sau naudos, nei dovany.

Mylét gyvenimg, man duotg,
Sirdingai, atvirai, tyrai
Atsidekot uz sielq dovanotq,
Su meile pragyvent ilgai ilgai.

Su begaline meile ir pagarba

Gintaré Davainiené (Amber Dayva)
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[VADAS

Seniai svajojau uzsiimti prasminga veikla — padéti kitiems
gyventi geriau, sveikiau, prasmingiau, samoningiau. Svajo-
jau paskatinti zmones siekti savo tiksly, padéti suprasti, kad
kiekvienas galime tapti tikru stebukladariu, savo gyvenimo
karéju. Reikia tik jtikéti, kad tai i$ tiesy imanoma. Ne tik sva-
jojau — pastaruoju metu tuo ir gyvenu. Si svajoné virto mano
gyvenimo tikslu. Savo artimiesiems ir pazjstamiems tapau
svajojimo mokytoja. Visada noriai ir dziaugsmingai dalijuo-
si sukauptomis zZiniomis ir patirtimi, padedu kitiems suvokti
minciy galia, mokau isgirsti Sirdies balsa, raginu siekti asme-
niniy tiksly ir gerovés. Tik niekada nemaniau, kad tokius savo
siekius bandysiu jgyvendinti rasydama knyga.

Sios knygos idéja kilo stebuklingai ir man paciai netikétai.
Tiesiog vieng nuostabia diena suvokiau, kad noriu rasyti apie
savo svajones, apie savo kelig ju is$sipildymo link, apie sunkia
to kelio pradzia, postkius ir klystkelius, apie pakeliui surastas
ramybeés oazes ir regétus mirazus, apie atradimus ir dziaugs-
mus, apie uzklupusius netikétumus, sunkumus ir isbandy-
mus. Svarbiausia — apie savo meile ir istikimybe keliaujant
link didziojo gyvenimo tikslo.

Kaip a$ dziaugiuosi, kad tai tik kelionés pradzia! Pradéjusi
eiti $iuo keliu stipriai pamilau patj kelig. Supratau, kad butent
kelioné mane labiausiai dziugina. Pakiliai einu vis tolyn, sva-
jodama apie tai, kas manes laukia jos pabaigoje. Kartu veduosi
ir barj bendraminciy, tokiy pat svajotoju.
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Nors iki tikslo dar toli, tvirtai zinau, kad net ir susida-
rusi su kliatimis zingsniuosiu pirmyn. Galbat mane blaskys
grésmingi uraganai, bet tikiu, kad mano kelioné tesis. Mano
nuolatiniai palydovai — didelis noras pasiekti tiksla, nuosirdus
tikéjimas, kad esu to verta, kantrybé, valia, vidiné ramybé, is-
tikima meilé siekiams ir visam pasauliui. Dziaugiuosi net ma-
ziausiais zingsneliais, padedanciais artéti prie kelionés tikslo,
prie savo didziosios svajonés.

Vien mintis apie tiksla vercia stipriau plakti mano $irdj, o
siela dziaugiasi kiekviena gyvenimo akimirka. Mégaujuosi i$-
aususia nauja diena ir kiekvienu asmeniniu laiméjimu. Mano
tikslas — lyg kelrodé zvaigzdé, jkvepianti ir tarsi uz rankos
vedanti tuo ilgu vingiuotu keliu link laimés, sékmeés, meilés,
vidinés ramybés ir iSminties.

Nusprendziau parasyti apie savo svajones — apie viltinga
laukima ir dziaugsma joms i$sipildzius, apie nusivylima, kai
nepasiseka, apie kelius ir klystkelius, laiméjimus ir stebuklo
atradima.

Kodél apie savo? Tik suvokusi savo troskimus pazinau
save, tik jgijusi asmeninés patirties ir ja dalydamasi galiu
ikvepti aplinkinius siekti svajoniy, paskatinti eiti link savo
didziojo gyvenimo tikslo. Viesai gilindamasi i savo padarytas
klaidas galiu padéti kitiems suprasti savasias. Skaitydami apie
mano patirtj svajojant galésite ja palyginti su savo patirtimi.

Sioje knygoje rasite atsakymus j daugelj rapimy klausimy,
susijusiy su samoningu svajojimu, ir daug issipildziusiy svajo-
niy pavyzdziy. Galbut norésite ir galésite juos pritaikyti prak-
tiskai. Si knyga — tai tikras svajotojo pradziamokslis!

Jas turbtt jau daug ka zinote, girdéjote, skaitéte, bet ar
bandéte savo zinias pritaikyti? Ar tos zinios davé jums naudos?
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Ar Siuo metu jauciatés laimingi, turtingi, pripazinti, sveiki,
mylimi? Ar i$ tiesy naudojatés gaunamais laimingo gyvenimo
jrankiais? O svarbiausia — ar jasy svajonés pildosi? Sukauptos
zinios taps tikraja patirtimi tik tada, kai jas pritaikysite. Zinios
be praktikos — nieko vertos.

Drasiai teigiu, jog esu didelé ir aistringa svajotoja, kuri
ne tik tiki, bet ir siekia, kad svajonés pildytysi. Mano $ukis:
»Nuosirdziai svajok, tikék, kad svajone galima jgyvendinti, ir
drasiai veik!" To linkiu ir jums, mano mielieji skaitytojai.

Viena diena supratau, kad daugiau nebenoriu plaukti pas-
roviui. A§ pazinau savo prigimtj ir ryzausi pagal ja gyventi.
Pagaliau radau savo gyvenimo tiksla ir pradéjau eiti jo link.
Dabar mano dziaugsmas ir entuziazmas liejasi per krastus. As
noriu tuo dalytis. Myliu gyvenima ir nuolat dékoju, kad esu
tokia, kokia esu.

Aklai nesivadovauju jokiais mokymais ar teorijomis. Nesu
jokiy mokytojuy ar mokykly salininké. Viska, apie ka skaitysite,
sukaupiau i$ jvairiausiy $altiniy. Dauguma teorijuy ir techni-
ky iSbandziau praktiskai, todél zinau, kur daroma klaidy, ko-
kiy pasitaiko kliticiy, sunkumy ir kaip juos jveikti. A§ puikiai
zinau, kiek tam reikia laiko, kantrybés ir valios. Tai be galo
didelis ir atsakingas darbas su savimi. Jis gali bati ilgas ir su-
détingas, taciau labai reikalingas, nes tai didziausia ir naudin-
giausia investicija i save.

Nuosirdziai tikiu savo svajonémis ir tuo, kad jos i$ tikryjy
pildosi. Noriu, kad tuo patikétuméte ir jas. Jeigu galiu as, ga-
lite ir jas!

Mano tikslas — paprastais praktiniais pavyzdziais paro-
dyti, kad tikédami ir norédami galime keisti savo gyvenima.
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Noriu jkvépti jus kurti savo gyvenimo scenarijy. Noriu at-
skleisti skirtuma tarp samoningo ir nesamoningo svajojimo,
kad patys pamatytuméte ir pajustuméte, jog svajoti sgmonin-
gai yra naudinga.

Priartinkite savo svajones! Mylékite save ir aplinkinius,
mylékite patj gyvenima, dziaukités kiekviena akimirka, jaus-
kite dékinguma uz viska, ka turite, ir laukite stebukly. Ju tikrai
buna, tik reikia tikéti ir juos pastebéti.

Linkiu jums visokeriopos sékmés einant savo svajoniy link!



MUSU norai -
uzsakymas VISATAI

%/)

|



Kai tu tikrai ko nors troksti, visas pasaulis
slapta padeda tau jgyvendinti $j troSkima.

Paulo Coelho

N S
o~

Dariau viska, kad tik priartin¢iau savo svajones. Kaip moké-
jau, taip ir dariau. Kai mano svajonés pildydavosi, dziaugda-
vausi, o jei nepasisekdavo, klausdavau saves: ,Ka darau ne-
gerai? Ar mokausi i$ savo klaidy? Ar tai tikrai klaidos? O gal
tiesiog skaudi asmeniné patirtis?*

Analizuodama padarytas klaidas pradéjau suprasti, kad
svajojimas — tai ne zaidimas. Suvokiau, kad su savo norais rei-
kia buati labai atsargiems. Pildosi net patys netikéciausi norai
ir uz juos gali tekti sumokéti labai didele kaina. Todél musy
nesamoningumas ir ziniy stoka gali sukelti dideliy bédy.

Svarbiausia suvokti, kodél apskritai norai pildosi ir kokie
désniai cia veikia. IeSkodama atsakymu j $iuos klausimus ir
bandydama suprasti visatos désnius susidariau su jvairiau-
siais ziniy Saltiniais ir teorijomis. Tiek kvantinéje fizikoje, kur
viska bandoma pagristi moksliskai, tiek Biblijoje, tiek sans-
krito traktatuose, kuriuose iSminciai i$samiai aprasé subtilius
visatos désnius, — visur kalbama apie tai, kad egzistuoja nuli-
nis (pradinis) taskas, i$ kurio sklinda visa pasaulio sukarimo
energija.

Visatos atzvilgiu tas nulinis taskas yra tam tikra erdvé, ku-
rioje skirtingais dazniais sklinda virpesiai, t. y. visa energija.
Fizikoje tai vadinama vakuumu, dvasiniuose $altiniuose — tie-
siog dvasia. Tai yra bendras laukas, kuris viska persmelkia,
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kuriame viskas vyksta, i§ kurio viskas atsiranda. Jame néra nei
laiko, nei erdves. Sis nulinio tasko laukas su kiekvienu i§ masy
turi asmeninj rysj ir reaguoja j visy gyvy batybiy norus. Visi
mes esame jo dalelés, todél kiekviena musy mintis daro jtaka
viskam ir, atvirksc¢iai — viskas veikia mus. Kitaip tariant, né
viena masy mintis nepraeina be pédsaky. Kiekvienas i§ miisy
su tuo nuliniu tasku yra suri$tas amzinais meilés saitais. Gal
tai ir yra uzuomina j Dievo buvima? Dauguma Siuolaikinés
kvantinés fizikos mokslininky yra stipriai tikintys, nes anks-
¢iau ar véliau prieina iSvada, kad Dievas egzistuoja.

Pasaulis sukurtas tame Karéjo lauke. Karéjas ir jo karinys
yra vienas ir tas pats. Mes esame karéjai ir kariniai. Visa yra
viena. Visata bendra ir laike, ir erdvéje. Vadinasi, praeitis, da-
bartis ir ateitis yra susijusios tarpusavyje. Todél, jei as samo-
ningai ar nesamoningai kei¢iu savo dabartj, tai automatiskai
keiciu ir ateitj.

Kvantinés fizikos mokslininkai klausia, ar i$ viso $is pasau-
lis yra realus. Juk viskas yra tik virpesiai, veikiantys misuy ju-
timo organus. Jutimo organai perduoda signalus smegenims,
o $ios juos iskoduoja ir remdamosi turima patirtimi suvokia
kaip spalva, kvapa, kietuma ar panasiai.

Bata daug bandymuy paaiskinti, kaip veikia masy pasau-
lis, taciau kas gali pasakyti, kuri tiesa yra tikroji? Daug len-
gviau paaiskinti tai, ka galime suvokti protu ir jrodyti moks-
liskai, o kai susiduriame su metafiziniais dalykais (gyvenimo
prasmé, egzistencija, Dievo buvimas, amzinybé ir panasiai),
sutrinkame. Kas juos gali jrodyti? Kaip viskas vyksta i$ ti-
kryjy? Kokios tikrosios Zzmogaus galios? Kai tik mokslininkai
isaiskina kokj nors désnj ar teorija, ziarék, po kurio laiko tai
jau aiskinama kitaip arba i$§ viso paneigiama. Turbut teists
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visi, nes bet kokia teorija yra tik vienas i$ daugialypés realy-
bés aspekty ir turi teise egzistuoti. Jos tikruma ar teisinguma
patvirtina tik laikas. A§ manau, kad kiekvieno i$ masy tiesa
bus tai, kuo patys jtikésime. Kiekvienas, bandantis jrodyti
savo tiesa, priesinga musiskei, yra savaip teisus, nes tai jo as-
meniskai suvokta ir iSgyventa tiesa, kuria jis tiki ir kuri jam
priimtina, aiski.

Ir kasdieniame gyvenime informacija gaunama, patei-
kiama ir suprantama skirtingai. Juk nesunku pastebéti, kaip
daznai pasikeic¢ia visy mus pasiekianciy ir protu suvokiamuy
naujieny pobudis. Ar pastebéjote, kaip daznai koks nors pro-
paguojamas dalykas staiga imamas neigti, o tie, kurie sutiko
su pirmine informacija, jau palaiko antrine? Pavyzdziui, tei-
giama, kad koks nors cheminis vaistas ar maisto papildas yra
labai veiksmingas ir naudingas sveikatai, o po kurio laiko jau
jrodinéjama jo zala. Vieni sako, kad reikia vartoti labai daug
vandens, kiti tvirtina priesingai. Vieni teigia, kad gerti kava ar
valgyti Sokolada nesveika, kiti — kad sveika. Vieni sako, kad
kazkas yra baltas, o kiti, kad tas kazkas yra juodas. Pavyz-
dziy — begalés. Kas gali pasakyti, kuris teisus i$ tikryju? Kur
yra tikroji tiesa? Ne veltui sakoma, kad lazda turi du galus.
Kiek Zmoniy, tiek nuomoniy. Kuo tikéti — spresti mums, bet,
kad tai padarytume, pirmiausia reikia patiems isbandyti. Tik
tuomet galime jsitikinti, ar tai mums veikia ir kaip veikia, ar
tai mums naudinga, ar kenksminga.

Nesu kvantinés fizikos zinové ar juo labiau senovés iSminciy
traktaty specialisté. Zinau tiek, kiek man reikia Zinoti, suprantu,
kiek sugebu suprasti, ir tikiu, kad visi ten aprasyti visatos dés-
niai egzistuoja ir veikia. Domédamasi kvantine fizika priéjau
iSvada, kad, ko gero, ir nebutina jos perprasti iki galo. Dauguma
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nei$mano, i$ kur atsiranda elektros srové ir koks yra jos veikimo
mechanizmas, bet paspaudus elektros jungiklj gaunamas nori-
mas rezultatas — lemputé uzsidega. Mes tiesiog zinome, kad tai
veikia, pasitikime ir darome atitinkamus veiksmus.

Taip ir su visatos désniais. Yra daugybé protingy Zmoniy,
kurie juos i$mano ir bando isaiskinti kitiems. O a§ manau, kad
man pakanka Zinoti, jog jie veikia ir veiks nepriklausomai nuo
to, ar a$ suvoksiu kaip. A$ tiesiog tikiu ir zinau, kad tai eg-
zistuoja, todél gyvenu su tuo, bet nesistengiu suvokti protu.
Bandau tai pajusti Sirdimi.

Man labiausiai patinka toks mastymo modelis: ,A$ esu ne
vien biorobotas (kiinas), bet ir dvasia. Esu to didziojo vienio —
dvasios ar Dievo — dalis, tad logiska, kad turiu tas pacias sa-
vybes. Galiu kurti, esu besalygiska meilé. Nusvitimas, mano
nuomone, ir yra susivokimas, kad esi dvasia, tai savasties su-
siskaldymo panaikinimas, susitapatinimas su pirmapradziu
a$ ir karyba i$ vieno $altinio. Kas trukdo tai suvokti? Ogi tai,
kad mus valdo pasamoné. 95 procentai veiksmuy yra nesamo-
ningi. Pasamonéje yra begalé jvairiy programy, kurios veikia
automatiskai. Jas pakeisti, perrasyti ir yra pagrindiné muasy
uzduotis. Siy principy ir stengiuosi laikytis.

Taigi pradinis (nulinis) visatos taskas reaguoja j visy gyvu
butybiy norus. Visa — tiek mes, tiek mus supantys daiktai —
yra energija. Viskas vibruoja skirtingais dazniais. Materi-
ja — zemy vibracijos dazniy energija. Misy mintys taip pat
sukurtos i$ tos pacios energijos. Jos irgi yra energija, kuri ne-
paliaujamai siekia jgauti atitinkama formg, bando pasireiksti
materialiu ekvivalentu. Stai kodél visi norai ir mintys materia-
lizuojasi. Dél $iy priezasc¢iy norai ir mintys tampa svarbiausia
musy likimo jéga. Pasaulis tiesiog taip sukurtas.
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Misy norai — uzsakymas visatai. Visata, Dievas ar auksciau-
sioji galia mus myli besalygiskai ir duoda viska, ko prasome.
Tik reikia iSmokti pradyti, tikéti ir laukti. Dar reikia i$mokti
bati dékingiems uz tai, ka gauname, ir mokytis duoti. Béda
ta, kad mes geriausiai mokame ir norime tik prasyti, t. y. nuo-
latos ko nors noréti. Dél daugybés misy nory susidaro ilga
eilé prie visatos nory i$sipildymo dury. Norai laukia galimy-
bés gauti visatos leidima arba, kaip a§ mégstu sakyti, Dievo
sankcijg, jeiti pro tas duris. Kaip kartais netikétai ir nelauktai
tie norai i$sipildo!

Paklausite: ,,O kodél norai kartais taip ir neissipildo?“ At-
sakau: ,,Jie vis dar laukia savo eilés Vedose sakoma, kad su
praeities noru gali tekti gimti i$ naujo, jei tam norui nebéra
galimybés issipildyti Siame gyvenime. Ar jsivaizduojate, kiek
nory i$ masy buvusiy gyvenimy dar stovi toje eiléje?

Visata laukia musy visisko tikéjimo ir pasitikéjimo, laukia
tikrojo noro ir troskimo. Ji ne tik dalijasi gérybémis ir sklei-
dzia mums besalygiska meile, bet ir laukia meilés, dékingu-
mo, griztamojo rysio. Karéjas (Dievas) nori, kad Jo karinys
(Zmogus) tapty panasus i Jj, kad tapty tobulu paties Karéjo
paveikslu, kad tapty Jam lygus. Ar mylime, ar esame dékingi,
ar esame laimingi? Jei ne, tai turime tokie tapti, o tada musy
norai pradés pildytis!

Vis délto pirmiausia reikia suprasti ir atskirti, ar noras yra
tikras, pagristas tikéjimu ir ryztu, ar tik dar vienas noras ko
nors noréti.
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Troskimas yra visy laiméjimy pradziy pradzia.
Visada turékite tai omeny. Silpni troSkimai
atnesa menkus rezultatus. Juk maza ugnis

taip pat skleidzia maZzai silumos.

Napoleonas Hillas

— _/
———

Svarbiausia — iSvis ko nors stipriai noréti, taciau pastaruoju
metu Zzmonés nezino, ko nori, arba, priesingai, zino, bet nori
per daug arba per mazai. Kai kurie i$ viso nedrjsta noréti dau-
giau, nei turi dabar. Vie$patauja tikras nory chaosas. Siandien
norime vieno, rytoj kitko. Vis norime, norime... Norime daug,
norime daznai, norime jmanomo ir nejmanomo. Galy gale
patys nebezinome, ko norime ir kodél.

Siandienis noras rytoj virs praeitimi ir pradés lipti ryt-
dienos norui ant kulny. Vienam dar nei$sipildzius mes jau
trokstame kito. Kiekviena sekunde mus aplanko jvairiau-
si norai. Jy tiek daug! Mes jau nesugebame susigaudyti, ar
praeities norai i$sipildé, nes viskas galvoje susimaiso, uzsi-
mir$ta. Dél nory gausos apsunkiname savo likima, bet vis
tiek laikomeés jy jsikibe. Pradéti keisti savo likima galime tik
tada, kai sugebame i$ naujo jvertinti ankstesnius norus ir s3-
moningai nuspresti, ko i3 tikryjy norime. Zmogus laimingas
tik tada, kai gyvena santarvéje su savo norais ir samoningai
juos valdo.

Praeities noras kei¢ia masy gyvenima i§ pagrindy. Sian-
dien a$ suvokiu, kad lyg ir nebenoriu to, ko noréjau vakar, bet,
gali bati, kad tai gausiu, nes noréjau. Dazniausiai dabartiniai
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norai pildosi sunkiai, dél jy reikia labai pasistengti, o $tai anks-
tesni pildosi lengvai. Taip yra dél to, kad jie jau issirikiave eilé-
je ir laukia, kada galés issipildyti. Praeities nory tiek daug, kad
visy net nesugebame prisiminti.

Ankstesniy nory rezultatai mus uzklumpa netikétai ir
nelauktai. Noréjome, svajojome, bet laiku negavome, todél
praradome tikéjimga ir galbtt visai pamir§ome, uzsinoréjome
kitko, bet galy gale vis vien tai turime. Staiga suprantame, kad
mums to jau nebereikia, todél nenorime vykdyti jsipareigo-
jimy, susijusiy su ankstesniais troskimais. O ka daryti? Kaip
dabar su tuo gyventi?

Pavyzdys. Mergina svajojo apie princg ant balto Zirgo. Ji kan-
triai ir ilgai lauké, bet vis nesulauké. Iigainiui ji suprato, kad
jau nori net ne princo, o paties karaliaus. Lauké toliau, bet irgi
veltui. Praradusi tikéjima ji nusprendé, kad nereikia nei princo,
nei karaliaus, gerai bus bet kas, svarbiausia, kad is viso biity.

Vieng dieng, kai buvo jau pamirstas, noras issipildé. Mer-
gina sulauké ne princo ant balto zirgo, ne karaliaus, o girtau-
jancio ir smurtaujancio kaimyno, vairuojancio nieko vertg au-
tomobilj. i nenori tokio ir nezino, kaip toliau gyventi.

Zmonés nesupranta, ko jiems i tikryjy reikia, ir nesulauke,
kol vienas noras i$sipildys, ima geisti kitko. Nekonkretumas,
nesamoningumas, aistra noréti ir turéti sukuria chaosa. Ba-
tent dél to masy norai taip ilgai ir sunkiai pildosi. Tiesa, kar-
tais rezultatg gauname greitai, bet ar jis tenkina? Ar gauname
tikrai tai, ko noréjome?

Yra Zzmoniy, kurie nenori nieko arba jy norai labai papras-
ti, primityvas, buitiski. Tokie Zmonés netiki nei savimi, nei
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ateitimi. Jie visiSkai netiki nei savo, nei kity stebuklais, nepa-
sitiki visata ir plaukia pasroviui, tenkinasi tuo, ka numeta gy-
venimas. Manau, jie ne gyvena, o tiesiog egzistuoja. Tai tolygu
norui numirti ir tai gasdina.

Zmonés nelaimingiausi tada, kai
Jy gyvenime nelieka vietos svajonems.

Johnas F. Kennedy

N _/
—

Kai kurie zmonés teigia, kad jiems viskas gerai. Ar tikrai ge-
rai? Nezinau. Jiems spresti. A§ visada dziaugiuosi tuo, ka tu-
riu, ir jauciuosi dékinga, bet i$ visos $irdies trokstu daugiau ir
geriau. Juk visatos gérybiy uzteks visiems. Mes visi esame ju
verti. Gausa — musy prigimtiné teisé!

Kai kurie Zmonés didzigja dalj gyvenimo netiki stebuklais
ar kad jy svajonés gali pildytis, bet skaitydami tinkama litera-
tara, lankydamiesi tam tikruose seminaruose ar klausydamie-
si jkvepianciy istorijy supranta, jog naudodamiesi pasamonés
galia gali pritraukti viska, ko uzsimanys. Tada irgi puola ban-
dyti, bet karta kita istikus nesékmei nusivilia. Tuomet jie vél
grizta prie minties, kad svajonés ne jiems, ir pasiduoda dau-
gybei neigiamy emocijy: nepasitikéjimui, nevilciai, pykciui,
baimei, litdesiui.

Visai neseniai gavau vienos moters laiska. Ji rasé: ,Esu
labai nusivylusi, nes mano norai nesipildo. Po savaitgalio su
Jumis (po mano seminaro apie samoninga svajojima) kita
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savaitgalj buvau kitos lektorés seminare. Ji taip pat moké
panasiy dalyky. Atrodyty, dabar esu mokyta, smegeniné
jkrauta, viskas lyg ir gerai, bet, deja, svajonés nesipildo! Ka
daryti?“

Negaliu jljsti j kity Zzmoniy kailj ir pasiziaréti, kas dedasi i$
tikro. Nezinau, kokie buvo tos moters norai ir kodél jie neis-
sipildé, bet numanau, kad nesékme lémé per mazas tikéjimas,
pernelyg menkos pastangos ir nekantrumas. Nejgyvendinti
norai issirikiavo prie issipildymo dury ir laukia eilés. Ar jai
uzteks ryzto ir tikéjimo juos jgyvendinti? Gal nauji norai nu-
stums juos j eilés gala, bet jie tikrai niekur neprapuls. Jie kan-
triai lauks savo eilés.

Man paciai prireiké daug mety, kad jsitikinc¢iau, jog mano
norai pildosi. Kartais ir a§ suabejodavau savimi, taciau vis vien
svajodavau. O jei nesisekdavo, tai tik todél, kad pritrakdavo
kantrybés ir tikéjimo galutiniu rezultatu. Jei kas nors klostosi
ne taip, kaip noréjau, a$ tiesiog paklausiu: ,Viespatie, ar ruosi
man ka nors geresnio vietoj to, ko noriu dabar?“ Juk taip daug
geriau nei manyti, kad mano norai paprasciausiai nesipildo.

Svajonéms jgyvendinti kartais ir viso gyvenimo nepa-
kanka, o ka jau kalbéti apie keleta savaiciy. Tiesiog butina
bent kurj laikg islaikyti susitelkima j savo norus. Reikia la-
bai gerai zinoti, ko nori, ir atkakliai to siekti. Jei nepavyko
$iandien, reikia tikéti, kad pavyks rytoj. Svarbu neprarasti
vilties, tikéti tiek savimi, tiek visata. Tai batina noro issipil-
dymo salyga.

Tikéjimas yra daugiau nei noras. Tai uztikrintumas dél da-
lyky, kuriy negalime matyti, kaip ir negalime nuspéti ateities.
Todél, kitaip nei svajodami, tikédami nebandome jsivaizduoti
ar pakreipti jvykiy kita linkme. Tikédami mes atmetame nora
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kontroliuoti savo ir kity gyvenima, jauciamés dékingi uz tai,
ka turime, ir susitaikome su situacija, kaip susitaikome su
prastu oru ar gamtos stichijomis.

Prarade tikéjima, viltj, bijodami neigiamy emocijy kai
kurie Zmonés i$ viso atsisako savo tikrojo noro ir sugalvoja
alternatyvy.

Pavyzdys. Nepasitikédamas savimi ir laikydamas save nevertu
trokstamo darbo Zmogus puola prie pirmo pasitaikiusio. Arba
svajoja apie laimingg santuokq, bet netiki, kad tai jmanoma,
todél savo gyvenimag susieja su, jo manymu, visai neblogu vari-
antu arba apskritai issizada tokios galimybés ir ima kopti kar-
jeros laiptais.

Kiti priima daugumos norus, sklindancius i$ jvairiausiy zi-
niy Saltiniy (televizijos, spaudos, radijo), arba stengiasi jgy-
vendinti kity, t. y. artimyjy, bendramoksliy, bendradarbiy ar
apskritai visuomenés, siekius. Dar kiti priima stipresnio zmo-
gaus, kurj laiko svarbesniu, norus ir taip sukuria galimybe at-
sirasti diktatirai.

Yra ir tokiy, kurie savo tikraji nora pakeicia melagingu.
Jie bijo, kad jvardydami, ko nori i$ tikryjy, sukels visuomenés
nepasitenkinima, pyktj, o tai iSprovokuos kaltinimus, gal net
pasmerkima. Jei tikrasis noras yra socialiai nepriimtinas, su-
prasdamas galimas pasekmes Zmogus dazniausiai jj slepia ir
meluoja. Taip siekiama, kad noras bty moraliskai priimtinas
kitiems.

Pavyzdys. Tévai spaudzia suny mokytis isrinktos specialybeés,
neatsizvelgdami j tai, kas jdomu jam. Taip daznai slepiamas
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tikrasis spaudimo motyvas — siekis biiti pripazZintam. Aplinki-
niams jie tvirtina, kad stengiasi dél sunaus, bet labiausiai jiems
rupi jy paciy prestizas. Juk sunui tapus issimokslinusiam, jzy-
miam jie turés kuo girtis ir didziuotis, pakels savo verte.

Pavyzdys. Vedes vyras susiranda meiluze ir be proto jg jsimy-
li. Jis nuolat apie jg svajoja, jsivaizduoja bendrg gyvenimag, bet
savo troskimo nejvardija garsiai ir ji slepia. Ji stabdo baimé
biti pasmerktam Seimos, visuomenés, be to, kankina sqZinés
priekaistai.

Daug zmoniy labai gerai slepia savo tikruosius troskimus, o
véliau stebisi, kad jie neissipildo. Ir kaip visatai susigaudyti, ko
gi tas zmogelis nori? Kurj nora pildyti?

Todél, kad visatai buty lengviau ir kad gautume tai, ko
tikrai norime, bukime atviri pirmiausia sau ir isgryninkime
savo troskimus. Pazinkime savo troskimus ir samoningai sie-
kime darnos.

Musuy norai gali bati skirstomi j tokias grupes:

« norai Cia ir dabar, rytdienos norai;

« artimos ateities norai;

« tolimos ateities norai;

« gyvenimo tikslas.

O analizuodama savo ir kity norus supratau, kad misy
norai biina dviejy tipy: tikrasis noras ir noras noréti.

Tikrasis noras (nory noras) — tai toks noras, kurio issipil-
dymu né trupucio neabejojame, tikime Simtu procenty. Mes
tiksliai zinome, ko norime, ir nedvejojame dél savo apsispren-
dimo. Mes tikime, kad tai tikrai pasieksime, ir prisiimame at-
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sakomybe. Net ir suprasdami, koks gali buti galutinis rezulta-
tas, mes vis tiek sau sakome: ,Kad ir kaip btty, a$ to noriu!

Noras noréti — kai norime, bet gerai nezinome ko ir
netikime, kad tai pasiekiama. Tai atvejis, kai tiesiog patinka
noréti, svajoti, bet pernelyg baisu laukti, kol noras issipildys,
todél ir daryti nieko nesinori. Kaip mums visiems norisi tik
noréti...

Pavyzdys. Noriu naujo automobilio. Lyg ir noriu, bet kol kas
patinka ir senasis, todél gaila su juo skirtis. Be to, tekty jj par-
duoti, vadinasi, atsirasty daugybé papildomuy ripesciy. Naujas
automobilis kainuoja daug brangiau, jo prieziurai, detaléms
taip pat teks skirti daugiau lésy, todél reikia uzdirbti daugiau
pinigy. O kaip, o kiek? Ai, per daug ripesciy ir islaidy, gal dar
bus gerai ir senasis. Ech, bet kaip norétysi naujo!

Ar jums tai pazjstama? Kurj varianta renkatés? Kad ir kaip
buty gaila, dazniausiai pasirenkame nora noréti. Tik labai ma-
Zas procentas zmoniy konkreciai zino, ko ir kodél nori, ir to
siekia. Visi kiti tarsi plaukioja: nei zino, ko i$ tikryjy nori, nei
tiki, kad gali tai pasiekti.

Ar tikime, kad musy svajonés gali iSsipildyti? Ar jaucia-
més verti savo svajoniy ir galintys jas jgyvendinti? Gaila, bet
dazniausiai ne. Mums sunku jsivaizduoti save laimingesnius,
mylimesnius, sveikesnius ar turtingesnius.

Uzduodame sau daugybe klausimy, pavyzdziui:

+ Kaip as galiu tapti milijonieriumi, jei dirbu kaip arklys

po 12 valandy per para uz minimalig alga?

« Kaip galiu bati sveikas, jei nuolat sergu, jei man viska

skauda?
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« Kaip galiu bati laimingas, jei mane paliko Zzmona, ne-
klauso vaikai ir Zemina bendradarbiai?
« Kaip galiu rasti svajoniy jaunikj, jei esu tokia negrazi,
stambi? Kas mane gali pamilti?
+ Kas manimi, tokiu nevykéliu, gali patikéti?
Kuris klausimas jums dabar iskilo mintyse? Ko jums
traksta, kad batuméte laimingi, sveiki, turtingi ir mylimi?

Keliame daugybe klausimy, bet dél nepasitikéjimo savimi taip
ir nerandame atsakymy. Mes netikime, kad galime biti verti
to, apie ka svajojame, todél ir svajojame neuztikrintai, ne iki
galo. Mes net nebandome jsivaizduoti saves, jau pasiekusio
svajone.

Ar svarstome, kas laukia svajonei i$sipildzius? Dazniausiai
ne. Zinote kodél? Mes paprasciausiai netikime, kad svajoné
gali iSsipildyti. Todél ir svajojame nenuosirdziai, bijodami
patikéti ir nesistengdami. Paslapcia lyg ir viliamés, bet viska
griauna netikéjimas, kad gali pasisekti.

Pavyzdys. Moteris noréty laimingai istekéti, bet netiki, kad pa-
siseks. Ji klausia saves: ,Ir kam as tokia galiu patikti?“ UZuot
stengusis tobuléti, kad buty verta svajoniy jaunikio, ji sako:
»O kam man is viso tobuléti? Man ir taip gerai, tegul kiti tobu-
léja ir taikosi prie manes.

Baimindamasi is viso neistekéti ji iSteka uz pirmo pasipir-
Susio ir jtikinéja save: ,O kq, jeigu niekas daugiau niekada ne-
pasipirs? O kaq, jei taip ir pasensiu neistekéjusi? Juk visos drau-
gés jau seniai istekéjo, tai ir man reikia.
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