Idomu, kokios mintys $auna j galva perskai¢ius pavadi-
nimg ,Budisty vienuolio patarimai, kaip susikurti pilnatve?

I§ pradziy trumpai papasakosiu apie savo ,kuklig buitj“.
Ja susikariau sickdamas laisvés nuo pinigy — stengdamasis
riboti i§laidas ir turéti kuo maziau daikty, nesvarbu, kokios
buty finansinés galimybés.

Pirmiausia apie busta.

Dar visai neseniai gyvenau nuomojamame bute — jj vadi-
nau ,Sventove (Cukujomidzi — Ménulio §ventykla) — uz sti-
klo parduotuvés, gyvenamyjy namy kvartale palei gelezinkelj
netoli Gotoku $ventyklos Setagajos senitnijoje, Tokijuje*. Tai
buvo dviejy kambariy — keturiy su puse ir trijy tatamiy dy-

dZio™ — butas sename mediniame name, pastatytame Siovos

laikotarpio ketvirtajame desimtmetyje™*; a§ daugiausia laiko

praleisdavau trijy tatamiy dydzio kambaryje.

* Tokijas suskirstytas j 23 senilinijas. Setagaja — gausiausiai apgyvendinta,
antra pagal plota seniunija, nusidriekusi pietvakarinéje miesto dalyje ir
gerokai nutolusi nuo centro. (Cia ir toliau — vertéjos pastabos.)

** Tatamis — keturkampis storas Siaudinis demblys, tiesiamas ant grindy.
Tradiciskai tatamiais matuojamas patalpy plotas. Vieno tatamio dydis —
mazdaug 1,65 m? Taigi vieno kambario plotas buvo mazdaug 7,5 m?,
o kito — mazdaug 4,7 m?.

** Japonijoje metai skaic¢iuojami pagal vadinamgsias imperatoriy valdymo
eras. Siovos laikotarpis, arba Siovos era, — tai laikotarpis nuo 1926 m. iki
1989 m. Ketvirtasis $io laikotarpio desimtmetis atitinka laikotarpj nuo
1955 m. iki 1965 m.



Nusprendziau nuomotis §j butg, nes man patiko senama-
diskas jo stilius — senas medis ir langai, sudalyti bambukiniais
skirtukais. Be to, turéjau tiksla neiglaidauti bustui, neleisti pi-
nigams diktuoti sqlygy, o ¢ia nebuvo vonios, tualetas — japo-
nigko stiliaus (Siuolaikiniai Zmonés tokius ne itin mégsta)*.

] kambarj pakliadavo tik vakarinés saulés $viesa, bet, lai-
mé, uz namo glaudési beveik Sesiy tatamiy dydzio sodas.
Jame pasistaciau metaling stating ir, prileid¢s vandentiekio
vandens, vasarg maudydavausi lyg vonioje.

Meénesio nuomos kaina — 45 000 jeny™.

Dabar apzvelkime daiktus.

Ju turiu tiek mazai, kad sveciai dazniausiai nustemba,
nes namai atrodo beveik tusti. Svarbiausig mano turta suda-
ro: valgomasis ir raSomasis stalai, keletas budistiniy satry ir
rasymo reikmenys, sieninis laikrodis, dujiné viryklé ir stalo
jrankiai, puodai, indas rauginimui. Jau kokius penkerius me-
tus pats uzZsiraugiu darZoviy**.

Mano drabuziai: du komplektai vienuolio drabuziy ir
kimono. Kostiumy beveik niekada nedéviu, bet vieng eilute
laikau toms progoms, kada jis tiesiog butinas. Tiesa, studijy
metais kostiumus vilkédavau.

Stengiuosi i$siversti su kuo maziau elektros prietaisy —
man pakanka krosnelés duonai ir sausainiams iSsikepti ir

* Tradicinis japoniskas tualetas yra tupykla.
** 2018 m. vidutinis darbo uzmokestis Japonijoje buvo mazdaug 300 000 jeny
(apytiksliai 2400 eury).
** Darzovés rauginamos ryziy sélény, vadinamy nuka, koséje. Toks raugi-
nimo budas vadinamas nukadzuke (nukazuke).
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saldytuvo maisto produktams laikyti. Kartg, mazdaug puse
mety, esu mégines gyventi be aldytuvo, bet turiu prisipa-
zZinti — buvo sunku. Dar neapsieinu be elektros lempuciy ir
kompiuterio. Kompiuteris reikalingas, kad galéc¢iau atnaujinti
informacija savo interneto svetainéje. Mobilyjj telefona vis
dar turiu, nors galvoju atsisakyti. Tiesa, redaguojant $ig knyga
pasitaiké puiki proga ir a§ nutraukiau mobiliojo rysio paslau-
gy sutartj.

Jeigu atmintis neapgauna, tai yra visi mano turimi elek-
tros prietaisai. Per ménes} uz elektra sumoku nuo 800 iki
900 jeny. Abonentinis mokestis sudaro apie 450 jeny, taigi
permoku mazdaug 200-300 jeny.

Ka dar turiu? Dviratj susisiekimui ir — oi, buvau bepa-
mirstas — seng zibaling krosnele. Esu laibas: vasaros karstis
man nebaisus, bet Ziemos Saltj iStveriu sunkiai. Todél Ziemg
kainuoja zibalas krosnelei.

Daiktus perku gero dizaino, pagamintus i§ kokybisky
medziagy, kad galéciau jais ilgai naudotis, — apie tai i§samiau
papasakosiu kituose knygos skyriuose. Pirkdamas nekreipiu
démesio net } Siek tiek aukstesn¢ kaing. Tai be galo svarbu
norint nesuubageti.

Taigi mazdaug tiek turto ir bus. Toliau pakalbékime apie
mano islaidas.

Be sumos, isleidZziamos uz elektra ir Ziema uz zibalg, kas
ménes} mazdaug 2000-3000 jeny sumoku uz dujas. Kainuo-
ja, nes maista gaminuosi pats ir ryZius verdu ant ugnies mo-
liniame puode®, o valgau du kartus per diena.

* Siandien ryZius jprasta virti elektriniuose, specialiai tam skirtuose puoduose.



Dar apie 1000 jeny per ménesj sumoku uz vandenj — ne-
daug, nes vonios ir skalbyklés neturiu ir vandenj vartoju dau-
giausia maistui gaminti.

Skalbiniai? Nesioju tik vienuolio drabuzius, o jie beveik
nesusipurvina, nes nevalgau riebaus maisto, mazai prakaituo-
ju. Skalbti kas tris keturias dienas, mano galva, gana. Vasa-
ra drabuzius mazgoju rankomis — kai prausiuosi metalinéje
statinéje sode, o Ziema, keliaudamas } viesaja pirt}, pakeliui
uzsuku ir j skalbykla. Apsilankymas pirtyje kainuoja apie
450 jeny, panasiai atsieina ir skalbimas.

Daugiausia pinigy, kaip ir galima tikeétis, isleidziu mais-
tui. Gal nuskambés pretenzingai, bet ekologiskiems ryZziams,
darzovéms, prieskoniams ir pagardams kiekvieng ménesj is-
leidziu nuo 15 000 iki 25 000 jeny. Ekologiski produktai uz
jprastus brangesni daugiau nei 20 procenty, kai kuriy kaina
skiriasi net dvigubai, bet Zuvies ir mésos nevalgau, taigi tos
sumos visiskai pakanka.

Toliau — rysiy paslaugy islaidos. Mobiliojo telefono atsi-
sakiau, bet interneto mokestis liko. Internetas skirtas infor-
macijos sklaidai, todél jis — butinas.

Prie isvardyty islaidy dar reikéty pridéti sumas, skiriamas
transportui, pramogoms ir socialinéms reikméms.

Taciau nuo tada, kai nusprendziau atsisakyti $iandien
iprasty laisvalaikio leidimo budy, dazniausios mano pramo-
gos — tai pasivaik$¢iojimas parke arba apsilankymas kavi-
néje. Kartais j kaving ar parka einu ko nors parasyti arba
susitikti su draugais. Retsykiais nuvaziuoju j atokiau nuo
namy esancig pirtj. Kartg porai dieny buvau nukakes prie
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Idzu Nagaokos kar$tyjy versmiy*, man ten patiko, bet dau-
giau taip ir neapsilankiau.

Stai tiek ty mano pomégiy — jiems per ménes; isleidziu
vidutiniskai 4000-5000 jeny. Nei kompaktiniy ploksteliy,
nei knygy neperku, todél islaidy nedaug.

Knygy neperku, pats rasau — nenoriu nieko jZzeisti, tie-
siog studijy metais perskaiciau jy kalnus, o ir dabar nuolatos
»skaitau“: per meditacijas narplioju jvairiausia } mano sielg i§
praeities jrasyta informacija. Kitaip tariant, $iuo metu noriu
pasinerti butent } tokj ,skaityma“: analizuoti Zmoniy siely
sandarg ir savo paties praeitj, naudodamasis milziniska bibli-
oteka savo viduje.

Taigi i§ viso $iuo metu per ménesj isleidziu mazdaug
50 000 jeny. Jeigu pridétume ir nuoma, kurig anks¢iau mo-
kédavau, gautume, kad mano ménesinés islaidos yra ne di-
desnés nei 100 000 jeny.

%ok ok

Na, o dabar jvertinkime pajamas. Jas sudaro aukos uz me-
ditacijas, kurias pavadinau ,Sédimosios meditacijos dzadzen
sesijomis“: kartais auky dézutéje randu netikétai daug — net
iki 150 000 jeny. Dar pridékime keliy $imty takstanciy jeny
atlygj uz viesas paskaitas ir pamokas, kurias skaitau jvairiuose
kursuose, ir turésime visai nemenkg suma.

* Onsen — karStosios versmés, arba terminiy vandeny pirtys, yra vienos
populiariausiy poilsio viety. Idzu Nagaokos karstosios versmés (Izu
Nagaoka onsen) yra Idzu pusiasalyje, Sidzuokos prefektiroje, mazdaug
176 km j pietvakarius nuo Tokijo.



11

Siuos pinigus, kaip ir honorarus uz knygas, buvau net pa-
mirsges, bet kai vieng dieng prisiminiau — buvo gerokai prisi-
kaupe. Taip issipildé mano sena svajoné jrengti erdve sédi-
mosioms meditacijoms dzadzen — a§ jsigijau kuklias patalpas.
Aisku, tas pastatas tikriausiai né i$ tolo nepanasus j tg, kurj
jus dabar regite savo vaizduotéje, jis buvo pigus ir labiau pri-
miné statyby bendrovés sandélj, bet ¢ia gali susirinkti gerokai
daugiau Zmoniy nei bute, be to, atpuolé prievolé kas ménesj
mokéti nuomg.

Dél ateities esu visiskai ramus. Zinau, kad per ménesj
man pragyventi uztenka 50 000 jeny. Nes uz 50 000 jeny
galiu nusipirkti visko, ko tik noriu, net neziarédamas } kainas.
Tiesa, nory beveik neturiu.

O jeigu Japonijos ekonominé padétis toliau prastés, pi-
nigy mazés ir mes liksime be nieko?.. Sutikite, kad §is ,ne-
rimas®, Siandien tikriausiai slegiantis daugybe Zmoniy, visai
nepriklauso nuo to, turi jie pinigy ar ne.

Man teko girdéti, kad daugéja jauny Zmoniy, kurie gal-
voja, kad jau dabar, jaunystéje, reikia pradéti kaupti pinigus
senatvei, nes, kai pasens, nebus kas jais rapinasi, o jeigu dar
Seimos nesukurs, tai kokj desimtmetj reikés vieniems gyventi
toli grazu nepigiai kainuojanciuose seneliy namuose.

Bet, mano nuomone, jeigu jau taip nutikty ir Japonija
patirty nuosmukj, visuomet netoliese rasime lauka, kurj ga-
létume suarti. Jeigu kartais mus jvaryty ; kampg, siek tiek
apkarpytume i8laidas ir kuo puikiausiai i$siverstume net su
kur kas mazesnémis pinigy sumomis.

Kol sieloje ramybé, esame nepriklausomi nuo pinigy.
Tada turime jy ar ne — jau¢iame pilnatve. Turime jy ar ne —
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esame laimingi. Jeigu nuosirdziai tikésime, kad isgyventi
jmanoma, jeigu gyvensime pagal savo igales, busime nepa-
judinamai tvirti ir ramas.

Tikriausiai jau pagalvojote, kad a$ vienuolis, bepigu man
taip kalbéti. Busiu atviras: mano mety paprasti jauni vienuo-
liai laisvalaikiu rengiasi ir laikg leidZia taip pat, kaip ir jy ben-
draamziai.

Maza to, vyriausieji $ventykly vienuoliai kur kas geriau fi-
nansiskai apsiraping nei eiliniai jmoniy tarnautojai. Daugelis
vairuoja po du prabangius automobilius, yra i$rankas maistui
daug labiau uz mus: tik ir girdi skundziantis, kad jiems ne-
skanu tas ar anas.

Trumpai tariant, a$ galiu gyventi taip ne todél, kad esu
vienuolis. Ir visai nebutina tapti vienuoliu norint taip pakeisti
savo gyvenimg.

Lygiai taip pat laimingi galime bati visur: ir Japonijoje,
ir Butane. Laimés nebutina ieskoti iliuzija ,neturtingas, bet
toks taurus“ apgaubtame ,kur nors, tik ne ¢ia“: Butane, Tibe-
te ar Pietryciy Azijoje. Skirtuma lemia musy padiy pastangos
buti ramiais ir laimingais, nepaisant pinigy, kity Zmoniy ar
aplinkos. Visi gali tapti laisvi, jei tik stengiasi.

%k ock ok

Tarkim, neturiu nuolatinio darbo ir mano meénesinés
pajamos tik 120 000-130 000 jeny. Daikty, kuriy noriu,
daug, bet negaliu jy sau leisti. Gyvenu irgi visiskai ne ten,
kur noréciau. Ar jums neatrodo, kad daugybé Zmoniy taip
kankinasi?
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Taciau tai néra kancia, kurig sukelia pats bustas ar daik-
tai, tai kandia, kad } tokius namus negaliu pasikviesti sveciy,
negaliu pasididZiuoti pries draugus. Kitaip tariant, tai skaus-
mas, kylantis i§ minciy: ,Ka pagalvos Zmonés? Kaip pasiro-
dysiu pries kitus?*

Bet dar giliau jsisaknijes nerimas: ,,O kaip atrodysiu pats
sau?“ Mus kamuoja saves vertinimas: ,Jeigu gyvensiu tokia-
me name, busiu menkiau gerbiamas.*

O kas atsitikty, jeigu issilaisvintume i§ tokiy minciy?

Kaip manote, ar nevertéty bent karta paméginti?

Atsikratyti daikty. Neleisti pinigy, pagyventi laisvéje nuo
jy, net jeigu uzdirbate pakankamai.

Ir pajusti, kaip tai yra patogu. Esu jsitikines, kad verta
bent kartg patirti, kokias nepaprastai geras emocijas gali su-
kelti ,neturtas®.

I tiesy mes pavargome Sokti pagal pinigy dudele.

Atpazinus godzius $irdies polinkius ir juos suvaldzius
apima pasitenkinimas. Tai ir garbé ryztis istrukti i§ pinigy
wivaldyto gyvenimo. Sig knyga tam ir rasau, kad jpusciau
gaivaus oro.

Ir jeigu vieng kartg i$bande¢ pagalvosite: ,O, tikra teisy-
bé! A§ galiu pragyventi uz 50 000 jeny“ arba ,Pragyvenimui
visiskai uztenka 70 000 jeny“ — mano tikslas bus pasiektas.

Japonijoje tokia sumg pinigy Siandien dar gali uzdirbti
kiekvienas, jei tik i§ galvos iSmeta mintis, kad ,,a$ tai jau Sito
darbo nedirbsiu®, todél galimybe gyventi oriai tikrai turi visi.

Reikia tik noréti maziau daikty ir uz tiek pinigy bus gali-
ma nusipirkti visko, ko §irdis geidzia, kaip tai pavyksta man.

Pratarmé | Mano turtingas gyvenimas be pinigy
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Paprasti Zmonés norimy daikty sarasa pradeda nuo A,
paskui pereina prie B, tada prie C, D, E, F ir taip atkeliauja
iki pat 7. Todél tik ir girdi aimanas: ,Oi, neturiu pinigy.”
Tuomet tenka nuo ryto iki vakaro lauzyti galva: ,Reikia pirk-
ti kuo pigesnj, nes kitaip pritraksiu pinigy, bet jeigu paimsiu
§itg, tai ano nebegalésiu sau leisti, ka daryti? Tokia jtampa
sukelia kancig. Sykstumas Zeidzia misy savigarba.

Bet jeigu norimy daikty sumazéja, o norai susitraukia, tai
net ir viska nusipirkus pinigy lieka, nes daikty, kuriy norisi,
savaime yra mazai. O kai lieka, galima ir pataupyti. AS irgi
nusiperku, kai pagalvoju: , O, noriu §ito. To man reikia“, — bet
ty ,noriu® yra nedaug, taigi visiskai uztenka keliy desimciy
takstandiy jeny.

Svarbiausia — nebegalvoti apie pinigus. Apie juos negal-
voti yra laimé.

Daugelis nori buti turtingi, kad galéty pirkti daiktus ne-
kreipdami démesio j kaing, bet jeigu aptingstame kontro-
liuoti savo mintis ir apie pinigus pradedame galvoti ne ma-
Ziau uzZ turtinguosius, iSauga tikimybé tapti priklausomiems
nuo pinigy.

Kai yra pinigy arba todél, kad jy yra, ateina mintys: , Oj,
jei dabar panaudosiu, tai jy sumazés arba ,Nenoréciau, kad
ju sumazéty®, arba ,Tikiuosi, nuostolio nepatirsiu. Taip
$ykstumas mus atitolina nuo laimés.

kosk sk

Kaip ka tik rasiau, gebéjimas negalvoti apie pinigus yra
viena didZiausiy laimiy. Tai susij¢ su troskimy kontrole, ir
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siek tiek uzbégdamas uz akiy pasakysiu, jog butent tai ir yra
svarbiausia §ios knygos tema.
Beje, tokia yra ir mano paties gyvenimo tema.

Kaip tik sitaip dabar gyvenu ir kitus to mokau, bet vos
pries desimtmetj, studijy metais, a$ irgi sukausi jprastoje ka-
pitalistinei visuomenei buityje, kitaip tariant, leidau dienas
valdomas troskimy.

Ypa¢ mégau drabuzius. Susisupgs } madingus apdarus ir
tarsi po Sarvais paslépes savo silpnybes, a§ pabrézdavau, kad
esu truputj kitoks nei visi kiti. Kaip studentas gaudavau pa-
lyginti nemenkas pajamas: stipendija ir korepetitoriaus atly-
ginimg, bet beveik viskas pavirsdavo krava ruby, suversty j
spintg.

AS pirkdavau ir pirkdavau, ir vis tiek budavo maza, to-
dél vél pirkdavau. Ir kaskart dvejodavau, kuris gi geresnis, tas
ar anas, o kai parsine$davau namo, tada galvodavau, kad gal
tas kitas buty buves geresnis — mintyse buvo pilna triuk§mo.
Kaip a§ pavargdavau! Bet mano protas §} nuovargj suprasda-
vo kaip malonumg ir a$ vél iki nukritimo pirkdavau...

Dabar Zinau, kad manyje gladéjo dar didesné kancia, dél
kurios negaléjau elgtis kitaip.

AS§ esu vienos Jamagu¢i prefektaros® budistinés sven-
tyklos $ventiko sanus. Todél jau studijy metais priklausiau
dvasininky luomui ir tik dél to nuo pat pradziy jauciau ne-
paaiskinamg priesiskuma visokiy budizmo mokykly ir sroviy
mokymui. Laimei, tévas leido negalvoti apie $ventyklos ir

* Viena i§ 47 Japonijos prefektury, i$sidésciusi Honsia salos pietuose, nuo
Tokijo j vakarus nutolusi apytiksliai 1000 km.
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dvasininko pareigy paveldéjima, todél universitete pasirin-
kau studijuoti Vakary filosofija. Vis délto, susipazines su ja,
galiausiai pasirinkau budizmo kelig.

Kadaise vyriausieji $ventikai parapijie¢iams ir to regiono
zmonéms budavo savotiski pataréjai, tad tévas daznai patar-
davo aplinkiniams, sakydavo pamokslus. Tévo pédomis sekti
neplanavau, bet tai, ka pasirinkau baiggs studijas, tam tikru
poziuriu buvo tévo pramintas kelias. Viename Tokijo gyve-
namyjy namy kvartale atidariau kavine pavadinimu ,,Pabégé-
lio i§ namy kaviné® (Iede Cafe) ir jauny Zmoniy i§gyvenimy
klausymas tapo mano darbu.

Nors budizmu tuo metu buvau gerokai nusivyles, vis vie-
na susisupdavau j budistinius apdarus, kurie kg tik universi-
teta baigusiam jaunuoliui suteikdavo didelj autoriteta. Net
neabejoju, kad vienuolio drabuziai padaré meskos paslauga,
ir net ne tai svarbiausia — a$ lengvabudiskai maniau, kad bet
kokios priemonés pateisins tiksla pagelbéti problemy ka-
muojamiems Zmonéms.

O i3 tikryjy, klausydamas kity Zmoniy nusiskundimy, te-
noréjau suteikti stabilumo savo nestabiliam vidui. Mégavausi
jausmu, kad $tai kitiems padedu, kad darau gerg darbg ir koks
a$ nuostabus. Tik dél to jauciausi vertingas, o giliai viduje
buvau trapus ir pazeidziamas lyg stiklas.

Tiesa sakant, tuo metu vienuolio apdarg vilkédavau tik
tada, kai skaitydavau suatras, ir galvos nebuvau nusiskutes.
Apie skutimasi negaléjo buti net kalbos — turéjau ilgus plau-
kus. Jie garbanojosi, todél atrodé labai valiukiskai. ,Pabégélio
i$ namy kavinéje“ vilkédavau stilingus juodus drabuzius, o vi-
sur kitur tebesirengdavau akj réZianciai.
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Savaime suprantama, kad daznai negalédavau padeéti
zmonéms susidoroti su béda, nes pats buvau toks issiblas-
kes. Kai nepasisekdavo, mane istikdavo Sokas. Pasijusdavau
taip, tarsi kas baty mane pazemings. Nervindavausi, kad taip
stengiausi, o tas zmogus vis tiek neiSgirdo, ka sakiau. Kai
nervindavausi, dar labiau nebegalédavau padéti. Mano paties
mintys klydinéjo.

Tada ir susipazinau su ankstyvojo budizmo, kai jis dar ne-
buvo suskiles } gausybe mokykly ir sroviy, tiesomis. Perskai-
tes visus, kokius tik galéjau rasti, $ventuosius ankstyvojo bu-
dizmo tekstus pradéjau gyventi askezéje. Pasiekes tam tikrg
budistinio mokymosi lygj kuriam laikui uzdariau kaving ir
mazdaug vienerius metus uoliai jvairiose vietose pasinériau }
kontempliatyvigja askeze. Pajauciau, kaip per meditacijas ima
keistis mano vidus.

Manau, kad taip iSeidamas i§ busenos, kurioje skendéjau
anksCiau, nataraliai iStrakau ir i§ daikty gniauzty.

% ok ok

Jau uzsiminiau, kad mazai noréti yra gerai. Paskutiniu
metu vis dazniau isgirstu, kad tokiy jauny Zmoniy, koks ka-
daise buvau as, — godziy pagyriny yra mazuma ir kad dau-
géja, ypac tarp vyry (rodos, juos vadina ,Zoliavalgiais®), jauny
Zmoniy, kurie nenori daikty, nesiekia buti turtingi ar pripa-
Zinti visuomenés ir nickam neteikia didelés reiksmeés.

Gal jie nugvito ir be askezés?

Ar jie laisvi nuo turéjimo, vartojimo ir pinigy?

Ar jie pasieké ta laime, kuriai neturi jtakos daiktai ir pi-
nigai?
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Jeigu troskimuy, kitaip tariant, vieno i$ trijy didziyjy nuo-
dy — godumo — sumazéjo, tuomet puiku. Bet a$ netikiu. Man
atrodo, kad jvairiausiy daikty ir pinigy i$ tikryjy jie nori, tie-
siog dabartinés ekonomikos salygomis negali sau to leisti, o
tam, kad ka nors pakeistum, reikia jdéti daug energijos ir pa-
stangy, todél jie tik per jéga uzdengia savo troskimus dangciu
ir juos uzspaudzia: ,Ai, tada geriau apsimesiu, kad visai ir
nenoréjau, taip atrodysiu ieciau. Busiu kietas.“ Antraip, argi
toks kentéjimas buty isplites iki pat jauny Zmoniy?

Tarp to, kuris savo norus paslépé po dangéiu ir nori, bet
apsimeta, kad nenori, ir to, kuris taip geidzia pinigy, kad kaip
pamises jy vaikosi, néra jokio skirtumo, nes jie abu yra pralai-
méje troskimams, uzvaldyti jy.

Todél perspésiu i§ anksto, jeigu §ig knyga atsivertéte tike-
damiesi, kad ji padés jums galvoti, kad ,dabar esu neturtin-
gas, bet gerai ir taip“, deja, turésiu jus nuvilti.

Taciau patarsiu, kaip iSsilaisvinti i§ vidinio triuk§mo, kurj
sukelia visa, kas susije su pinigy ir daikty turéjimu ir ty pi-
nigy leidimu. Tvirtai tikiu, kad $i knyga tikrai bus naudinga,
jei siekiate panaudoti pinigus pagal jy pirming paskirtj — kad
taptuméte laimingi. Juk i§ esmés visiems mums reikia pinigy,
kad taptume laimingi, o ne padiy pinigy kaip tokiy.

Ritnosuke Koike



