Ivadas

Ar meégstate ziareéti televizijos laidas apie namy atnauji-
nima? O gal ir patys bandéte atlikti kokius nors remonto
darbus? Poky¢iai biina nuostabiis — ypac kai pavyksta igy-
vendinti svajones ir, jdéjus nemazai darbo, pasidziaugti jo
vaisiais — sukurti puikia naujg erdve ar i§ esmés atnaujinti
namus. Tai, kas buvo sena ir nebemadinga, tampa nauja
ir modernu! Ir tada klausiame saves: ,,Kodél taip ilgai lau-
kiau ir nieko nedariau?“

Sios knygos bendraautorei Shannon ir man patin-
ka jvairios laidos bei projektai, susije su namy remontu.
Tac¢iau musy specializacija yra kitokio pobudzio namy
atnaujinimas. Esame santykiy bei $eimy konsultantai ir
dziaugiamés galédami patarti asmenims ar poroms, svajo-
jan¢ioms apie naujg gyvenimg. Sie Zmonés nenori naujos
$eimos - jiems tiesiog reikia naujy jrankiy, kaip sustiprinti
esamus tarpusavio santykius. Kalbant konkreciau, $ios po-
ros nori efektyviau bendrauti tarpusavyje ir geriau isreiks-
ti meile savo $eimos nariams. Jos siekia suzinoti, kaip gale-
ty motyvuoti savo vaikus, bati pakantesni vienas kitam ir
sukurti bei islaikyti visiems priimtinas taisykles.
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Ar jzvelgiate panasumy tarp santykiy namuose geri-
nimo, apie kurj kalbame savo konsultavimo biure, ir rea-
laus namy remonto? Abiem atvejais seni jprasti dalykai
nusibosta ir nebeteikia dziaugsmo, todél imame troksti
poky¢iy. Sis troskimas skatina kurti planus. Jie veda prie
veiksmy. O veikdami galime nuostabiai pakeisti namus...
ar santykius juose.

Zinoma, realus namy remontas ir santykiy namuose
gerinimas skiriasi. Vienas skirtumy yra tas, kad Zmonés
patys paprastai neremontuoja, jie samdo meistrus. O jei
kalbésime apie tarpusavio santykius, viskas yra Kitaip.
Mudu su Shannon, kaip konsultantai, neateiname j zmo-
niy, su kuriais dirbame, namus ir nesukuriame jiems
naujo gyvenimo. Mes padedame iSmokti tai padaryti
patiems.

Konsultacijy metu Zmonés pasidalija mintimis apie
trokstamus tarpusavio santykius, mes isklausome, pade-
dame jiems susidaryti plang ir patariame, kokiy zingsniy
imtis jam jgyvendinti. Taip pat mokome Zmones ir pade-
dame jiems ugdyti naujg poziirj ir bendravimo jgudzius,
arba ,jrankius®, santykiams namuose pagerinti. O tada
jau musy klientai turi patys nuspresti, ar yra pasirenge
jgyvendinti pokycius, kurie butini tokiam gyvenimui na-
muose susikurti, kokio troksta.

Taciau tai néra taip lengva, kaip gali pasirodyti i$ pir-
mo zvilgsnio. Pagalvokime. Ko gero, ir jus, ir jasy antroji
pusé turite neigiamy bendravimo jprociy, kurie susifor-
mavo laikui bégant, tad per diena jy atsikratyti nepavyks.
Jas abu turite pasiryzti imtis butiny veiksmuy, kasdien siek-
ti uzsibrézto tikslo, pamazu stiprinti santykius ir stengtis
islaikyti pozityvius pokycius, kuriy pasiekéte kartu kaip
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pora. Atrodyty, paprasta, taciau laikui bégant musy en-
tuziazmas mazéja. Aptingstame, laikome savo santykius
savaime suprantamais ir manome, kad jie tesis amzZinai,
todél nesistengiame jy tobulinti ir nesiimame jokiy esmi-
niy priemoniy jiems islaikyti.

Mes ne tik trokstame gery santykiy su savo
antraja puse, bet ir siekiame bati gerais té-
vais. Shannon ir a§ daznai konsultuoja-
me tévus, kurie kalba mazdaug taip: ,,Su
vaiku reikéty praleisti daugiau laiko, bet
turiu tiek daug darby® ir ,Nenoriu, kad
mano vaikas buty vienintelis, kuris neturi
tokiy technologijos priemoniy, kokias turi
kiti vaikai.“ Sie tévai, kaip ir daugybé kity,
bando susikurti tinkama pusiausvyra tarp darbo
ir namy bei nustatyti visiems priimtinus apribojimus. Jie
nebtinai siekia tapti ,tobulais“ tévais, tiesiog pripazjsta,
kad namuose turi sunkumy ir nori juos i$spresti, kol vai-
kai dar neuzaugo ir neiséjo.

Manome, kad pateikti pavyzdziai padés atpazinti tas
sritis, kurias jisy Seimai reikia tobulinti ir kurioms ilgai
neskyréte pakankamo démesio. Galbut kadaise net ban-
déte ka nors keisti, taciau taip ir nepasiekéte norimo re-
zultato. Jokiu biidu nepasiduokite! Uzuot nuleide rankas,
investuokite j savo $eimg ir tarpusavio santykius. Tam
turétumeéte perskaityti ,Vadova, kaip sukurti stiprig Sei-
ma“ Jums smalsu - ar tikrai galiu susikurti tokj gyvenima,

Aptingstame,
laikome savo
santykius savaime
suprantamais ir
manome, kad jie
tesis amzinai.

kokio noriu, ir su tais zmonémis, kuriuos myliu? Atsaky-
mas - taip! Nemanykite, kad bus sunku pakeisti santykius
namuose taip, kad jie tapty tokie, apie kokius svajojote.
Jus jau trokstate juos pagerinti. Esate pasirenge pasistengti

Ivadas 11



(sunkiai padirbéti). Tiesiog jums reikia jrankiy. Tam ir
esame mudu su Shannon. Sioje knygoje pateikiame daugy-
be jkvepianciy praktiniy idéjy ir patarimy, kurie ir bus tie
nauji jrankiai, padésiantys pagerinti santykius namuose.

Knygoje ne tik dalijamés puikiais santykiy gerinimo
jrankiais, bet ir pateikiame tikrojo namy remonto pavyz-
dziy. Juk taip daug aiskiau! Mes kalbame apie viskg — nuo
kasdienio namy valymo iki dideliy renovacijy. Darome tai
ne todél, kad esame apdailos darby meistrai, mes — san-
tykiy specialistai ir norime jums padéti gyventi geriau.
Viliamés, kad, skaitydami ir jgyvendindami savo santykiy
namuose gerinimo projekta, pasinaudosite namy remonto
metafora ir smagiai ja taikysite.

Taigi ¢iupkite savo jrankius! Ir imkimés darbo!






SANTYKIY NAMUOSE GERINIMO TIKSLAS:

Atsikratyti egoizmo.

' SANTYKIY NAMUOSE GERINIMO [RANKIS:

Daugiau geranoriskumo.




Daugiau geranoriskumo

Pasidalykite nasts... pavyzdziui, skalbimo!

#pasijuokime

GARY: Anksc¢iau as SHANNON: Vaikai nesu-
nepakankamai atsizvelg- teikia man galimybés
davau j Karolyn poreikius. neatsizvelgti i jy poreikius.
Laimé, ji nuolat apie juos Jie meilas, bet labai
primindavo ir primena. aiskiai pasako, ko nori...
#Basiu atidesnis, ir yra labai atkaklus.
nei buvau anksciau! #Laikykite mane nepasie-
kiama, kai einu miegoti!

Tai mano! ,,Jsibrovei | mano erdve.“ ,Niekada nedarome to,
ko noriu as.”

Ar daznai namuose girdite tokius komentarus? Jie pa-
prastai sakomi piktai ar kriti$kai nusiteikus?

Jeigu j Siuos klausimus atsakeéte ,,taip, nesate vieni! To-
kie komentarai ir pozitris rodo, kad jisy Seimoje, kaip ir
daugelyje kity, klesti egoizmas. Taip pat esate ne vieninte-
liai, kuriy saraso, kaip pagerinti santykius namuose, vir$u-
je bty pageidavimas ,,maziau savanaudiskumo®
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Pirmiausia, tikriausiai jums iki gyvo kaulo jgriso vaiky
gincai dél zaisly ar kova, kam sédéti prie lango ar suvalgyti
paskutinj sausainj. Kaip ir dauguma tévy, trokstate bent
Siek tiek santarvés ir ramybés. Klausiate saves: ,, Kodél
mano vaikai negali tiesiog susitarti vienas su kitu?“

Be to, tikriausiai norite, kad jasy vaikai uzauge mokeéty
dalytis ir sutarti su kitais Zzmonémis. Suvokiate, kad dabar
pats laikas lavinti $iuos jgudzius.

Dabar pakalbékime apie jus ir jiusy antraja puse. Tik-
riausiai norite, kad kitas asmuo daugiau jsitraukty j namy
tkio darbus ar tiesiog labiau palaikyty jasy idéjas ir ge-
riau suprasty jausmus. Siaip ar taip, juk turi kas nors plauti
grindis, skalbti ir apmokeéti saskaitas! Jas sakote: ,,Maniau,
esame komanda. Kodél man nepadedi?“

Problemy gali kilti net ir dalijantis namy erdves. Jeigu
turite vieng vonios kambarj, Zinote, apie kg a$ kalbu...

Kaskart reikia palaukti, kol vonios kambarys atsilais-
vins, ar dalytis juo su kitu $eimos nariu. Tuomet kyla er-
dvés problema - jos triiksta arba i§ viso jums nebelieka,
vadinasi, jasy daiktai susimaiSo su kity Zmoniy daiktais. Be
to, tiems Seimos nariams, kurie mégsta $vara, tenka nuolat
kuopti netvarkingy vaiky - ar antrosios pusés — palikta ne-
tvarka. O kaip tuomet, jeigu kas nors nuolat mirksta duse?

Laukti. Dalytis. Apsaugoti savo erdve ir daiktus. Ne-
juokinga! Jeigu kalbétume apie namy remonta tikraja to
zodzio prasme, visi labai pritartume vonios kambario at-
naujinimui. Galiu jsivaizduoti meistrus, ardancius siena,
perkeliancius dusg ar tualetg arba atnaujinancius vonios
kambario erdve jj modernizuojant ir prapleciant.

Panasiai ir egoizmas Seimoje vercia mus jaustis suvar-
zytus laiko ir erdvés prasme. Negalime paliesti kito daikty,
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nesukeldami neigiamos reakcijos. Esame kritikuojami,
jeigu norime turéti laiko sau ar jo turime. Arba galime
nesusiprasti pasitlyti pagalbos vienas kitam, kai ji galéty
ilgam sumazinti $eimos nario patiriamg jtampa. Nors fi-
zinés erdvés dalybos gali erzinti, taciau neretai dar labiau
vargina egoizmas, susijes su neigiama reakcija, kritika ar
supratimo stoka.

Be abejo, zinome, kad mazi vaikai yra egoistai. I tikry-
ju jie gana greitai suvokia, kad nemégsta, kai kiti délioja
ju daiktus. Ta¢iau daugybé zmoniy ir uzauge islieka sava-
naudziai vienoje ar kitoje srityje. Namiskiai gali apkaltinti
mus egoizmu. Mes taip pat galime laikyti save egoistais.
Taciau turime i$siaiskinti, ar santykiy namuose labui gali-
me bent $iek tiek pasikeisti.

Apie tai girdime kaskart, kai konsultuojame $eimas.
Beveik kiekvienas norétume, kad namiskiai baty ne tokie
savanaudziai, tapty paslaugesni ir démesingesni. Taciau
prie$ bandydami spresti problema, pirmiausia atkreipia-
me démesj | Zmoniy jausmus, nes jie yra svarbi santykiy
namuose gerinimo dalis, - tiesiog turite pripazinti, kad
$eimos nariy mintys ir jausmai taip pat yra svarbis. Tada
Siek tiek laiko skiriame diskusijoms apie asmens lakesc¢ius
ir bandome issiaiskinti, kas yra egoizmas ir kaip neigiamai
jis paveikia santykius namuose.

Kalbédamas su Zzmonémis apie tai, kaip namuose pa-
gerinti santykius, bandau jiems paaiskinti, kad ne visos
»savanaudiskos® mintys ir jausmai yra blogi. Mintys ir
jausmai gali reiksti pagrjsta troskima buti suprastam ar
pagalbos poreikj. Be to, vaikas gali ir nebati savanaudis
blogaja to zodzio prasme - jis tiesiog dar per mazas, todél
nesupras ir labai susisielos, jeigu teks dalytis mégstamu
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zaislu. Arba vyras galbat nuosirdziai pluso namuose, kad
véliau galéty per televizoriy pasiziaréti mégstamos ko-
mandos rungtynes, - jis nebutinai yra savanaudis, jei Siek

tiek laiko skiria savo pomégiams.
Nors, norint pagerinti santykius, yra svarbu stengtis
geriau suprasti vienas kita, Siame skyriuje pirmas
jrankis, kurj noréciau, kad jsidétuméte j san-

Ne visos tykiy namuose gerinimo priemoniy rinkinj,
,savanaudis- yra geranoriskumas, o konkreciau - atsizvel-
kos” mintys ir gimas j Seimos poreikius.

jausmai yra Kodél geranoriskumas?

Visg gyvenima buvote geranoriski, todél

zinote, ka tai reiskia. Juk ir sviesta perkate ne

pigiausia, o tg, kurj mégsta jasy antroji pusé,

arba klausotés, ka jums pasakoja namiskiai, nors

labiau norétumeéte paskaityti zurnalg arba nusnusti ir at-

sisakote savo mégstamos televizijos laidos apie namy re-

montg, kad galétuméte praleisti laika su savo vaiku, kartu
ziarédami ,,Kempiniuka®

Geranoriskai su jumis elgiasi ir kiti zmonés. Pazjstate
ta jausma, kai antroji pusé paraso jums zinute ir paklausia,
kaip sekasi, ar vaikas susirenka zaislus, kad nustebinty, kai
po darbo grjsite namo, ir kaip namiskiai jums rodo ypa-
tingg démesj per gimtadienj.

Kodél esate geranoriski? Kodél toks svarbus kito Zmo-
gaus pozitris j jus? Manau, kad atsakymas j abu klausimus
yra vienas — démesys leidzia zmonéms pajusti, kad jy po-
reikiai yra svarbuis. Norime, kad artimieji Zinoty, kad jy
poreikiai mums yra svarbas, taip pat norime Zzinoti, kad
misy poreikiai yra svarbis jiems. O savanaudiskumas
reiskia priesinga pozitrj — kad musy poreikiai yra svar-
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besni uz kity poreikius. Nebiina tobuly namy, néra ir to-
buly tarpusavio santykiy. Visi mes zmonés, todél Zinome,
kad esame $iek tiek savanaudziai. Bet geriau, kad to sa-

vanaudiskumo bty kuo maziau, o geranoriskumo - kuo
daugiau!

Sudarykite plang

Renovuodami namg, mes ar pasamdytas
meistras i$ pradziy reikalingus pakeitimus
jsivaizduojame mintyse, paskui juos nusi-
braizome ant popieriaus ar kompiuteryje. Skatinu $eimas

ta patj daryti ir su santykiy namuose gerinimo planais ar
,bréziniais®, Jau zinote, ko nenorite. O ko norite?

Kaip jas ir jasy Seimos nariai galite tapti vienas kitam
atidesni? Kaip tuomet pasikeisty jisy santykiai namuose?
Kvieciu jus pagalvoti apie savo konkrecius tikslus ir juos
aptarti su $eima. Tai, kad $eimos narius stengiatés jtraukti
i santykiy namuose gerinimo projekta, juos gali sudominti
ir paskatinti. Jie taip pat gali turéti naudingy jzvalgy ir pa-
tarti, kaip sumazinti savanaudiskumg ir padidinti démesj
vienas kitam. Jas turétuméte skatinti namiskius apie tai

kalbétis per vakarieng, prie$ miega arba kitu taikiu metu,



