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JURGA

Labas, Gintarai, atsakau i Jisy uzduotus
klausimus, savotiskai ,, perkirpdama juostele”
ir pradédama mudviejy susirasinejimq.

APIE KNYGA



021

radésiu, kaip man budinga, i$ toli. Stinus, paklaustas,

kuo skiriasi knyga ir filmas, nedvejodamas atsakeé:
,Knyga skaitai, o filmg zZiGri.“ Suprantu ir visada prita-

riu, kai dalykai jvardijami paprastai, tadiau... Kodél skaityda-
ma knyga visuomet jauéiuosi, tarsi susupta j minksta pliusinj
pleda, o pastaruosius kelerius metus ziirédama filmus nega-
liu nusikratyti Sirdj gniauziancio nerimo dél savo gyvenimo
prasmeés? Jauciu, kad filmai ¢ia niekuo déti, ir tikiuosi tikra-
sias nerima kelianc¢iy dalyky priezastis iSsiaiskinti rasydama.
Kodeél mintims déstyti pasirinkau biitent knygos formq? Kny-

ga visuomet duoda pradzia, niekada neuzima iSoriniy jusliy,
visada zadina fantazija ir, bidama jdomi, moko sutelkti dé-
mesj. RaSytojas niekada negalés jpirsti savo nuomonés. Jei
ji nejdomi, elementaru - padedi i Salj. Veikianti, kabinanti
knyga tarsi pazadina mane i$ sapno, pravalo linkusj uzakti
vidinj Saltinj, kuris padeda atpazinti, kas ir kur dabar esu.
Autorius kartu su pagrindiniais knygos veikéjais veda mane
drasiu, nesaugiu, iSoriniy ar vidiniy nuotykiy ir atradimy
kupinu keliu, pakeliui man rodo tai, kas svarbiausia, ir vi-
sada tikisi, kad bisiu jo pagrindiné herojé. Jis turi mane
omenyje, ir as tai jauciu. Leidzia kelione nueiti paciai ir veda
vienu i$ galimy keliy, mokydamas pazinti patj éjimo procesa.
Knygos siuzetas, kaip ir filmy scenarijus, jtraukia ir nunesa,
bet ji néra tiesiogiai susijusi su vizualine informacija, skai-
tytojas turi idéti pastanguy, kad istorija jgauty vaizdg ir tapty
projekcija jo fantazijoje. Taip budinamas fantazijos pasaulis
priSaukia ir kiirybiskuma, kuris i$ pradziy lyg baikstus zvé-
relis po truputj pripranta biti Salia, o véliau jau ateina vos

JURGA

€T Al 0TOT



2020 1V 23

022

iStiesus ranka. O kartais - tiesiog apie ji pagalvojus. IS vai-
kystés prisimenu tik porg knygu, kuriy iliustracijos atitiko
mano vidinj jsivaizdavima - tai ,Miké Pikuotukas®, ,,Hobi-
tas“, ,Mazasis princas®, H. K. Anderseno pasakos.

Pastaraisiais metais neretai save pagaudavau zilrindia,
bet nematancia. Besiklausancia, bet negirdinéia. Kartais
imu daiktg ir nejaudiu prisilietimo, kvépuoju, bet neuzuo-
dziu oro grynumo. Man tai yra Zenklas, kad turiu perziaréti
savo kasdienybe ir iSsivalyti Siuksles, trukdandéias biti savi-
mi. leSkau, kur atsirado mazuy melo apraiskuy, kur einu basa
ne per mielg atpazjstama misko keliuka, o per jkaitusj greit-
kelj, neturédama tikslo ir trukdydama eisma. Noriu pasauly-
je jaustis kaip sugrizusi namo.

Kodél nusprendziau rasyti biitent tokia knyga? Todél, kad
tikiu, jog knygos, jei joms leidi, gydo tiek rasantiji, tiek skai-
tantjji. O svarbiausias motyvas - kad rasau ne viena, todél
labiau jdomu nei baisu. Turiu pripazinti ir tai, kad dar ir ne-
galiu nerasyti - minciy, jausmuy, atradimy perteklius netelpa
galvoje ir jau spaudzia §irdj. Taip pat gana stiprus ragintojas
pradéti igyvendinti §ig savo svajone, o kartu ir padiktaves
vienintelj prieinama laisky zanrg yra COVID-19 karantinas.
Yra daugiau laisvo laiko, nei ji gali islaikyti peciai ir iStverti
nekantrus bei veiksmo iStroskes ,jurgiskas“ organizmas, o
ktrybinis veiksmas tampa slaptu keliu i ,kaip tiktai noriu®
salj, kur esu savimi - geresné, norinti, atrandanti, kur kaip
sapne veikia visos mano susigalvotos taisyklés, kur saulé
Sviecia ir §ildo, o ne degina, kur isStkiai nugalimi, kur egzis-
tuoja ne tik klausimai, bet ir atsakymai.
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Dar vienas motyvas. Siais metais iSgyvenau viena sun-
kiausiy periody savo gyvenime - skyrybas. Jauéiuosi pada-
riusi viska, ka galéjau, kad iSsaugociau Seima, bet neradau
kelio, kaip tai iSlaikyti. Nebijau pripazinti ir jauciu, kaip
svarbu tai padaryti, jei noriu iSsilaisvinti i§ kaltés grandiniy
ir kiing kaustanc¢iy nepasitikéjimo savimi Sarvy, - man ne-
pavyko. Esu ten, kur pradedu i§ naujo, ne maziau tikédama,
kad galiu, kad pavyks, bet jau be nepagristo naivumo ir su di-
dele bei skaudzia patirtimi atpazjstanti tai, ko man nereikia,
ko nenoriu ir kas neveikia. Retas kuris uzkluptas kasdienéje
rutinoje galéty tiksliai jvardyti, ko nori i gyvenimo, koks jo
artimiausias tikslas, ko tikisi i§ Zmogaus, su kuriuo gyvena,
kokie Seimoje yra vyro ir Zzmonos vaidmenys. Man labai gaila,
kad mokykloje nebuvo pamokos apie santykius. Su savimi,
kitu, aplinka. Apie augancio Zmogaus ne tik fiziologines, bet
ir psichologines bei emocines fazes ir laikui nepavaldzias
atramas, i kurias galima remtis sunkiausiose gyvenimo si-
tuacijose. Kadangi nemégstu burnoti dél to, ko néra, kartu
su knygos bendraautoriu pabandysime savaip interpretuoti
santykio su savimi ir kitais tema bei uzpildyti §ig nisa. Labai
dziaugiuosi, kad Salia mano tik gyvenimu gristy ir kartais i
poezija nunesandéiy pastebéjimy atsiras stiprus teorinis atsa-
kymuy pagrindas.

Su psichologu Gintaru Smatavi¢iumi susipazinau, galima
sakyti, netycia. Tiesiog puse savo gyvenimo sapnavau kruvi-
nus koSmarus ir ieSkojau Zmogaus, kuris paaiskinty galimas
tokiy besikartojanciy sapny priezastis. Po per pirma psicho-
terapijos sesijq uzduoto Gintaro klausimo: ,,0 gal jiis nezinote,
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Tarpusavio santykiy patarimai

Kaip tvarkytis su pavydu?

Pavyduliavimas - destruktyvus jausmas. Jis kelia nerima,
pykti, kartais mus veréia nesamoningai elgtis visiSkai ne-
logiskai ir neracionaliai, daznai kenkiant mums patiems ir
tarpusavio santykiams. Pavydédami kito Zmogaus, su kuriuo
sieja emocinis rysys, mes ji savinameés.

Mes, Zmonés, esame socialios butybés. NeiSvengiamai
bendraujame vieni su kitais, taip pat ir su kitos lyties asmeni-
mis, daugybéje situacijuy: mokykloje, universitete, darbovieté-

je. Nataralu, kad uzZmezgame ir tarpusa-

Pavydédami kito i santykius, kurie kartais biina laikini.

7zmogaus, su kuriuo  Atsitinka, kad pavydime Zmogaus net

sieja emocinis rySys,  buvusiems jo partneriams, pamirSdami,

mes ji savinameés.  kad ir patys tuo metu gyvenome savo

gyvenima ir turéjome santykiy su kita

lytimi. Tai praeitis - etapas, kurio jau néra ir kurio pakeisti
tiesiog nejmanoma. Svarbu tai, kokie santykiai yra dabar.

Jei yra pagrindas pavyduliauti, sitily¢iau pasikalbeti - gal
bugstavimai bus iSsklaidyti. Jei ne, tuomet $is pavydas - tik
Jasy vidiné bisena. Juk pavydas glaudzZiai susijes su pavydu-
liaujancio asmens pasitikéjimo savimi ir saves vertinimo stoka.

Kartais pavydo pagrindas blina nuogastavimai praras-
ti Zmoguy. Taciau pamirStame, kad jis irgi renkasi bati su
mumis ir nekelia jokiy reikalavimy. Tad gal verta iSmokti
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dziaugtis dabartiniais santykiais ir juos puoseléti? Dabartj,
skirtingai nei praeitj, galime keisti.

Labai svarbu stiprinti saviverte ir pasitikéjima savimi. Jei
patys nemylésime saves ir nesijausime verti meilés, netiké-
sime ir kitu Zzmogumi, kuris sakys, kad mus myli.

Kaip patikrinti - jsimyléjai ar myli?

Nauju santykiu pradzia svaiginanti, bet apgaulinga. Tokiu
metu mes linke mqstyti selektyviai, tai yra visa Sirdimi priima-
me tai, kas mums patinka, ir nesqgmoningai ignoruojame neigia-
mus kito asmens bruozus bei savybes. Kelios savaités yra galbut
pakankamas laikotarpis jsimyléti ir susizavéti, bet pernelyg
trumpas pazinti ir pamilti kita Zzmogu. Kai §is puikus laiko-
tarpis praeina, imame pastebéti dalykus, kurie mums gali ir
nepatikti. Dél to nereikia skubéti ateitj susieti su kitu Zmo-
gumi, jo geriau nepazinus. Jei Zmogus i$ tiesy tave myli ir
gerbia - o tikra meilé grindZziama pagarba partneriui, - jis
turéty suprasti, kad ateitis tau labai svarbi, ir mylés tave, ne-
varzydamas tavo pasirinkimo, saviraiSkos, pomégiu. Kita
vertus, jei kitas zmogus tik reikalauja ir siekia patenkinti
savo poreikius, galima suabejoti, ar tai tikra meilé. Apie vis-
ka geriausia iSsikalbéti.

Kodél savo gyvenimo partneriui keliame tokius didelius -
tobulo princo ar princesés - reikalavimus?
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Dazniausiai esame reiklis, iSrankis ir negailestingi kitiems
Zzmonéms, kai ir patys sau keliame maksimalius reikalavi-
mus, juos vykdome. Taip tarsi igyjame teise to paties reika-
lauti i$ kity. Jei stengiamés biti tobuli, atrodo, kad ir kartu
gyvenantis Zmogus privalo biti tobulas, ar ne taip? Cia ir
ikliivame i savo mastymo spastus - vis nerandame porei-
kius atitinkancio zmogaus.

Ka gi daryti? Keisti mastyma. Mazinti nerealius reikalavi-
mus. Pirmiausia tuos, kuriuos keliame sau paciam. Juk, pa-
vyzdziui, moters iSsikeltas tikslas ztbut susirasti idealu vyra
néra visai realus, tiesa? Tiesiog tobuly nebiina. Mes visi esa-
me unikalis, todél net ir sutiktas i$ pirmo zvilgsnio svajoniy
vyras ilgainiui gali pasirodyti esas tiesiog Zmogus, turintis ne
tik pranasumuy, bet ir trikumuy. Todél privalome priimti kitg
zmogu tokj, koks jis yra. Juolab kad ir patys turime trikumu,
nors labai daznai nenorime to priimti. Neabejoju, Jus - taip
pat. Jei Sita pripazinsite, galite tapti atlaidesné sau ir kitiems.
Kiti Zzmonés gyvena ne tam, kad tenkinty musy lukescius,
apie kuriuos, beje, nieko nezino. Neprivalo keistis vien todél,
kad mes to norime.

Manau, kiekvienas pajégus susitaikyti su kito Zmogaus tri-
kumais. Pazvelkite i kitus ne reikliai, smerkiamai, o smalsiai.
Neskubékite nutraukti santykiy, nepazinusi kito zZmogaus.
Izvelkite ne tik neigiamas savybes, bet ir visuma. Tuomet vis-
kas bus gerai. Ir nepamirskite - Zmonés keiciasi. Darnts dvie-
juzmoniy santykiai skatina abi puses perzvelgti savo jprocius,
savybes ir nuolat ieSkoti kompromiso. Poky¢iai palieéia abu.
Tuomet, bégant laikui, pasikeiéia ir idealo samprata.
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