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PRATARME
Saip kalbeti caiko kalba

esiardyk: — ,Cia tai jéga“. — ,Neatsilik

nuo gyvenimo: Sitaip kartais misy vai-

kai su mumis kalba. I§ pradziy net ne

99 visai suprantame, ka jie sako. Bet gal ir

jiems buna neaisku, kg sakome, nes ne itin suprantamai

jiems i$reiskiame savo mintis. I$ visy netinkamy bendra-

vimo budy turbut didziausia Zala daro nevykes meilés

perteikimas. Ar mokate savo vaiko meilés kalbg ir ar kal-
bate ja?

Kiekvienas vaikas turi savo svarbiausig meilés kalbg -
bida, kuriuo jis geriausiai supranta tévy meile. Si knyga
pamokys, kaip atpazinti svarbiausiaja ir ja kalbeti, taip pat
ir keturiomis kitomis daznai pasitaikan¢iomis meilés kal-
bomis, kurios padés jusy stnui ar dukrai suprasti, kad yra
mylimi. Kaip véliau pamatysime, jusy ir mano vaikui ba-
tina zinoti, jog yra mylimi, kad uZaugty atsakingais zmo-
némis. Meilé yra patikimas pamatas tampant duodanéiu ir

mylinéiu suaugusiu Zmogumi.
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Knyga ,,Penkios vaiky meilés kalbos“ supazindins jus
su penkiomis vaiky vartojamomis meilés kalbomis ir pa-
dés isskirti 1§ jy pagrindines, kuriomis jasy sunus ar du-
kra supranta meile. Pasistenkite perskaityti visus penkis
skyrius (2—6 sk.), kur aprajomos meilés kalbos, nes vaikui
bus naudinga sulaukti meilés visais penkiais budais. Tiki-
me, kad jusiskis geriausiai priima meil¢ vienu i§ ty penkiy
budy, bet ir kitais keturiais badais iSreik$ta meilé bus jam
naudinga. Beje, ilgainiui pagrindiné vaiko meilés kalba
gali pasikeisti.

Del $iy priezas¢iy kiekvieno skyriaus pradZioje bus
pabréziama, kokia svarbi yra specifiné vaiko meilés kalba.
Net jei viename ar kitame skyriuje apraSoma ne jusy sa-
naus ar dukters pagrindiné meilés kalba, iSmokite ja. Nau-
dokite visus penkis budus ir bukite tikri — vaikas pajus
meile. Be abejo, nustatyti pagrinding vaiko meilés kalbg ir
ja kalbéti yra visy svarbiausia.

Sioje knygoje pabrésime, kokia svarbi yra meilé auklé-
jant vaika. Galutinis aukléjimo tikslas — uZauginti jj bran-
dziu suaugusiu zmogumi. Visy lavinimo aspekty pamatas
yra meilé. Tarkim, vaikas pykcio jausma gali perteikti po-
zityviai, kai jaudia tévy meile. Suvokes, kad jy meilé yra
tikra ir pastovi, jis daug mieliau apsvarstys ir priims jy pa-
sitlymus. Nedaugelis tévy suvokia atsakomybe iSmokyti
vaikus suvaldyti pyktj protingai. Kaip nurodéme 10 sky-
riuje, sunkiausias tévy uzdavinys yra islavinti vaiky ir pa-
augliy sugebéjima valdyti pyktj. Kad pavykey tai padaryti,
pradéti reikia nuo meilés. J[domu, kad tévai, kurie padeda
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paauglisko amziaus vaikams suvaldyti pyktj, dar labiau su-
stiprina meile ir artimus santykius su vaikais.

Kadangi $i knyga moko, kaip labiau myléti savo atzalas,
joje daug pasitlymy, kaip buti gerais tévais. Prad¢je dar-
buotis $iose svarbiausiose srityse, pamatysite, kad santykiai
jusy Seimoje tampa tvirtesni, ne tokie jtempti ir malonesni.
I§ musy diskusijos apie drausme (8 skyrius) suzinosite, kad
du svarbiausi ZodZiai jusy samonéje turi buti ,,malonus® ir

»tvirtas“. Kaip meilé¢ padengia gausybe¢ nuodémiy, taip ir
malonus, bet tvirtas elgesys sukuria jums nepazeidZiama
saugumo tinkla. 8-ame skyriuje aptarsime, kaip islikti 724-
loniam, bet tvirtam.

Knyga uzbaigia veiksmy planas, kurj sudaro projektai
ir pratimai, padésiantys jums susikalbeéti su vaikais kiekvie-
na i§ penkiy meilés kalby. Tikime, kad turédami veiksmy
plana jus pritaikysite $ios knygos idéjas.

Dabar keletas asmenisky ZodzZiy nuo kickvieno i§ masy
jums, pradedantiems $iuos ,kalby kursus®, idant geriau

perteiktumeéte meilg savo vaikams.

KAIP KALBETI VAIKO KALBA

£ 9 -



~ . v ~)
_Gario Zodis

eriausias atlygis mums buvo knygos ,,Penkios

meilés kalbos. Kaip suprasti ir iSmokti meilés

kalba“ sekmé. Simtai tikstandiy pory ne tik

perskaité $ig knyga, bet ir pritaiké sau joje is-
déstytus principus. Turiu segtuvus su laiskais i§ viso pasau-
lio; Zzmonés reiskia padékg uz tai, kad meilés kalbos pakei-
t¢ jy santuoka. Daugiausiai Zzmoniy tvirtina, jog iSmokus
pagrinding sutuoktinio meilés kalba radikaliai pasikeite
emocinis jy Seimos klimatas, o keletas pagyré knyga kaip
iSgelbéjusia jy santuoka.

AS$ vedu seminarus santuokos tema. Dazniausiai man
uzduoda §j klausima: ,Kada ketinate parasyti knyga apie
penkias meilés kalbas?“ Kadangi mano profesinis déme-
sys susijes su konsultavimu santuokos ir jos praturtinimo
klausimais, neturéjau noro rasyti apie vaikus, nors ir gau-
davau daug atsiliepimy i$ tévy, kurie pritaiké meilés kalby

koncepcija vaikams.
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Vienai leidyklai pasikalbéjus su manimi apie tokios
knygos isleidima, susisickiau su ilgameciu savo draugu
Rosu Kempbelu ir paprasiau, kad rasyty ja kartu su mani-
mi. Dideliam mano dZiaugsmui, Rosas sutiko. Trisdesimt
septynerius metus Rosas yra dirbes psichiatrijos srityje,
ypac gilindamasis j vaiky ir paaugliy poreikius. Ilga laika
zavéjausi jo darbo kokybe, gavau daug naudos i$ jo publi-
kacijy ir labai vertinau masy asmening draugyste.

Dabar, kai netrukus $i knyga bus baigta, esu labai pa-
tenkintas, kad sujungéme savo patirtj. Mes abu ra$¢éme vi-
sus skyrius atskirai, o tada knygos sudarytoja ir vyriausioji
redaktoré Karola Striter perdirbo masy mintis j lengvai
skaitoma knyga. Esu be galo patenkintas $iuo rezultatu.

Tikiuosi, kad kaip pirmoji knyga apie sutuoktiniy mei-
lés kalbas padéjo daugybei Zmoniy santuokoje, taip ir $ioji
pagelbés daugeliui tévy, mokytojy ir kity Zmoniy, mylin-
¢iy vaikus ir dirbanéiy su jais, iSmokti patenkinti emocinj
ju meilés poreikj.

Garis Capmanas, filosof. m. dr.

Vinstonas-Seilemas, Siaurés Karolina

1997 M. SAUSLS
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Roso Zodis

augiau nei dvidesimt mety Garis Capmanas

ir a$ raséme bei kalbéjome apie meile. Garis

padé¢jo takstanciams pory suvokti gilesne

draugystés prasme, o a$ rasiau ir vedZiau se-
minarus tévams apie jy gyvybiskai svarbius, bet nuostabiai
naudingus jiems patiems uzdavinius auklé¢jant vaikus. Net
pazindamas Garj daugiau nei du de$imtmedius nesuvo-
kiau, kad kalbéjome apie labai panasius dalykus. Sj fakeg
supratau skaitydamas jo vertinga knyga ,Penkios meilés
kalbos®. Jos paralelés su mano knygomis ,,Kaip i§ tikryjy
myléti savo vaika® ir ,,Kaip myléti savo paauglj“ man pade-
jo ir padrasino.

Ypa¢ patiko Gario knygoje pabrézta mintis, jog kiekvie-
nas i§ masy turime pagrinding meilés kalbg. Jei nustatysi-
me, kokia yra $i specifiné musy sutuoktinio ir musy paciy
meilés kalba, galésime panaudoti Sias nejkainojamas Zi-
nias savo santuokai sutvirtinti. Tai galima puikiai taikyti

ir vaikams, nes kiekvienas i§ jy savaip duoda ir priima mei-
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le. Kai Garis tai suvoke, pasirodé $i knyga kaip nataralus
musy panasaus darbo rezultatas.

Esu dé¢kingas uz privilegija dirbti su Gariu rasant $ia la-
bai svarbia knyga. Nuosirdziai tikiu, kad ji padés tévams ir
kitiems zmonéms, kuriems rapi vaikai, atsakyti j didziau-
sias jy mylimy mazuyjy reikmes. Prisijunkite prie musy lei-
dZiantis j $ig keliong istirti penkias vaiky meilés kalbas.

Rosas Kempbelas, med. m. dr.
Signal Mountain, Tenesio valst.

1997 M. SAUSLS
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PIRMAS SKYRiUS
Dymatds - meile”

enis ir Brenda negaléjo suvokti, kas atsitiko

ju astuonmediui sanui Benui. Jis buvo dides-

niy nei vidutiniy gabumy mokinys, atlikdavo

namy uzduotis, ta¢iau $iais metais mokési blo-
gai. Mokytojai liepus atlikti pratima, jis prasydavo paaiskin-
ti dar kartg. Benas prieidavo prie mokytojos stalo astuonis
kartus per diena, prasydamas tolesniy nurodymy. Ar tai
buvo dél pabloggjusios Beno klausos, ar nesugebéjimo su-
vokti? Teévai nuvedé Bena istirti jo klausa, o mokyklos psi-
chologas atliko suvokimo testa. Berniukas turéjo normalig
klausg ir tre¢iokui budingus protinius sugeb¢jimus.

Tévus stebino ir kitos stinaus problemos. Kartais Beno
elgesys atrodydavo nedraugiskas. Mokytoja priespiecius
valgydavo kartu su savo trec¢ios klasés auklétiniais, kaskart
prisésdama vis prie kito vaiko. Ta¢iau Benas kartais nustum-
davo kitus j $alj, kad pats bty ar¢iau mokytojos. Pertrauky
metu jis palikdavo draugus, vos tik aiksteléje pasirodyda-
vo mokytoja. Benas bégdavo prie jos, paklausdavo ka nors
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nereik§minga ir vengdavo kity vaiky. Jeigu Zaidime dalyvau-
davo ir mokytoja, Benas stengdavosi sugriebti jos ranka.

Berniuko tévai jau tris kartus buvo susitik¢ su moky-
toja, bet nei ji, nei jie negaléjo jzvelgti tokio elgesio prie-
zas¢iy. Buves savarankiskas ir laimingas pirmoje ir antroje
klas¢je, dabar Benas, atrodo, tapo ,,priklausomas®, ir toks
jo elgesys buvo nepaaiskinamas. Jis ¢émé vis labiau nesutar-
ti su vyresnigja sesute, nors tévai mané, kad tai tik tam ti-
kras pereinamasis laikotarpis.

Kai $i pora apsilanké mano seminare ,BrandzZios san-
tuokos link® ir papasakojo apie Bena, jie nerimavo, ar tik jy
namuose neauga maistininkas. ,,Daktare Capmanai, mes
zinome, jog $is seminaras skirtas santuokos problemoms
ir galbat masy klausimai bus ne vietoje, — pasaké Bren-
da, - bet mudu su Deniu pamanéme, kad jus galétume-
te parodyti mums i$eitj:’ Tada ji nupasakojo besikeiciantj
Beno elges;j.

Paklausiau, ar jy pa¢iy gyvenimo budas nepasikeité per
$iuos metus. Denis papasakojo, kad dienomis dirba parda-
véju, du vakarus per savaitg dirba pagal iskvietimus, bet li-
kusius vakarus bana namuose. Ten jis tvarko dokumentus
ir ziari televizoriy. Savaitgaliais eidamas stebéti futbolo
rungtynes daznai pasiimdavo ir Beng. Bet jau metai lai-
ko to nedaro. ,Labai jau didelis tempas. A§ veré¢iau stebiu
rungtynes per televizoriy:’ — ,O kaip jas, Brenda? — pa-
klausiau. — Ar kas nors pasikeité jusy gyvenime per pasta-
ruosius keleta ménesiy?“ -, Taip, — atsaké ji. — Paskutinius

trejetg mety, kai Benas lanké vaiky darzelj, dirbau ne visa
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darbo dieng. Bet Siemet jsidarbinau visai dienai, todél j na-
mus grjztu véliau nei paprastai. Tiesg sakant, i§ mokyklos
Beng paima senelis ir apie pusantros valandos berniukas
buna pas senelius, kol i$sivedu jj namo. Tais vakarais, kai
Denis bana i$vykes, mudu su Benu paprastai vakarieniau-
jame pas mano tévus, o po to grjZtame namo.’

Buvo jau laikas pradéti seminarg, bet a$ pajutau, kad
imu suprasti, kas vyksta Beno vidiniame pasaulyje. Tod¢l
jo tévams pasialiau: ,, A$ kalbésiu apie santuoka, bet noriu,
kad jus abu pagalvotuméte, kaip principus, apie kuriuos
kalbésiu, baty galima pritaikyti jasy santykiams su sanu-
mi. Pasibaigus seminarui, norééiau suzinoti, kokias pada-
réte ivadas:® Jie atrodé truputj iSsigandg, kai a§ baigiau
pokalbj nieko nepasitlgs, bet abu buvo pasiruose sutikei
su mano pradymu.

Kai seminaras, vykes Rasine, Viskonsino valstijoje, bai-
gesi ir jo dalyviai skirstési, prie manes atskubéjo Denis ir
Brenda; jie atrodeé tarsi ka tik padar¢ atradima. ,Daktare
Capmanai, mes manome, jog jZzvelgéme kai ka, kas vyksta
su Benu, — taré Brenda. — Kai jas kalbéjote apie penkias
meilés kalbas, mudu nutaréme, kad pagrindiné Beno kalba
yra kartu su juo praleistas laikas. Apzvelge paskutiniuosius
keturis ar penkis ménesius, pamatéme, jog kaip nickad sa-
nui skyréme mazai laiko. Kai dirbau ne visa darbo diena,
paimdavau Beng kasdien i§ mokyklos, pakeliui j namus
mudu paprastai kg nors nuveikdavome, tarkim, sugalvoda-
vome priezast] stabteléti parke arba kur nors uzkrimsti. Kai
grizdavome j namus, Benas imdavosi mokyklos uzduoc¢iy.
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Po vakarienés mes daznai zaisdavome kartu, ypac tais vaka-
rais, kai Denio nebudavo namie. Viskas pasikeité nuo tada,
kai pradéjau dirbti, ir a8 suprantu, kad praleidziu daug ma-
ziau laiko su sinum:* A§ pazvelgiau j Denj.

— Supratau, kad nustojes vedziotis Beng j futbolo rung-
tynes nickuo neuzpildziau $io mudviejy laiko... I§ tiesy ne
per daugiausia jo praleidau su sinum per pastaruosius ke-
lis ménesius, — prisipazino Denis.

— Man atrodo, kad jas supratote keletg tikrai svarbiy da-
lyky apie Beno emocines reikmes, — pasakiau jiems. — Jei-
gu patenkinsite jo meilés poreikj, manau, pamatysite, kaip
pasikeis jo elgesys.

Pasialiau keletg pagrindiniy budy, kaip isreiksti mei-
le leidZiant laika kartu, ir paraginau Denj jtraukti | savo
dienotvarkg laika, skirta Benui. Brendg paskatinau iesko-
ti budy, kaip uzsiimti tais dalykais, kuriy kazkada jie su
Benu prisigalvodavo, kai ji dirbo ne visg darbo dieng. Abu
tévai atrodé pasiryze paversti veiksmais tai, ka suprato.

— Gali prireiketi j $ia veikla jerauki ir daugiau ko, — pasa-
kiau a3, — bet jei skirsite Benui daug laiko, o véliau po tru-
putj imsite bendrauti kitomis keturiomis meilés kalbomis,
manau, pastebésite, kaip keiciasi jo elgesys.

Mes atsisveikinome. Nuo to laiko negavau né vieno
laisko i§ Denio ir Brendos ir, atvirai pasakius, pamir$au
juos. Praéjus dvejiems metams, vél nuvykau j Viskonsing
vesti kito seminaro. Jie atéjo j jj ir priminé musy pokalbj.
Abu $ypsojosi. Mes apsikabinome, jie mane pristaté savo
draugams, kuriuos pakvieté | seminara.
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