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Ar imate
jZanga 1§ gyvenimo

viska?

GYVENIMAS turéty bti nuotykis. Gyvenimas turéty teikti
pasitenkinima. Gyvenimas turéty bati daugiau nei egzistavi-
mas. Ta¢iau dauguma vyry ir motery, rapindamiesi pragyve-
nimu, taip jklimpsta j kasdienybés smulkmenas, kad pamirsta
mégautis stebuklais, kuriuos teikia gyvenimas.

Dauguma Zzmoniy patiria tik dalele to dZiaugsmo ir pa-
sitenkinimo, kurj jiems davé Dievas. Tac¢iau yra badas, kaip
kiekvienas i§ musy gali pasikeisti ir pradéti gyventi i$ tikryjy.

Dzozefas Merfis buvo judéjimo ,Pasamonés galia“ pradi-
ninkas, kuriuo nuo to laiko paseké daugybé filosofy, psicholo-
gy, dvasininky ir rasytojy i$ daugelio $aliy. Jis padéjo tukstan-
¢iams motery ir vyry savo nuobodzia, banalig, kartais tiesiog
nevisaverte egzistencija pakeisti j energinga, prasminga, pasi-
tenkinima teikiantj gyvenima.

Siame konstruktyviame darbe Dz.Merfis, derindamas lai-
ko patikrinta dvasine i$mintj ir svarius mokslu pagrjstus ty-

JOSY PASAMONES GALIA 7



rimus, paaiskina, kokia jtaka daro pasamoné. Autorius taip
pat pateikia daug paprasty, praktisky, jau iSbandyty pratimy,
kaip paversti pasamone galingu jrankiu ir patobulinti savo
kasdienybe. Knygoje daug jkvepianc¢iy gyvenimo istorijy apie
7moniy laiméjimus. Sis nejkainojamas vartotojo vadovas po
Zmogaus mintis atveria paslaptis, kaip susilaukti sékmeés dau-
gelyje sriciy, taip pat:

« sustiprinti pasitikéjima savimi;

+ pagerinti sveikatg;

+ uzmegzti draugyste ir sutvirtinti santykius su bendra-
darbiais, $eima ir draugais;

 gauti trokstamas pareigas, atlyginima ar pripazinimg;

+ sustiprinti santuokg ir meile;

+ ugdyti gerus jprocius ir atsikratyti blogy.

Dz.Merfis buvo dvasininkas, taigi jis pateikia daug nuoro-
duy j Biblija bei cituoja Sengjj ir Naujajj Testamenta. Tadiau au-
torius pabrézia, kad principai, kuriuos jis désto, neapsiriboja
kokiu nors vienu tikéjimu ar religija, o yra universalas. Jo dar-
bas remiasi jvairiy religijy ir tauty didZiyjy pranasy, teology ir
filosofy, tiek senyjy, tiek $iy laiky, mintimis ir idéjomis. Juos
sau gali pritaikyti kiekvienas ntdienis skaitytojas, nepriklau-
somai nuo i§pazjstamo tikéjimo.

Sis leidimas yra vienintelis perZiarétas ir pataisytas kny-
gos ,Jusy pasamonés galia“ leidimas, kurj autorizavo ir paré-
mé Dz. Merfio fondas, oficialus Dz. Merfio darby saugotojas.
Siame perziarétame leidinyje Dz. Merfio mintys perteiktos jo
paties Zodziais. Téra jterpti minimalas pakeitimai, siekiant,

8  JUSy PASAMONES GALIA



kad si knyga bty dar prieinamesné dvidesimt pirmo amziaus
skaitytojui. Pavyzdziui, ¢ia pateikiamos ilgesnés Biblijos cita-
tos, paimtos i$ ,Naujosios angly Biblijos“ (i$leido Oksfordo
universiteto spauda, 1970), o pirmajame leidime cituota ,Ka-
raliaus Jokabo Biblija“ Be to, kiekvienas skyrius papildytas i$-
traukomis, paimtomis i$ jvairiy skelbty ir neskelbty Dz. Mer-
fio veikaly, kad baty dar labiau pabrézta pagrindiné idéja.

Skaitykite $ig knyga imliai. DZ. Merfio mintys néra teorija.
Jos patikrintos laiko ir patvirtintos tikrais gyvenimiskais pa-
vyzdZziais. Nesuskai¢iuojama daugybé Zzmoniy, pritaikiusiy
$iuos principus, asmeniskai suzinojo, kaip paimti i gyvenimo
viska, ka jis gali duoti.

Skaitykite. Mokykités. ISbandykite. Jus galite pakreipti savo
gyvenima j gerajq pusg.

ARTHUR R. PELL,
filosofijos daktaras



1 Jusy vidiniai
lobiai

Pasqmoné orientuota viena kryptimi - j gyvenimgq. Jusy
uzduotis yra treniruoti sqmone. Siyskite savo sqmonei tikslias
prielaidas. Pasgqmoneé neabejotinai imsis darbo pagal mintyse
nuolat pateikiamus pavyzdZius.

SAVYJE JUS NESIOJATES neissemiamus, jums pasie-
kiamus turtus. Jeigu norite juos pamatyti, paprasc¢iausiai pa-
zvelkite savo vaizduotés akimis, ir prie$ jus atsivers nei§semia-
mas vidinis lobynas. I$ $io gérybiy altinio galite gauti visko, ko
tik reikia puikiam, dZziaugsmingam ir turtingam gyvenimui.

Daugelis Zmoniy yra atsiriboje nuo savo galimybiy, nes nie-
ko nezino apie $j begalinio intelekto ir beribés meilés lobyna,
slypintj jy viduje. Jus galite padaryti viska, ka tik norite.

Imagnetintas gelezies gabalas pakels mazdaug dvylika kar-
ty daugiau, negu sveria jis pats. Bet jeigu iSmagnetinsite tg
patj geleZies gabalg, jis nepakels netgi plunksnos.

Panasiai yra ir su Zmonémis. Egzistuoja du jy tipai. Tie,
kurie yra jmagnetinti, pasitiki savimi ir niekada nepraranda
vilties. Jie Zino, kad yra laimés kadikiai, gime tam, kad laimé-
ty. Kiti, ta didZioji dauguma, yra i§simagnetine. Juos kamuoja
baimé ir abejonés. Jei pasitaiko gera proga, jie dvejoja: ,,O kas,
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jeigu man nepasiseks? Galiu prarasti savo pinigus. Zmonés
juoksis i§ manes.“ Tokios prigimties Zmonés gyvenime daug
nepasieks. Baimé Zengti j priekj paprasciausiai palieka juos
toje vietoje, kurioje stovi.

Jus galite tapti jmagnetinta asmenybe, jeigu atskleisite di-
dziaja amziaus paslaptj ir ja pasinaudosite.

Didzioji amziaus paslaptis

Isivaizduokite, kad kas nors papraso jasy jvardyti didzia-
ja amziaus paslaptj. Ka jus atsakytuméte? Atominé energija?
Tarpplanetinés kelionés? Juodosios skylés? Ne, nei tai, nei tai.
Tada kas gi yra ta didzioji paslaptis? Kaip galima jg atskleisti?
Kaip ja reikia suvokti ir priversti veikti?

Atsakymas yra nejtikétinai paprastas. Si paslaptis yra nuo-
stabi, stebuklinga galia, kuri slypi jisy paciy pasamonéje.
Daugumai Zmoniy net neateina j galva jos ¢ia ieskoti, $tai ko-
dél taip retai kas nors ja atranda.

Nepaprasta jusy pasamonés galia

Kai iSmoksite pasiekti ir i$laisvinti uzsléptas pasamonés
galias, jgysite daugiau galimybiy, jisy gyvenimas taps kur kas
$viesesnis, sveikesnis, laimingesnis ir dZziaugsmingesnis.

Néra jokio reikalo stengtis jgyti Sig galia. Jas ja jau turite.
Taciau teks iSmokti tai valdyti. Svarbu suvokti, kad galite ja
taikyti visose gyvenimo srityse.

Jeigu vadovausités $ioje knygoje pateikta paprasta metodi-
ka ir veiksmy planu, jgysite reikiamy ziniy ir supratimo. Ga-
lite pazadinti dar neatrastus savo gebéjimus ir imti generuoti
nauja jéga, kuri padés realizuoti viltis ir i$pildyti visas jasy
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svajones. Nedvejokite ir apsispreskite gyventi taip jspudingai,
graziai, turtingai ir puikiai, kaip dar niekada negyvenote.

Begaliné i$mintis, neribota galia ir nei$semiami istekliai
viso to, kas yra batina Zzmogui, slypi jasy pasamonés gelmése
ir laukia, kol leisite jiems prasiverzti ir i$siskleisti. Jeigu pripa-
Zinsite $ias savo vidines proto galimybes, jos jgis forma i$ori-
niame pasaulyje.

Jeigu nesate i$ anksto nusistate ir esate imlas, begalinis
pasamonés intelektas kiekvieng akimirka gali atskleisti jums
viska, ka svarbu Zinoti. Jums Saus j galva naujos mintys ir
idéjos, darysite iSradimus ir atradimus, kursite naujus meno
karinius. Begalinis pasagmoneés intelektas gali atverti kelius j
jvairiausius naujus puikius pazinimo $altinius. Leiskite jam
pasireiksti, ir jis padés jums atsiskleisti bei surasti tikraja vieta
gyvenime. Jasy pasamonés i$mintis gali padéti privilioti ide-
aly draugg, taip pat reikiamg bendradarbj ar verslo partner;j.
Ji gali parodyti, kaip gauti tiek pinigy, kiek reikia, ir suteikti
visiska laisve buti, daryti ir eiti ten, kur veda $irdis.

Jas turite teise atrasti §j vidinj mindiy, jausmy ir galiy,
$viesos, meilés ir grozio pasaulj. Jo jégos nematomos, bet ga-
lingos. Pasamoné gali padéti i$spresti visas problemas ir at-
skleisti kiekvieno veiksmo priezastis. Kai tik iSmoksite valdyti
$ias pasléptas galias, tapsite pakankamai pajégus ir iSmintingi
judéti j priekj visa ko perteke, saugts, laimingi ir savarankiski.

A$ maciau, kaip pasagmonés galia iSgydé suluosintus Zmo-
nes ir grazino jy ktinams sveikata, energija ir stiprybe. Protas
i8laisvino juos ir leido i$ naujo patirti, kg reiskia jaustis links-
mam, sveikam ir laimingam. Jasy pasagmonéje gladi nuostabi
gydomoji galia, kuri gali i§gydyti sudrumsta protg ir palauzta
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dvasia. Ji gali atverti proto kaléjimo duris ir jus i$laisvinti. Ji
gali iSvaduoti i§ jvairaus pobuidZio materialinés ir fizinés pri-
klausomybés.

Svarbiausia - darbo pagrindai

Kad ir ko jus siektuméte, norédami tapti pazangesni, turi-
te zengti pirma esminj zingsnj. [gyti universaliai pritaikomus
darbo pagrindus. Norédami i$mokti, kaip naudotis savo pasg-
mone, turite suvokti jos principus. Kai tai pasieksite, galésite
naudotis jos galiomis ir tvirtai zinoti, kokiy rezultaty sulauk-
site. Sios galios padés jums jgyvendinti konkre¢ius specifinius
ketinimus ir tikslus.

Daugelj mety pagal profesija buvau chemikas. Vienas daly-
kas, kurio i$mokau ankstyvyjy studijy metu, buvo toks: jeigu
sujungsi du vandenilio atomus ir viena deguonies, galutinis
produktas bus vanduo - ne atsitiktinai ir ne dazniausiai, bet
visada. Jeigu paimsi vieng deguonies ir vieng anglies atoma ir
sujungsi juos, pagaminsi anglies monoksida, nuodingas du-
jas. Bet jeigu pridési dar vieng deguonies atoma, gausi anglies
dioksidg, dujas, kurios kenkia gyviinams, bet yra gyvybiskai
svarbios augalams. Sie désniai yra universalis ir nekintami.
Juos mes vadiname principais.

Chemijos, fizikos ir matematikos principai niekuo nesiskiria
nuo jasy pasagmoneés veikimo principy. Jeigu norite pasinaudo-
ti cheminémis ar fizinémis jégomis, turite perprasti principus,
pagal kuriuos jos veikia. Jeigu norite pasinaudoti savo pasamo-
nés galia, taip pat turite suvokti jos veikimo principus.

Imkime bendrai pripaZzintg principa: vanduo nevirsija savo
lygio. Tai universalus désnis. Jis taikomas visur, visada ir vi-
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siems skys¢iams, savo savybémis panasiems j vandenj.

Senovés egiptieciai Zinojo §j principa ir vadovavosi juo, no-
rédami padéti didziyjy piramidZiy pamatus idealiame lygyje.
Siandien inZinieriai taiko jj projektuodami viska, pradedant
melioracijos sistemomis ir baigiant hidroelektrinémis.

Arba 8is principas: kaitinami metalai pleciasi. Jis galioja
visur, visada ir visomis aplinkybémis. Jeigu kaitinsite gabala
plieno, jis plésis, kad ir kur bus rastas - Kinijoje, Anglijoje,
Indijoje ar kosminéje stotyje.

Kaitinami metalai plec¢iasi. Tai universali tiesa. Tokia pati
universali tiesa yra ir tai, kad, nepaisant to, ka jus jteigtuméte
savo pasamonei, tai bus iSreiksta erdvés ekrane kaip salyga,
iSgyvenimas ir jvykis.

[ jasy malda atsakoma todél, kad jisy pasamoné yra prin-
cipas. Sakydamas ,principas‘, turiu omenyje budga, kaip viskas
vyksta. Pavyzdziui, svarbus elektros principas yra aukstoji ir
Zemoji jtampa. Jis nepakeidiate $io principo jjungdami lem-
pute ar virdami ant elektrinés viryklés. Ne, jas naudojatés $iuo
principu. Kartu su gamta galite padaryti nuostabiy iradimy ir
atradimy, kurie dZiugins Zmonija nesuskai¢iuojamais budais.

JGsy pasamoné yra principas. Jis veikia pagal tikéjimo dés-
nj. Jas turite Zinoti, kas tai yra tikéjimas, kodél ir kaip jis vei-
kia. Biblija paprastai, aiskiai ir graziai moko:

Kas pasakyty sitam kalnui: ,Pasikelk ir meskis j jurqg", ir
savo Sirdyje nesvyruoty, bet tikéty jvyksiant, kq sako, tai
jam ir jvykty. Todél sakau jums: ko tik melsdamiesi prasote,
tikekite gausig, ir tikrai taip bus.

MK, 11, 23-24
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