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IZANGA

Kas nauja knygoje
»Penkios vyry
meiles kalbos“?

Pridéjome kelias jdomias istorijas, kurios padés geriau
suprasti santuoka, taip pat talentingojo Nathano Little’io
iliustracijas, atskleidziancias daktaro Chapmano nagri-
néjamus realaus gyvenimo isbandymus. Sioje pataisytoje
ir atnaujintoje knygos ,,5 Love Languages: Men’s Edition®
(,Penkios vyry meilés kalbos®) versijoje gvildenamos dvi
naujos temos, i kurias reikia atkreipti démesj, kad supras-
tume meilés kalbas. Tai - pykcio tramdymas ir mokymasis
atsipradyti.

Nelengva mokytis suprasti nauja meilés kalba. Daz-
niausiai meéginame ir klystame, o tada nusiviliame. Be
to, iSéje i§ komforto zonos tampame pazeidziami ir tada
lengvai jsiplieskia nesutarimai. Jei muisy pastangos kalbéti
meilés kalba nepasiekia tikslo arba nepadaro jspadzio su-
tuoktiniui, supykstame.

Ir tai nieko blogo.
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Pyktis ne yda, o nataralus atsakas. Svarbiausia — kaip
véliau reaguojame. Jei pyktj iSmokstame sutramdyti, pa-
stebime, kad santykiai geréja.

Mazdaug taip pat nelengva jvaldyti ir atsiprasymo
meno, kad ilgai islaikytume darnig santuoka (arba kitus
santykius).

ISmokus tinkamai atsiprasyti, galima nutraukti jtampa,
konfliktus ir padéti pamirsti ne vieng ménesj ar net me-
tus jau¢iama nuoskauda dél jzeisty jausmy. Tada pasikei-
¢ia ir sutuoktinio nuomoné apie jus — poziaris j jus. Taip
grei¢iau nei zodziais arba veiksmais panaikiname jvairius
kliuvinius.

Sios dvi naujos, papildomai apie meilés kalbas patei-
kiamos temos padés santuokai.

RANDY SOUTHERNAS



Keliomis kalbomis kalbate?

Gal esate girdéje apie vyruka, kuris desimtyjy santuokos
metiniy proga nustebino savo keistuolisky jprociy turincig
zmong suorganizuodamas ekscentriska vestuviy pobuavj?
Jis pusantry mety ruo$ési vakarui, kuris turéjo atspindéti
zmonos mégstama popkultirg. Pabroliai po smokingais
vilkéjo superherojy kostiumus. Kiekvienas i$ keturiy ves-
tuvinio torto auksty buvo paskirtas kuriam nors sutuokti-
niy mégstamam filmui arba pramoginei televizijos laidai —
»Supermenas®, ,Zvaigzdziy karai‘, ,Firefly*, ,Daktaras
Kas“ - ir atitinkamai dekoruotas. Ziedus nesantis poros
keturmetis stinus vilkéjo supermeno apsiausta. Vyriskiui
pavyko idlaikyti paslaptj, kad apie tokj plang nesuzinoty
zmona, nors visi draugai ir $eima Zinojo.

Kitas vyriskis vieny mety draugystés su mergina proga
i$spausdino pluostg skrajuciy su istorija apie tai, kaip jie

* Serialas pavadintas kaip ,,Firefly“ (Skraidantysis jonvabalis) klasés erdvélai-
vis (¢ia ir toliau vert. past.).
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jsimyléjo, ir iskabinéjo jas po visa Niujorka. Be to, jis pa-
prasé zmoniy nufotografuoti tas skrajutes ir jdéti j insta-
gramg arba tviterj su tam tikru saitazodziu. Si Zinia greitai
paplito, ir per kelias valandas pora gavo daugiau nei tiks-
tantj nuotrauky, tarp jy - tviteryje patalpintg Zurnalisto
Matto Lauerio ir keliy kity Zzinomy Zmoniy.

O gal esate girdéje apie vaiking, kuris $estyjy santuokos
metiniy proga sukiré knyga savo zmonai? Jis per metus
surasé 365 dalykus, dél kuriy ja myléjo, ir sudéjo viska i
knyga drauge su jy nuotraukomis.

Vyrai i§ draugy $eimy j tokias istorijas reaguoja dvejo-
pai. Jie arba gerbia tuos vyriskius ir giria uz karybiskuma
(nekalbant apie 15 minuciy slove), arba keiksnoja uz tokj
i$siSokima, verciantj juos jaustis nevykéliais.

Patarimas. Kurdami savo planus tie vyrukai atsizvelgé
i savo Zzmony pagrindines meilés kalbas. Tokiy pat rezul-
taty buty galéje pasiekti ir, sakykim, uzrase originalius
atvirukus arba uzsake j namus kinisko maisto.

Svarbu ne tai, kg sakote,
svarbu, kokia kalba sakote

Tai ne Kantono virtuvés reklama (nors dim sum* nieka-
da néra blogai) ir ne priekaistai vyrams, labai pasistengu-
siems nustebinti zmonas. Tik norima pabreézti, kaip svar-
bu suprasti meilés kalbas.

Kiekvienas turime pagrindine meilés kalba - buda is-
reiksti atsidavima ir meile, o tai giliai sujaudina, kartais
privercia Sypteléti ir jtikina, kad tikrai esame labai mylimi.

* Vienos i$ kiny virtuviy, Kantono virtuvés, maistas.
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Tikriausiai i§ knygos pavadinimo supratote, kad yra
penkios pagrindinés meilés kalbos:

Palaikymo zodziai (2 skyrius)
Laikas kartu (3 skyrius)
Dovanos (4 skyrius)
Paslaugumas (5 skyrius)
Fizinis prisilietimas (6 skyrius)

N

Viena i$ jy - tiesiausias kelias | Zmonos $irdj. Taciau ji
atsiliepty ir j kurig nors Kkitg, ypac jei matyty, kaip smar-
kiai stengiatés. Vis délto tos kitos keturios kalbos jai taip
pat svetimos, kaip kiny kalbos Kantono dialektas daugu-
mai angly.

Kita vertus, kai meile Zmonai iSreiskiate jos pagrin-
dine meilés kalba, jauciatés taip pat, kaip efektingiausiai
smiugiave beisbolo arba golfo lazda. Suprantate, kad taip
ir reikéjo, todél ir rezultatai jspudingi.

Vieta, kur néra logikos

Remiantis logika, vyrus daznai traukia moterys, kurios
supranta pagrinding jy meilés kalba, tai yra norintys kar-
tu leisti laikg tuokiasi su norin¢iomis kartu leisti laika,
o mégstantiems fizinj prisilietimg patinka mégstancios fi-
zinj prisilietima. Kai sutampa meilés kalbos, jiems lengva
ir paprasta perteikti jausmus. Daugiau néra kg pridurti.

O nuo kada logika turi ka nors bendra su meile?

Tiesa sakant, Zmonés, kuriy pagrindiné meilés kalba ta
pati, tuokiasi retai. Daznai vaikinai, labiausiai vertinantys
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palaikymo Zodzius, jsimyli merginas, kurioms patinka pa-
galba (arba laikas kartu ar dovanos). Moteris, kurios pajunta
meile, kai gauna dovany, daznai traukia vyrai, kurie mégsta
kartu leisti laikg (arba fizinj prisilietimg ar pagalbg).

Taip atsiranda kalbos barjeras.

Vos uzsimezgus santykiams, kai jauc¢iama vien aistra,
to kalbos barjero jsimyléjéliai nepastebi. Jie labai nori su-
teikti vienas kitam malonumo, todél daro tai, kas jiems
nebudinga, tai yra kalba tokia meilés kalba, kurios patys
nesupranta. Jie per naktj kalbasi apie lakescius ir svajones,
ilgiausiai vaikscioja susikabing rankomis arba apsikabing
vienas kitg, dovanoja vienas kitam mielas prasmingas do-
vanéles.

Nerimg dél to, kad jie skirtingi, uzgozia romantika ir
jaudulys. O kas i$ to? Taip atsiranda sutuoktiniai, kalban-
tys skirtingomis pagrindinémis meilés kalbomis.

Net palyginti retai pasitaikancios poros, kalbancios tomis
paciomis pagrindinémis meilés kalbomis, pastebi, kad
kiekviena kalba turi daugybe skirtingy ,dialekty”. Néra
dviejy Zmoniy, kalbanciy ta pacia kalba ir tuo paciu
dialektu. Néra dviejy zmoniy, vienodai isreiskianciy,

ir priimancéiy meile.

Jei atrodo, kad toks planas pasmerktas zlugti, Zinokite:
kai kuriy didZiyjy sporto kluby, tokiy kaip Siaurés Ame-
rikos beisbolo, ledo ritulio, Anglijos futbolo, komandose
kalbama bent trimis (galbiit net daugiau) kalbomis. Siy
komandy zaidéjai randa buduy, kaip susikalbéti. Geriausiy
rezultaty ir sékmeés siekiantys zmonés stengiasi, kad jiems
netrukdyty kalbos barjeras.
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