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Jzanga

Nesé¢kmé — vienas ankstyviausiy mano prisiminimy. Man treji,
sesuo serga véjaraupiais. Guli savo miegamajame virSuje visa
karsta, verkianti, antklodé apsivijusi apie kojytes, mama, uzde-
jusi ranka ant kaktos, mégina ja nuraminti. Sergant gera, kai
véstis mamos delnai maloniai liecia oda.

Keista matyti vyresniaja seserj tokia. Mus skiria ketveri me-
tai, ji visada atrodé i$minties jsikanijimas. Dievinu vyresnéle,
ja zaviuosi. Juk ir priziari mane, ir leidzia sédéti ant nugaros,
o pati $liauziodama keturpés¢ia dedasi esanti arklys. Kai dar
buvau negimusi, ryztingai pasaké tévams norinti turéti sesg, ir
gal baty tokie malonas ir pasirtpinty jos atsiradimu. Ji kur kas
geriau piesia ir stato lego tvirtoves; kaskart nirStu dél tokios aki-
vaizdZios neteisybés, juk taip trokstu, kad mes batume tokios
pacios. Mamai vis tenka priminti, kad esu jaunesné ir tereikia
keleta mety palaukti. Bet a$ nekantri ir nenoriu laukti. Nieko
taip netroskau, kaip prilygti seseriai.

Liadna ir baisu matyti jos $lapius skruostus, blysky veida.
Nenoriu, kad ji jaustysi blogai. Mamos paklausta, kas paleng-
vinty savijauta, sesuo dejuodama praso sildyklés su kar$tu van-

deniu, o man topteli, kuo galiu padéti. Zinau, kur mama laiko
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sildykles, puolusi prie spintos iSrenku savo mégstamiausig kai-
line jmaute, vaizduojancia meskj su juoda sagute vietoj nosies.
Kaip sako pavadinimas, ja reikia pripilti kar$to vandens. Ne-
suosi meskj j vonia (Sita vieta primena bjauriausius vakarus, kai
mama trenka man galva, o as spoksau j luby plysj, kol nemalo-
ni procediira bus baigta; labiau nei galvos plovimo nekenciau
vienintelio dalyko — tai leisti karpyti kojy nagus).

Plautuvés nepasiekiu, tik vonios ¢iaupa. Pasilenkiu vir§ ema-
liuoto krasto ir tiesivosi pirmyn, kad pakisusi sildykle atsukciau
¢iaupg su raudonu rutuliuku — suprantu, kad mélyna reiskia
saltj. Bet nesumetu, kad reikia palaukti, kol i§ raudonojo ¢iau-
po ims bégti Siltas vanduo. Manau, kad jis iSkart béga reikiamos
temperaturos.

Trumpi pirStukai nepajégia kaip reikiant uzsukti kamstelio.
Nieko tokio, juk svarbiausia kuo grei¢iau nunesti $ildykle ligo-
nei, tada ji pasijus geriau, nebeverks ir vél taps santiria, ramia
ir protinga vyresniaja seserimi.

Miegamajame paduodu Sildykle seseriai, ji liaujasi verkti.
Mama nustemba, a$ didZiuojuosi padariusi tai, ko ji nesitikéjo.
Vos sildyklé atsiduria sesers rankose, dangtelis atsisuka ir Saltas
vanduo aplieja visg pizama. Ji rauda kur kas labiau.

— S¥alta! — mikéioja ir nieko nesuprasdama Zidri j mane;
mama nuvelka patalyng ir tikina, kad viskas bus gerai.

Abi pamirsta, kad stoviu ¢ia pat ir jauciu veriancia géda, taip
baisiai nuvylusi zmogy, kurj myliu uzvis labiausiai. O juk tik
noréjau padéti. Nesuprantu, kg padariau netinkamai, bet grei-

Ciausiai gerai nesuvokiau, kaip veikia Sildykle.
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Sesuo ir be mano pagalbos pasveiko nuo véjaraupiy: il-
gainiui i$mokau uzvirti arbatinj, kelias sekundes palaukti, tada
atsargiai supilti karsta vandenj pro guminj kaklelj ir tik i$spau-
dusi oro pertekliy gerai uzsukti kamstelj. Taip pat supratau, kad
net turédama gery nory gali nesusidoroti su uzduotimi, nes pri-
triksi reikiamos patirties. Akivaizdus negebéjimas padéti ba-
tent tada, kai be galo troskau, — vienas gyviausiy mano vaikys-
tés prisiminimuy, turéjes didziulés jrakos.

Tiesa sakant, nesckmé nebuvo baisi ar ypatinga, bet ir nedi-
deli nepasisekimai daug reiskia. Metams bégant man nepavy-
ko kur kas rimtesni dalykai, patyriau nes¢kmiy, po kuriy buvo
sunkiau atsigauti: neislaikiau testy ir susikirtau per vairavimo
egzaming.

Negaléjau priversti patikusj berniuka mane pamilti.

Nepritapau mokykloje.

Iki trisdesimtojo gimtadienio gerai nepazinau saves ir mano
savivoka visada priklausé nuo vyry, su kuriais susitikinéjau.

Tada nesupratau, kad pataikaudama Zmonéms negali gyven-
ti, kaip nori pati. Kad troksdama jsiteikti kitiems galiausiai ne-
bepatinki sau. Kad, nors ir kaip stengiesi, nieckada nepavyksta
sustiprinti maztancios savikliovos kaupiant teigiamas kity nuo-
mones. Tarsi degtum Zvake¢ nuo liepsnos, nematydama, kad ja
alsuoja drakonas.

Mano santuoka nenusiseké ir trisdesimt $eseriy jau buvau
issiskyrusi.

Nesusilaukiau vaiky, apie kuriuos visada svajojau.

Taip ir neiSmokau gerai Zaisti teniso.
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Nepripazindama dideliy, sunkiy jausmu, tokiy kaip pyktis
ir sielvartas, méginau juos pridengti lengvesnémis, lankstesné-
mis emocijomis, pavyzdziui, liadesiu.

Man nesiseké, nes per daug rapinausi nesvarbiais reikalais ir
dalykais, kuriy né negaléjau tiketis valdyti.

Nejstengiau pasipriesinti ir apsiginti, kai mane iSnaudojo
darbdaviai, kolegos ar artimiausi zmonés.

Niekada nemégau ir iki $iol nemégstu savo kiino. Po begaliniy
pastangy dabar jis man patinka labiau nei anks¢iau; dZiaugiuosi
turédama garbés gyventi su $ituo nuostabiu, veikliu dariniu.

Tikiu, kad priémus save viskas keiciasi, bet daugelj mety
man nepavyko to padaryti.

Myléjau ir praradau. Buvau jskaudinta. Keic¢iau darbus.
Krauséiausi i vieny namy j kitus ir i$ $alies i $alj. Radau naujy
draugy ir meciau senuosius. Isgyvenau krizes ir skyrybas.

Metams bégant émiau geriau suprasti save. Pamazu suvo-
kiau, kaip svarbu leisti pinigus lagaminams su ratukais ir Zie-
miniams paltams. RaSau $ias eilutes artédama prie keturias-
desimties — daugiau, nei buvo mano mamai vaikystés dieny
prisiminimuose apie kar$to vandens Sildykle ir sesery istikimy-
be. Ir jei ka ir supratau per $ita nepaprastai nuostaby nuotyki,
vadinamg gyvenimu, tai $tai: nes¢kmés iSmoké mane to, kas
kitaip nebuty niekaip atéj¢ j galva. Labiau tobulé¢jau ne palan-
kiomis aplinkybémis, o kai viskas klostési netinkamai. Po krizés

ateidavo aiskumo metas, o kartais net katarsis.



JZANGA

2017 mety spalj nutriko mano rimtas romanas. Viskas baigési
netikétai ir negailestingai greitai. Buvau beveik trisdesimt devy-
neriy, prie$ dvejus metus issiskyrusi su vyru. Nesitikéjau, kad
tokio amziaus busiu bevaiké vienisé su miglotomis asmeninio
gyvenimo perspektyvomis. Siuolaikinés savigalbos kultaros Zo-
dziais, man reikéjo isgyti.

Todél patraukiau j Los Andzela, kur visada griztu persikrauti
ir radyti. Cia lengviau kvépuoju, nes Zinau, kad rytoj greiciausiai
vél $vies saulé, ir kokia palaima, kai dél astuoniy valandy laiko
skirtumo popiete elektroninio pasto dézutéje guli vos vienas kitas
laiskas. Rasiau vienos politinés aktyvistés memuarus; jausdamasi
silpna, pazeidziama ir jautri, iStisas dienas klausydavausi stiprios
moters, turincios aiskias, tvirtas pazitras. [domi dichotomija:
dieng prie nesiojamojo kompiuterio désciau jtikinamas, iskalbin-
gas pasnekovés idéjas, o paskui vél tapdavau savikliovos stoko-
jancia savimi. Bet tai padéjo, ir ilgainiui pati pasijutau stipresné.

Los Andzele pirmakart kilo mintis apie tinklalaide ,,Kaip su-
sikirsti su Elizabeth Day“ (How 10 Fail With Elizabeth Day).
Po i$siskyrimo klausytis muzikos buvo liadna, tyloje jauciausi
vieni$a, todél siysdavausi daugybe pokalbiy laidy. Uzsiprenu-
meravau garsiosios santykiy terapeutés Esther Perel tinklalaide
»INuo ko turétume pradéti? (Where Should We Begin?), kurioje
dalyvavo anoniminés poros, sutinkancios, kad ju aptariami ne-
sutarimai bty jrasomi. Perel skatino, jkalbinéjo, atsargiai sialé
jzvalgas; susizavéjau, kaip klientai atskleisdavo jautriausius ir
intymiausius aspektus. Apie savo Sirdgéla ir praradima $nekéda-

vausi ir su draugais, naudodamasi jy sukaupta iSmintimi.
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Susimasciau, kad baty neblogai surengti serija interviu apie
tai, ko Zmonés iSmoko i$ nepalankiai susiklosciusiy aplinkybiy.
Mano pacios patirtis sakeé, kad i$ nes¢kmés istorijy gavau kur kas
daugiau pamoky nei i§ jos permainingos sesés dvynés — s¢kmeés.
Gal ir kiti jauté ta patj, bet baimindamiesi pazeminimo nedrjso
atvirai prabilti? Ir gal apie tai batina kalbéti, jei norime jaustis
geriau ir ne tokie vienisi, kai viskas klostosi ne pagal plana?

Gyvename puoseléjamos tobulybés amziuje. Norédami su-
kurti jspadj kasdienes instagramo Zinutes dailiname filtrais ir
rémeliais. Liejasi nepertraukiamas srautas: jzymybés dalijasi ne-
priekaistingy kiiny asmenukémis, apsisaukéliai sveikos mitybos
specialistai aiskina, kokias bolivines balandas valgyti, politikai
viesina gery darby, nuveikty rinkimy apygardose, nuotraukas.
Tas srautas glumina. Besi$ypsanciy, laimingy Zmoniy burbule,
pilname besijuokianciy jausmazenkliy ir elektroniniy Sirdudiy,
néra vietos prasmingiems apmastymams.

Siandien socialiniuose tinkluose lengviau surasti nuostabiy
zmoniy, méginanciy atvirai kalbéti apie visus savo sunkumus
nuo kino jvaizdzio iki psichikos sveikatos. Bet kartais tai irgi
atrodo manipuliacija, kaip ir visa kita, tarsi atvirumas baty dar
viena grotazyme.

Dar esama nuomoniy. Begaliniy, triuk§mingy nuomoniuy,
skleidziamy, vienu tviterio mygtuko spusteléjimu. Kaip buvusi
»Guardian Media Group®, vienos pirmujy ziniasklaidos grupiu,
leidusiy komentuoti nemokamai skelbiamus straipsnius, Zurna-
listé, galiu patvirtinti: internete be galo daug uzsispyrusiu, tulzin-

gai, agresyviai nusiteikusiy zmoniy. Per aStuonerius metus, kol
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dirbau ,,Observer®, buvau kaltinama viskuo: kad esu amzinai ne-
patenkinta arogantiska kal¢, kad neskiriu mizoginijos nuo mizan-
drijos, kad mane priémé j darbg tik dél to, kad esu moteris arba
giminiuojuosi su valdzia (taip nebuvo). Nors kiek apsirikusi — esu
zmogus, o kartais rasant skubotai klaida praslysdavo nepastebéta
redaktoriaus pavaduotojy, — akimoju sulaukdavau pasmerkimo.
Zinoma, kaip ir visi Zurnalistai, turéjau kruopsciai patikrinti fak-
tus, bet nusikaltimas ir bausmé budavo nesulyginami.

Tokiomis salygomis vis sunkiau méginti ka nors nauja ar
ryztis veikti — baisu iSkart uZsitraukti viesa géda. Geras mano
draugas Dzimas, buves septintojo deSimtmecio Amerikos pi-
lietiniy teisiy gynéjas, imdamasis byly nesitikédavo laiméti —
tiesiog taip elgtis deré¢jo. Pastaruoju metu jis nusivyles: jei sék-
minga proceso baigtis negarantuota, jauni, tik mokslus baige jo
ugdytiniai advokatai pernelyg bijo stoti j kova.

»oakau: bent paméginkite! Turite suklysti, kad suvoktumé-
te, kaip elgtis teisingai, — kartg vakarieniaujant désté Dzimas. —
Koks skirtumas, kq mano zmonés? Ar stengdamasis islikti ne-
gyvenamoje saloje suksi galva, ka, po galais, mano kiti? Ne!
Rapés padidinamuoju stiklu jziebti ugnj ir duoti Zenklg pro $alj
plaukianciam laivui, kad iSsigelbétum.

Dzimo studentai iSaugo tokiais laikais, kai nepasisekimas ver-
tinamas kaip galutinis taskas, o ne batinas tarpinis etapas pake-
liui | didesng sekme. Taip pat kultaroje, kurioje kiekvienas turi
teis¢ ir yra skatinamas i$sakyti provokuojancias pastabas ir kriti-
kuoti, kritikuoti, kritikuoti. Kai tik sekmé tapo viska uzgozianciu

troskimu, géda virto visuomenés uzkratu. Nenuostabu, kad tie
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studentai jautési suvarzyti. Nenuostabu, kad mes norime issisukti
ir neprisipazinti klyde ar priéme netinkamus sprendimus.

Kuo daugiau apie tai svarsciau, tuo labiau noré¢jau atiduoti
duokle savo nesékméms, padariusioms mane tokia, kokia esu.
Neigiama patirtis nickada nebaina maloni, bet esu uz ja dékin-
ga, nes dairydamasi j praeitj suprantu per ja priémusi kitokius,
geresnius sprendimus. Tapusi stipresné.

Stai taip atsirado tinklalaidé ,Kaip susikirsti su Elizabeth
Day*, kurioje s¢kmés lydimy zmoniy klausiau, ko pasimoké i$
nesékmiy. Mintis paprasta: prasau kiekvieno pasnekovo pateik-
ti tris pavyzdzius, kada, ju akimis, jiems nepavyko. Tai galéjo
bati bet kas — nuo nevykusio pasimatymo iki neislaikyto vai-
ravimo egzamino ar darbo praradimo ir skyryby. Svarbiausia,
kad Zmonés patys rinktysi, apie ka nori kalbétis: tikéjausi, jog
dél to bus labiau linke atsiverti. Buvau tikra, kad pats kiekvieno
sveCio pasirinkimas bus jdomus.

Septyniolika mety kalbinusi garsenybes laikras¢iams ir zur-
nalams i$gyvenau jaudinamg laisve — nebereikéjo rasyti pagal
redaktoriaus, norincio iSgirsti tam tikra poziarj, pageidavima.
[rasas tiesioginiame eteryje truko nuo keturiasdesimt penkiy
minudiy iki valandos, interviu klostési savaime, kaip nuosirdus
pokalbis apie tai, apie kq ne taip jau daznai $nekame per radija
ar televizoriu.

Vos pasirodes pirmasis tinklalaidés epizodas pritrauke tiks-
tancius klausytoju. Antrasis Zaibiskai uzémé tre¢ia vieta ,.i Tunes®
populiariausiujy sarase, pralenkes tokias pokalbiy programas,
kaip ,Mano tétis para$é¢ pornografinj romana“ (My Dad Wrote

— 16 —
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a Porno), ,Serialas“ (Serial) ir ,Negyvenamy saly jrasai“ (Desert
Island Discs). Astunta laida buvo parsisiysta 200 tukstanciy kar-
tu, o a$ pasirasiau sutartj isleisti knyga. Kasdien gaudavau desim-
tis Zinudiy, i$ nuostabiy Zmoniy, pasakojanciu, kaip tinklalaidé
padéjo jveikti sunkumus.

Rasé moteris, kuriai penkiolikos pasaké, kad nickada nesu-
silauksianti kadikio.

Reklamos direktorius, palikes darbg dél nuolatinio nuo-
vargio sindromo.

Kadaise laikrasciui kalbintas zmogus susisiekes papasakojo,
kad jo mama po kamieniniy lasteliy persodinimo operacijos
ir devyniy chemoterapijos dieny guléjo intensyviosios terapijos
skyriuje, vos pajégdama kvépuoti ar kalbéti, ir klausési mano
tinklalaidés, ji ramino. ,Nuo jasy pokalbiy laidos jai tiesiog pa-
geréjo”, — rasé buves pasnekovas; perskaiciau Zinutg skrudinda-
ma duong ir apsiasarojau. Skrebutis sudegé.

Universiteto profesorius prisipazino po tinklalaidés jraso su-
vokes tiesa apie motery nevaisingumg ir dabar geriau suprantas
zmona ir dukras.

Dvide$imtmeté studenté teiravosi, gal gali prisidéti prie
mano veiklos, nes nuo$irdziai patikéjo $iuo sumanymu.

Zmonés pasakojo pasijute nebe tokie vienisi, saugesni, ma-
ziau gedijesi ir lindéje.

Zmonés sakési tape tvirtesni, labiau pasitikintys savimi, su-
pratingesni.

Zmonés prisipazino svarste apie savizudybe; atskleidé patyre
tam tikras depresijos formas; kalbéjo apie savo gyvenimga labai

nuosirdziai. Pelnyti tokj pasitikéjimag — didelé garbe.
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Visi tie zmonés klausési. Visiems tiems zmonéms patiko nuo-
stabi Arthuro Russello dainos ,Love Comes Back® priedainio
mintis: liadeéti — ne nusikaltimas; mintis, kad nepasisekimas i$-
moko kur kas daugiau nei paprasta s¢kmé.

Buvau pribloksta ir kupina emocijy. Apimta jaudulio tylo-
mis stebéjausi uzkliudziusi tokia styga. Seniai supratau, kad sa-
ziningai kalbédama apie savo pazeidZiamuma tampi stipresné,
bet nejsivaizdavau, kad mano mintys sukels tokj atsaka.

Be abejo, tinklalaidé — sekmingiausias mano darbas. Supran-
tu, kaip ironiskai skamba. Kiti irgi atkreipé démesj. Vienas
draugas kiekvieng zinut¢ man pradédavo $tai tokiais Zodziais:
Elizabeth Day, pastebéjau nesékmg. Buvo komentatoriy, tvir-
tinusiy, kad kai kuriy garsenybiy skundai dél pralaiméty kri-
keto rungtyniy (apie tai kalbéjo rasytojas Sebastianas Faulksas)
ar gédingo vienos nakties nuotykio (aktorés, scenaristés Phoebe
Waller-Bridge istorija) — viso labo baisios pagyros, pridengtos
menamu kuklumu.

Jiems turbut atrodé, kad sékmés lydimas zmogus negaléjo
iSties susimauti. Jie svarsté: kodél mano laidoje nebuvo sveéiu,
kuriems nesiseka ¢ia ir dabar? Kodél trukdau Zzmonéms klysti
taip, kaip iSeina, verciu apgailestauti susikirtus ne taip labai,
kaip galéjo? Argi uzuot kalbéjus nebuty geriau susitaikyti su
nesékme, ja jveikti ir gyventi toliau?

Stai ka atsakysiu: neginu nesékmiy. Visiems mums kas nors
kada nors nepavyksta, ir uzuot bijoj¢ nepasisekimo kaip nelai-
més, po kurios nejmanoma atsigauti, galbat galime pasimokyti

i$ kity ir uzsiauginti emocinio atsparumo raumenis. Kitakart, kai
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kas nors klostysis ne taip, busime geriau pasirenge. Kai apie savo
nes¢kmes atvirai prabyla laimés numylétinis, zvelgiant i$ Salies
turintis viska, atsiranda bendrumo jausmas, nebesijauti ypatin-
gas nelaimélis. Ypac kai Zmonés $neka apie depresija, stringancia
karjera ar nesusiklos¢iusius santykius — juk daugelis masy iSgyve-
na tg patj ir nerimauja, kad tokie dalykai kenkia reputacijai.

Taip pat nesakau, kad su visomis nesckmémis lengva susitai-
kyti. Esama dalykuy, kuriy nejmanoma pamirsti, juolab — apie
juos kalbéti. Taip pat yra daug sriciu, apie kurias nieko neisma-
nau. Rasydama $ia knyga puikiai suprantu nesanti eksperté ir ne-
galiu pasitlyti skaitytojui nieko, i$skyrus savo gyvenimo patirtj.
Pasaulyje, pilname rasizmo, nelygybés ir skurdo, esu pasiturinti
baltoji vidurinés klasés moteris. Nesusiduriu su kasdiene buitine
agresija, | mane nespjaudo gatvéje, neatsisako paaukstinti deél
odos spalvos. Nejsivaizduoju, kaip verstis i§ minimalaus atly-
ginimo, buti pabégele, nejgaliaja, turéti rimty sveikatos bédu,
gyventi diktatiroje, kurioje neleidZiama zodzio laisvé. Nebuda-
ma nei tévas, nei vyras, nei namo savininké negaliu uztikrintai
kalbéti né viena i$ Sity temy — tai bty globgjiska ir jZeidZia-
ma. Taigi, su visa pagarba broliams ir seserims, susidarusiems
su kokia nors nelygybe, tolesni skyriai remiasi mano asmenine
samprata. Rasau tik apie vieng i§ nepasisekimo varianty. Galbat
kai kas tiks ir jums. O gal turite sava nes¢kmeés istorija, ir viena
diena ja man papasakosite.

Rengdama tinklalaidg ir raSydama knyga daug iSmokau. Vos
kreipusis j galimus svecius paaiskéjo labai jdomus dalykas: vyrai

ir moterys nes¢kmes vertino skirtingai. Visos moterys akimoju
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suprato sumanymg ir visos, iSskyrus viena, teigé susikirtusios
tiek karty, kad neZinia kaip i$ jy i$skirti tris.

,Daznai klystu, nes rizikuoju ir stengiuosi iSméginti ka nors
nauja, — saké politikos aktyvisté Gina Miller. — Baisu suklupti,
bet kitaip nejmanoma gyventi... Kiekvienas anksc¢iau ar véliau
susimauna, ir, mano akimis, tiesiog reikia priprasti. Kadangi tai
neiévengiama, geriausia — susikurti strategija, kaip susidoroti su
nesékme; tada eiti ir ryztis veikei.

Dauguma vyry (bet toli grazu ne visi) atsaké abejojantys, ar
kada nors isvis patyré nes¢kme, ir galbat dél to néra geriausi
sitos tinklalaidés svediai.

Toks skircumas pagristas moksliskai: motery migdoliniai ka-
nai, pagrindiniai smegeny baimés centrai, padedantys apdoroti
emocing atmintj ir atsakyti  stresa, grei¢iau reaguoja j neigia-
mus dirgiklius. Vadinasi, jos labiau linkusios kaupti aiskius nei-
giamus emocinius prisiminimus apie tai, kas bloga nutiko, ar
dazniau masto apie tai, kas susiklosté ne taip. Taip pat jos turi
didesn¢ prieking juosting Zieve — smegeny, dalj, padedancia at-
pazinti klaidas ir jvertinti pasirinkima.

Zurnalistés Katty Kay ir Claire Shipman knygoje ,,Pasitiké-
jimo kodas“ (7he Confidence Code) raso, kad butent dél to mo-
teris nuolat kankina abejonés savimi: ,Palyginti su vyrais, jos
nemano esancios pasirengusios paaukstinimui; spéja blogiau
iSlaikysiancios egzaminus ir i§ esmés nepakankamai vertina
savo gebéjimus. Ir a$ pati negaléjau patikéti rasytojo Sebastia-
no Faulkso Zodziais, kad nes¢kmé priklauso nuo poziario. Pries

pokalbj jis atsiunté Zaismingg laiskg apie savasias.



JZANGA

»ou draugu Saimonu pralaiméjau keturiasdesimtmetj per-
zengusiy zaidéjy rungtyniy finala, ir teko pasitenkinti antrosios
vietos laimétojy taure.

Zaisdamas kriketa i$kritau, nors buvau pelnes 98 taskus ir
atmuses kamuolj paduodancio zaidéjo smagj.

Viena i§ mano knygy buvo pristatyta svarbiai Italijos premi-
jai ,Bancarella®, bet nelaiméjo (apdovanojimas atiteko vertini-
mo komisijos pirmininko Zentui).

Ir — didysis nepasisekimas — garsioji suflé & la nage d’homard
pakilo viso labo iki 288 milimetry — o taip noréjosi dviejy Simty
devyniasdesimties.

Zinoma, jis juokavo ir tinklalaidéje iskalbingai papasakojo
apie pasikartojancia depresijg ir vienatve mokykloje. Tadiau
pagrindiné mintis buvo rimta: viskas priklauso nuo poziario.
Pavyzdziui, $tai ka pasaké apie antra vietg ir nepelnyty italy li-
teratliros premija: ,,Argi tai nesékmé? Man taip neatrodé, mano
akimis, grei¢iau laimé vykti j Milang ir bati pagerbtam kitoje
Salyje uz knyga, neturincia nieko bendra su Italija.”

Panasiai svarsté raSytojas Jamesas Frey'us, kurio 2003-iujy
debiutiné knyga ,Milijonas gabaléliy® (A Million Little Pieces)
buvo apkaltinta literatarine klastote. Romanui, i§ pradziy pri-
statytam kaip atsiminimai, nekokia autoriaus $lové nepakenke,
ji skaité visas pasaulis.

»Kas kitiems gali atrodyti nes¢kmé, man téra procesas, — saké
jis. — Arba susidoroji, arba ne. Nejstengi — atsitrauk. Nelaikau
nevykusiomis visy ty knygu, kurias méginau rasyti iki ,Mili-

jono gabaléliy® ir atmeciau kaip negeras. Jos — proceso dalis.*



KAIP SUSIMAUTI?

Po $iai dienai Frey’us turi mantra: ,Susikirsk greitai. Susi-
kirsk daznai.“ Ji labai svarbi ir vyry valdomame verslo pasauly-
je, kur norédamas mastyti kitaip, turi rizikuoti. Cia nesékmés
ne tik pripazjstamos, bet kartais netgi vertinamos. Kai kuriems
rizikos kapitalo investuotojams | galva neateis skirtis su pini-
gais, jei verslininkas neturéjo bent vieno nepavykusio startuolio.
Manoma, kad tokia investicija — patikimesné¢, juk jis pasimoké
is savo klaidu, iStaisé visus sistemos trikumus. Tobulindamas
elektros lemputg, Thomas Edisonas iSmégino takstanéius pro-
totipy. Billo Gateso pirmoji bendrové zlugo. Per visg karjerg
Didziojoje beisbolo lygoje Babe’as Ruthas* pelné nauja rekor-
da — 1330 karty i$musé i§ zaidimo puoléja, ir kitg didZiausig
rodiklj — 714 karty i$musé kamuoliuka uz aikstés riby.

Paklaustas apie atmus$imo technika Babe’as Ruthas sakeé:
»Uzsimoju taip, kaip tik galiu... I$ visy jégy. Arba tobulai atmu-
Su, arba pramaunu pro $alj. Mégstu gyventi su tokiu uzmoju,
kaip tik pajégiu.”

I$ esmés Babe’as Ruthas teigé $tai ka: norédamas pasiekti di-
dele sékme turi buti pasirenges patirti tokia pacia didele nesék-
me¢. Daznai sékmé ir remiasi nesékme, todél be pastarosios gali
nelaiméti ne tik beisbolo stadione, bet ir gyvenime.

K3 reiskia patirti nesekme? Manau, ne ka kita, o gyveni-
mo pilnatve. Mes gyvename keliais matmenimis, o ne papras-

¢iausiai tenkinamés viena nuosaikia emocija.

* George’as Ruthas Jaunesnysis — amerikieciy beisbolo Zaidéjas, 1914-1935 m. Zai-
des Didziojoje lygoje ir pasickes daugybe rekordy, ne karta vadintas geriausiu
visy laiky beisbolininku.



JZANGA

Mes gyvename spalvotame, ne tik juodame ir baltame pa-
saulyje.

Mes mokomés gyvendami.

Ir manau, kad gyvenimas nuostabus, nors kelyje susiduria-

me su aibe sunkumy.



