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TRYS DIENOS
TAISYKLES

PIRMOJI DIENOS
TAISYKLE - DEKINGUMO

Vos prabudes ir dar guledamas lovoje, kiekvieng ryta
praktikuoju dekinguma.

Pateiksiu keletg pavyzdziy. Dékoju uz akis, kuriomis matau pasaulj. Uz
galva, kuri leidzia protauti. Kting, kuris funkcionuoja. Dékoju rankoms,
kojoms, jusléms uz tai, kad jos kasdien man padeda justi pasaulio ritma.

Tada pleciu dekingumo sferg, t. y. ta padéka apima ir mane supan-

¢ius daiktus.

Deékoju uz lova, kurioje guliu. Stoga virs galvos.

Mes net nesusimgstome, kad pasaulyje
milijonai Zzmoniy neturi basto ir gyvena
gatvese arba glaudziasi perpildytose
prieglaudose.
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Tada vél pleciu dékingumo rata. Dékoju uz grazy buta. Saldytuva ir
maista jame. UZ karsta ir Salta vandenj. Netgi uz dusg ir drabuziy
spinta! Taip pat dekoju uz zmong, su kuria gyvenu ir kuri mane myli,
visai kaip as ja.

Kai stokojame sqmoningo dékingumo,
pasgmoné savaime nejsileidzia j musy
pasaulj geresniy patogumy ir blokuoja
mintis apie aukstesnius standartus.

Toliau, nelygu, kokia jus asmenybé, koks jusy pasaulio suvokimas ir
samoningumas, dekingumo sritys pleciasi.

Jusy suvokimas, be abejo, skiriasi nuo manojo, todél savuoju netrukus
pasidalysiu. Ir tai savaime suprantama. Jus veikiausiai mastote taip,
kaip ir a5 masciau seniau, dar tada, kai nelavinau savo sgmoneés ir ne-
supratau, kad galiu jg lavinti.

Kuo dazniau taikysite dekingumo taisykle, tuo daugiau apreps jusy
Sgmone.

Taigi, kai mintyse iSeinu is savo namy, dekoju uz laipting, kaimynus ir
nama, kuriame gyvenu. Dekoju uz asfaltuotas, apSviestas ir saugias
gatves. Uz automabilj, kuris stovi garaze. Uz Zmones, kurie vaikscio-
dami miesto gatvemis Sypsosi. Dekoju netgi uz tuos, kurie nesisypso,
uztenka, kad jie manes nepuola, nevarzo mano laisvés ir saugumo.

Daznai pamirstame, kad daugybé

Zmoniy gyvena asocialioje aplinkoje ar
net karo zonoje.
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Sis dekingumo bidas taikomas ne tam, kad ir kitus priverstume tap-
ti laimingus, o tuos, kas to nenori, teisésauga pasiripinty uzdaryti |
kalgjima. Zmones jvairiis, todél jy pasirinktas gyvenimo bidas miisy
emocijoms, energijai ar paprasciausiai konkreciai muasy dienai niekaip
negali daryti jtakos.

Galbut jums ne iSkart pavyks pamilti triuksmaujantj kaimyna, prasta
org uz lango arba duobeétas gatves. Tam reikés laiko, taciau dékingumo
malda padaré mane geresniu zmogumi. Tai leidzia man siekti asmeni-
niy tiksly ir gyventi prasmingesn; ir laimingesnj gyvenima.

Toliau ir vel pleciu padekos rata. Dekoju politikams, santvarkai, jsta-
tymames, policijai ir t. t.

Padékos objekty sarasas beribis. Ribas nustatote jds patys, jisy as-
menybe, jusy meilé kitiems, jusy sgmoningumas. Galite dekoti kaimy-
nems salims, Zemei, tautoms, raséms. Taip pat nuostabiai gamtai, ku-
riai nesvetimos ir jvairiausios stichijos: sausros, uraganai, ugnis ir t. t.

Pleskite objekty, kuriems skirsite savo padéka, sarasa, kiek tik galite.

Taciau itin svarbu daryti tai is Sirdies, nekartojant aklai, svarbu uzmirsti
pyktj. Dekingumas negali blti apsimestinis ar formalus.

Jeigu pykstate ant kaimyno, jusy dékingumas nebus nuosirdus. Jums
dar reikia gilintis j save ir visaip stengtis atsikratyti negatyviy emocijy.
ISbandykite mano sidlomus badus, jais dalijuosi internete arba moky-
muose www.ismokykla.lt

Taikydami sj dékingumo buda, pamazu iSmoksite valdyti savo emoci-
jas, sustiprinsite savo emocinj intelekta.

Svarbu viena: turite stengtis tapti geresni, sgmoningesni. TriukSma-
darys kaimynas ir liks toks, koks buvo, kary ir kitokiy nelaimiy nieka-
da neiSvengsime, jy buvo iki jusy ir bus po jusy. Toks yra gyvenimas
ir tokia tikrove reikia pripazinti. Bet jeigu pasaulyje vienu zmogumi,
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sgmoningu, pozityviu ir dekingu uz tai, k3 turi, bus daugiau, pasaulis
taps geresnis. O visy taisykliy ir patarimy, kuriais dalijuosi Sioje kny-
goje, tikslas — padeti jums tapti geresniems.

Pradékime nuo saves. Svarbiausia susitelkti j save ir ugdyti sgmo-
ninguma. Kuo jus geresni, tuo geresné jusy gyvenimo kokybé. Nuo
to geriau jums, jusy Seimai, bendradarbiams, Saliai ir visai zmonijai.
Dekokite samoningai, is Sirdies ir tik uz tai, uz ka jauciate dekinguma.
Tada, kai nejauciate dekingumo, pvz., uz didelius mokescius arba uz
tai, kad Afrikoje is bado mirsta vaikai, neapgaudinékite saves, bukite
sau saziningi. Kitaip padéka bus neveiksminga. Tiesiog priimkite tai
ramiai kaip neisvengiama tikrove.

Kasdien taikydami Sig dekingumo taisykle, js plésite savo dékingu-
mo ribas, o tai darys jus kur kas didesniu zmogumi. Batinai taikykite
Sia taisykle kasdien.

REZULTATAS

Taip pasamonéje jus puoseléjate jgudi
mastyti pozityviai, matyti gerus, teigiamus
dalykus, jvykius ir pamazu tai tampa jokiy
papildomy pastangy nereikalaujancia
gyvenimo norma.
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ANTROJI DIENOS
TAISYKLE - MOKYMOSI

Antra mano dienos taisyklé — kasdienis mokymasis.

ISkart noriu pasakyti, kad daznai Zzmones patenka j pinkles, t. y. mo-
kosi dél mokymosi.

Tikriausiai pagalvosite, kad pats sau taip priestarauju. Todél patiks-
linu: reikia mokytis ne tam, kad mokytumeés, o tam, kad iSmoktume.

Daznai savo laikg Svaistome zidrédami vaidybinius filmus (i$ jy retai
ko iSmokstame), skaitydami pramoginius nuotykiy, meilés romanus,
kitokias lengvo turinio knygas, neskatinancias keisti gyvenimo, ir uz-
siimdami jvairiausia tuscia veikla, kuri musy niekur neveda.

Muasy gyvenimui skirtas laikas prabéga labai greitai ir taip Svaistydami
savo laisvalaikj, kurj galetume skirti asmeninei saviugdai ir augimui,
ta brangy laikg paleidziame véjais. Taip nieko nepalikdami po saves,
neugdydami saves kaip asmenybeés, o tik egzistuodami.

Tam jtakos turi televizija, kurig zitrime, spauda, kurig skaitome, jvai-
rios informacijos sklaidos priemonés — medijos, kuriose lindime, bet
gyvenimas nuo to nesikeiCia, dazniausiai netgi blogeja. Todel visada
mokausi turedamas aisky tiksla, t. y. siekdamas ko nors konkretaus
ismokti. Nuolatos ieSkau naujausiy ziniy.

Zinoma, kartais tos paieskos biina nevaisingos, nes sunku visada nu-
matvti, ar tai, ko dabar mokausi, ateityje man pravers. Pasirinkdamas
Zilreti kokig nors paskaita, vaizdo konferencijg ar knyga, niekada nesu
garantuotas, kad visuose Siuose ziniy Saltiniuose pateikiama infor-
macija man bus naudinga, kad galesiu jg pritaikyti gyvenime. Visada
lieka rizika.
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Bet vien jau Sis suvokimas (jeigu jsisgmoninsite visg informacija, ku-
rig pateikiu Sioje taisykléje) pasalins 40-50 procenty Siuksliy is jlsy
gyvenimo. Jus mokesite atmesti nenaudingg, tuscia ir galbut kenks-
minga informacijg, kurig kiekvieng dieng nuo ryto iki vakaro daznas is
masy jsileidzia j prota.

Todel stengiuosi buti grieztas sau, atidziai renkuosi, kieno patarimy
klausytis, is ko mokytis, kokias knygas skaityti ar kokius ,YouTube”
vaizdo jrasus zidréti. Neleidziu sau buti bandytoju, t. v. tuo, kuris sako:
JPazidresim, kas ten bus, palauksiu naujesniy mokymy ar dar vienos
naujos knygos.” Puikiai suprantu, kad ,Hario Poterio” ar kity grozines
literatros knygy skaitymas pagerins emocine mano blseng, bet tai nie-
kaip nepadés man priartéti prie mano tiksly. O jie man be galo svarbus.

Taikykite Sig taisykle atsargiai, bet kartu ir grieztai.

Jeigu jus, visai kaip as, turite dideliy tiksly ir norite daug pasiekti, Si
taisykle jums.

REZULTATAS

Nekaupdami informaciniy Siuksliy,

kurios tik uztersty jums smegenis, jus
mokotes tik is ty ir to, kas gyvenime jums
duoda naudingy vaisiy. Taip iSmokstate
atsirinkti tik tokig informacijg ir tik tokius
mokymus, kurie jus veda prie jusy tikslo.
Jus nepulsite mokytis tik dél mokymaosi ir
neapsunkinsite galvos beverte informacija.
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